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بريطانيه کبيرخدمات صحی در   
Health Services in the UK 

 
This booklet is for asylum seekers and helps to explain what health services are 
available in the UK. This resource is available in other languages and versions can 
be downloaded from www.bcathealthinitiative.co.uk. This resource was produced in 
Leeds in 2004 by; The Black Health Initiative, Yorkshire MESMAC, the NHS Sexual 
Health and Substance Use Team (Leeds PCTs), Health Access Team for asylum 
seekers.   
Leeds Social Services helped with the translation of this resource. 

 
The National Health                     عامهصحت سرويس    

  )NHS(Service 
 

   چيست؟عامهسرويس صحت 
 

 ذيل شما را در  هایراهنمايی. فراهم ميشود عامهسرويس صحت  واظبت صحت از طريق م بريطانيه کبيردر
 بريطانيه کبير درپناهنده گی صورت نگرفته و در تلاش   در بابت تان داخلهوزارت حاليکه تصميم از طريق
.ميباشيد کمک مينمايد  

 
مجانی است؟ عامه يا سرويس صحت آ  
 

به صورت  عامه مستحق به اگثريت مواظبت صحت از طريق سرويس صحت استيدجوينده   پناه يکاگر
.مواظبت حامله داری و پلان فاميلی را دربر ميگيرد\ت ،طباب تداوی عاجل شفاخانه اين هاد کهرايگان  ميباشي  

 در صورتيکه  ومايدمني  را  تشريح  اگثريت تداوی های مجانیمنبع معلوماتی   معلومات های ذيل در اين
.مستحق به آنها باشيد  

 
 نسخه چه است؟

 
که بيان کننده ی است نسخه عبارت از يک تکت.  داکتر يک نسخه بدهد شايد  نياز باشد شما رااگر به ادويه

به در  لازم است که نسخه را ، براينکه ادويه تانرا بدست بيآوريد. ميباشدچيزيکه داکتر برای  شما لازم ميدارد
به صورت هميشه به ادويه که ضرورت داريد نسخه جايز نميدارند؛  داکتر ها .ملتون و يا دوا خانه ببريد
.د شما از  در ملتون و يا دوا خانه بدست بيآوريدکه ادويه تانرا خوبعضی ها اظهار ميدارند   

 
 آيا نياز به پرداخت نسخه ها دارم؟

 سرويس کمکی عامه را از  HC2 برای پناه جوينده گان مجانی ميباشد اما لازم است که يک فورمه نسخه ها 
انگلستان در . اشيدبدست آورده و ثابت نمايد که شما مستحق به ادويه مجانی ميب ) NASS(برای پناه جوينده 

چشم پول  عنيک ساز  و  سازبعضی مردم مجبور اند که برای نسخه های ادوجات شان و ملاقات با دندان
برای کسب اين . د مجانی ميباش  همه اشبرايشان نميتوانند پناه جوينده گان در انگلستان کار اما چون. بپردازند

  .ضرورت داريد HC2 امتيازات  شما به   فورمه 
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 چيست؟     ) HC2(  فورمه  

 نکه يک  ايبرای.  درخواستی بدهيد برای کسب آن ماه6 چيزی است که شما مجبوريد هر    )HC2 ( فورمه
                                                                       :ميتوانيد را  بدست بيآوريد شما       )HC2(  فورمه 

                                         

      NASS  Housing در صورتيکه  در ( ملاقات بپرسيد در وقتخانه های رعايشی از کارمند  •
 . کمک نمايد شما را تا) باشيد

 . را خانه پری نماييدHC2 به يک دوا خانه و يا معاينه داکتر برويد و فورمه  •

 تماس شويد و يا اينکه  بيکی به)Health Access Team(  صحت دسترسی با تيم   Leeds در  •
  )به بخش  تيم دسترسی صحت  مراجعه شودبرای معلومات اضافه ( های شان برويد کلينيکاز 

  

Confidentiality                                                                           داریمحرم نگه
  

؟  شدد معلومات ها مشترک خواهدر کجا  

سرويس صحت   تمام کارمندانيکه  برای.   از وزارت مهاجرين ميباشدگانهيک شعبه جداس صحت عامه سروي
ايشان اجازه ندارند . داراندمحرم نگهد هرنوع معلومات راجع به مريض را مينمايند مجبور ان  عامه کار

در بعضی شرايط . ايند مشترک نمتان بدون اجازه  NASSوزارت مهاجرين و يا معلومات  راجع به شما را با 
که اين در حا لتی صورت ميگيرد . معلومات صحت شايد ميان داکتر با داکتر و يا نرس با نرس مشترک شود

 بيک کارمند صحت به بسيار احتياط انتقال داده ميشود و به شخص  بايد گفت که و باشدتانبه منافع صحت 
باشد و يا اينکه کسی در محرض خطر  در خطر در حالت هايکه آسايش و صحت اطفال. غلط منتقل نميشود

اهی در شک ايد که گاگر شما . داری در شگست قرار ميگيردموضوع محرم نگهباشد ) در حالت مرگ( شديد 
  . که سوال نماييدحق داريد در کجا معلومات  مشترک ميشود شما 

in the NHSsInterpreter                                      هسرويس صحت عاممترجمين در 
                      

   انگليسی صحبت  نتوانم  چطور تکلم نمايم ؟در صورتيکه 

بيد،  شما  مستحق به در خواست يک مترجم ميباشيد و آن در تکلم را به لسان انگليسی مشکل ميآدر صورتيکه 
که برای وعده ملاقات تان دوست و نميرود از شما توقع يکه وعده ملاقات با داکتر و يا نرس را داريد، صورت

  . يا اقارب را ا برای ترجمانی ببريد

در صورتيکه همراه مترحم خوش نيستديد و  . مترجمين مجبورند که موضوعات بحث شده را محرم نگاه دارند
در قسمت محرم نگاه داشدن موضوع در تشويش استيد و مترجم را نميخوايد، شما ميتوانيد مشکل را يا اينکه 

  .متخصص صحت ابراز بداريد/ ه کارمند ب

  :ميشويد عبارت ازطرايق که شما  خواستار يک مترجم 

 .  از داکتر ، نرس و يا کارمند پبرسيدمستقياٌ •

برای معلومات اضافه . ( برويد و از ايشان طلب کمک شويد تيم دسترسی صحتشما ميتوانيد که بيک  •
 )    مراجعه شود Health Access Team Section     تيم دسترسی صحتبه
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 بدبختانه ليدز در حال حاضر در.  و يا تيلفونی گماشته ميشودت روبرور برای شما مترجم بصو Leeds در 
  . چشم و دندان وجود ندارد هایينه خانهامترجم روبرو و يا تيلفونی در دوا خانه ها ، مع

 mplaints or problems when using Coسرويس صحت عامه شکايات و پرابلم ها  در اثنای استفاده  از
  NHSeth 

  ؟ چه بايد بکنم  داشته باشم صحت عامهدر صورتيکه اگر کدام شگايت  راجع به سرويس 

در صورتيکه به   The Patient Advice and Liaison (PALS)  سرويس مشوره و ارتباط مريض 
فاميل هايشان و دوستان ی مريضان ، برا) PALS(   .مشوره ضرورت داشته باشيد شما را  کمک مينمايد

  اين . شان بيشنهادات کمک را راجع سرويس های صحت محلی مينمايد و هداف شان حل مشکلات ميباشد
  سرويس صحت عامه را  به کارمند ی و گذارشات با ارزش بوده سرويس مسمع آن چيزی را که بيان ميداريد
  برای   PALS. انکشاف دهد زيادتر  يس متوجه به مريض را بيشنهاد مينمايد و به ما اجازه ميدهد که سرو

  :شما چه کرده ميتواند

مواظبت صحت و موسسه های تقويتی که شايد يرايتان موثر منابع توزيع معلومات  راجع به ديگر  •
 .باشد

ع به سرويس های ما بوده  و خود را  متيقن ميسازد تا گذارشات گيرنده نظريات خوب و خراب راج •
 .شده در تقويه سرويس ها برای مريضان استفاده شودجمع 

 .اصول شگايات را تشريح نموده که چطور باکسی برای کسب کمک در تماس شويد •

 .يدمنيماشما و کارمند صحت يکجا کار  با هايکه شايد داشته باشيدبرای حل پراپلم ها و نگرانی  •

 . در تماس شويد270 0525 0800 از طريق تيلفون آزاد  PALSشما ميتوانيد به همراه  •
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   فراهم ميشود سرويس های صحت عامه  که توسطسرويس های عاجل صحت

Health Services Provided by the NHS Emergency 

  E&A( Accident and Emergency Department( حادثات و شعبه عاجل 

  يک حادثه و شعبه عاجل چيست؟

شفاخانه  A&E   بيک شعبه  شما شايدبرای تداوی  شويد ،اگر مبتلا بيک حادثه و يا مريضی شديد مي
. است  شب و روز باز A&Eشعبه . مجانی ميباشد آماده  و  که برای همه. داشته باشيدضرورت نزديک

حالات جزۀِيات شما جمع در تمام ديگر .  باشيد شما را به زوذی ميبيند داشتهصورتيکه نياز فوریدر
  . چندين ساعت منتظر بمانيد و برای مشاهده شايدشدهآوری 

  در مرکز شهر و در شفاخانه Leeds General Infirmary   تنها در A&E، شعبات   ليدز در 
 . موقعيت دارد Leeds     واقع در شرقSt James  پوهتون 

 و يانه و  تان عاجل استيضیمر/بايد به دقت فکر کنيد که حالت  را استفاده ميکنيد A&Eدر صورنيکه  
 که نياز به مواظبت عاجل  شويد شايد  باعث جلوگيری ديگرانصورتيکه مريضی تان عاجل نباشددر 
  .زندگی شان  تهديد به خطر استارند و يا د

    چيست؟ Emergencyيک واقعه عاجل 

  : مثال های واقعات عاجل قرار ذيل است   

   Collapseچپه شدن و يا  •

 درد جديد و يا شديد قفس سيته •

 نهدرد قفس سي •

 بی هوش شدن •

 گهانی خونضياع نا •

 ی استخوانگستکترديد ش •

 زخم های عميق مانند زخم چاقو •

 نفس گشيدن شديدمشکلات  •

 حت سرجرا •

  حادثات موتر •

  ؟راجع به اطفال و نو جوانان واقعه عاجل 

  .اطفال و نو جوانان به آسانی  نظر به بزرگسلان شديداَ مريض ميشوند

  است؟چطور ميدانم که طفلم شديد مريض 
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  :که بعضی علايم مهم قرار ذيل ميباشد.   دريافت نقص شديد در نزد اطفال شان لايق اندوالدين معمولاٌ به

 در اثنای بيدار شدن، طفل تان شايد بصورت غير معمول کسل باشد و يا اينکه علاقه ندارد •
 .که به شما نگاه کنند

 .ق نمايد، و يا استقرانداشته باشدطفل تان شايد علاقه به خوراک  •

 .رنگ پريده معلوم شودطفل تان شايد احساس سستی و شل نمايد و يا اينکه  •

 . پديدار شدن يک سرخی و يا کبودی و يا کم رنگی در جلد •

 . و شما در تشويش ميشويدبوده طفل تان داغ و يا تب دار •

 . کم نفس ويا انيکه از حالت عادی نفس زياد ميگشدطفل تان •

، و )مانند ناله و زاری، جيخ زدن و يا صدای بلند( ريه مينمايد گطفل تان بصورت متفاوت  •
 .تسکين دادن کمک نمينمايد

 

  رسانيده ميتوانم؟    A & E چطور خود را به شعبه 

  .برويد و يا اينکه به امبولانس زنگ بزنيد که شما را ببرند  A&E به نزديکترين  شما ميتوانيد که

  چطور به يک امبولانس زنگ بزنم؟

های سکه  حتی از تيلفون  بوده کهاين يک تيلفون مجانی. دزنگ بزني برای  امبولانس 999ا بايد به شماره شم
 999 سرويس ضرورت داريد قسميکه شماره  به کدام از شما پرسان خواهد شد که. اندازهم مجانی است

ت عاجل به يک امبولانس اگر در حال. زده ميشودبه اطفايه و پوليس هم  زنگ  از طريق آن نمبری است که 
  :ضرورت داشته باشيد

      زنگ بزنيد999به شماره   •

  بگوييد که يک امبولانس  ضرورت داريدoperator يا نفر موظف تيلفونبه  •

 از شما سوال ميشود که کجا ميرويد •

 مشکل را تشريح کنيد •

  . ميبرندA&E امبولانس برسد، آنها شما را به نزديکترين  ديپارتمنت زمانيکه

  .امبولانس زنگ بزنيد ند که بهنگران استيد فرق نميکدر صورتيکه راجع بيک  واقعه عاجل 

اما، به ياد داشته باشيد که برای پرابلم های غير عاجل به  داکتر معالج تان برای تداوی 
  .برويد

• A&Eداکتر معالجمراجعه شود به بخش ( نميباشد  يک پيشنهاد متناوب به جای داکتر معالج تان( 

  نميبردA&E شما را در صف بلند 999زنگ زدن به نمبر  •

 تمام مريضان به اساس ضرورت طبی مشاهده ميشود •
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  ضرورت ندارند x-raysتمامی زخمی ها به  •

 در حادثات و واقعات A&Eدوکتوران .  در پرابلم های طب عمومی ماهر استداکتر معالج تان •
 .عاجل متخصص اند

  

در دو شفاخانه هايکه شما مواظبت عاجل . بصورت درست علامه گذاری شده در ليدز A&Eنت های  ديپارتم
  :را بدست ميآوريد عبارت اند

 St James ، Beckett Street  شفاخانه  •

• Leeds General Infirmary ،Calverly Street ،  مرکز شهرLeeds 
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  معاينه خانه های دوکتوران و يا طبيبان امراض عمومی    

Surgery- sDoctor- GP   
  اينه خانه طبيب امراض عمومی چيست؟مع

 ويا بعضی اوقات  به اسمای  کلينک ها( در بريطانيه کبير معاينه خانه های طبيبان امراض عمومی 
  انگ تمام پناه جوينده  از. برايتان اگثريت مواظبت صحی را فراهم ميکنندکه)مراکز صحی ياد ميشوند

 اين .معاينه خانه داکتر نزديک شان خود را راجستر نمايند که در محليکه زندگی مينمايند در توقع ميرود
  . دريک معاينه خانه داکتر راجستر نمايند به زودی ممکنه خيلی ها مهم است که خود را

  راجستر شدن با يک معاينه خانه طبيب امراض عمومی

  شوم؟ميدر صورتيکه مريض نباشم آيا  با يک معاينه خانه طبيب امراض عمومی راجستر 

 معاينه خانه طبيب امراض عمومی بيک  راخودتاا وجوديکه مريض هم نباشيد خيلی ها مهم است ب
  . است که اگر مريض شويد شما را بزودی ممکنه  مشاهده نمايندیاين به علت. نمايدراجستر 

  چطور با يک داکتر  امراض عمومی راجسترميشوم؟

  : خود را راجستر کنيد طرايق که ميتوانيد

و بپرسيد  بازديد نموده معاينه خانه طبيب امراض عمومینيد که از مرکز صحی و يا شما ميتوا •
 .که اگر آنها شما را راجستر کنند

 .سر بزنيد و طلب کمک شويدتيم دسترسی صحت   بهشما ميتوانيد که •

که وقتي.  شان زندگی نمايندمعاينه خانهکه در نزديک  مريضانی را راجستر مينمايند طبيب امراض عمومی
 و INDاز شما خواسته ميشود که کارت . برای راجستر ميرويد با خود بعضی فورمه های هويت بگيريد

 نخواهند بود که ديگر ممکن قبلآ مريضان داشته باشد معاينه خانهاگر . چيزيکه در آن آدرس تان باشد ببريد
  .ستيد رد نمايد پناه جوينده ا يکايشان نبايد شما را به خاطرايکه. شما را راجستر کنند

 را که در  تمام نوت های امراض عمومی راجستريشن شما را قبول کرد، داکتر ،معاينه خانهيکباريکه يک 
با تمام اين معلومات ها بصورت محرمانه .  ميفرستندشده بوديد به آنهاکدام قسمت ديگر بريطانيه کبير راجستر 

  . ويا   داکتر و نرس مشترک نميشودخانهمعاينه  معامله صورت ميگيرد  و با هيچکس به جز از

آنرا  از شما دعوت بعمل ميآيد تا يک فورمه را خانه پری نموده  وبا  ارزيابی صحت توسط نرس با تجربه
اگر در کدام مرکز .  که اسناد صحی را با خود ببريد بودخواهداين مفيد ). مراجعه شود به پاين (.رجعت بدهيد
inductionملاقات صحی ببريد های ، لطفآ  آنرا در تمام وعده، ارغوانی و يا آبی داريد ويا يک کتاب سرخ . 

  داکتر فاميلی )/  GPs(طبيبان امراض عمومی

  طبيب  امراض عمومی جه ميکنند؟

در صورتيکه مريض باشيد يک .  ايفای وظيفه مينمايند خانه دکتوران اند که در معاينهطبيبان امراض عمومی
طبيبان امراض  . ملاقات مينماييددر اين مملکت   ميباشد که شما رایاولين داکتر طبيب  امراض عمومی

  : همچنين وظايف ذيل را انجام ميدهندعمومی

 مشوره و تداوی برای پرابلم های صحی •
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  تست هاتجويز معاينات لابراتوری و يا   •

ی و يا تداوی جات مورد ضرورت را بدست آورده و در جلوگيريه ادوتوسط آن تهيه نسخه ها که  •
 .پرابلم ها بکار ببريد

 .مشوره و تداوی در صورتيکه پرابلم های صحی دماغی داشته باشيد •

 مواظبت در جريان حامله داری •

معرفی و يا رجوع فقط . (معرفی و يا رجوع مريضان به متخصصين در شفاخانه  و ديگر مراکز •
 ).وقتی صورت ميگيرد که انجام آنرا داکتر لازم مبيند

 جلوگيری  از حامله شدن بصورت مجانی برای خانمان های فاميلی و پلان •

 کمک در  جلوگيری مريضی شما •

 در معاينه خانه ها و يا مراکز صحی نزديک محليکه زندگی ميکنيد ايفا وظيفه مينمايند طبيبان امراض عمومی
مت های جهان تداوی ميشود بسياری امراض ايکه توسط  دوکتوران شفاخانه در ديگر قس. )نه در شفاخانه ها( 

  . در بريطانيه کبير هم تداوی شودطبيبان امراض عمومیميتواند که توسط  
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  Practice Nurses                                                                    های با تجربهنرس 

  ه ميکنند؟چنرس های با تجربه 

فراهم   که بعضی وظايفی را.ا طبيبان امراض عمومی ايفا وظيفه مينمايندنرس های با تجربه در معاينه خانه ه
  : قرار ذيل استمينمايند

 د ميباشد ميشو زمانی که راجستر  به مطابقعادیمريض ، که بصورت از   تازهارزيابی •

 واکسين نمودن اطفال و بزرگسالان •

 تداوی بعضی از زخم های جزوی •

  و ارزيابی تندرستی خانمان  سرطان تشخيضبه منظور رداشت مواد از رحمب •

  صحتمواظبتمشوره راجع به اگثريت امراض و طريق  •

  امراض عمومیداکترساختن يک وعده ملاقات با  معاينه خانه 

   بسازم؟چطور يک وعده ملاقات با  معاينه خانه داکترامراض عمومی

فلهذا خيلی ها مهم است که . يند مشاهده  مينماوعده ملاقاتتوسط  مردم را اگثريت طبيبان امراض عمومی
 وقتيکه يک .   بگيريد09.00و    30 08 ميان اوقات معاينه خانه  را توسط تيلفون و يا با رفتن بهوعده ملاقات
تر داکتر اطلاع دهيد که شايد يک مدتی را ر ميسازيد، اگر به مترجم ضرورت داريد، به سکوعده ملاقات
  .دربر گيرد

 نميباشد وعده ملاقاتند و ضرورت به ساختن ر اوقات سر پايی داان امراض عمومیطبيب معاينه خانه بعضی
 .  ميگشيدانتظار و نشستهو شما تنها 

 که بپرسيد چطور برای خواهد بود، مفکوره خوبی منيماهيد راجستر  را  خود داکترامراض عمومیوقتيکه با 
معاينه .  را بسازيد ملاقاتوقتد که در آينده چطور  ساخته ميشود وفلهذا ميدانيوعده ملاقاتديدن داکتر و نرس 

يشنهاد  پ و چيزی را که برای مريضانمعاينه خانه بايد يک ورقه داشته باشد، که برای شما راجع به  خانه
  . معلومات دهد  ميکنند

  ؟ چه بايد بکنم  بسته باشددر صورتيکه  معاينه خانه داکترامراض عمومی

  بعضی اوقات مانند بعد از ظهر،شب،  تعطيل اخر هفته  و رخصتی هایمومیمعاينه خانه داکترامراض ع
 ريضی ميکنيد و ميخواهيد که يک داکتر را بيبنيد، به اگر شما و اطفال تان احساس م.رسمی بسته ميباشد 

 تيلفون  پيغام ثبت شده برايتان نمبر بايک تيليفون جوابگو همراه.  تيلفون کنيدمعاينه خانه داکترامراض عمومی
نمبر زنگ بزنيد و  به آن ،کار مينمايد بيان ميداردعمومی  يا رخصتی های آخر هفته طرف شب يا زداکتريکه ا

شما  همچينين  ميتوانيد برای . داکتر برای شما مشوره ميدهد و يا اينکه شما را در خانه تان ملاقات مينمايد
که ايشان ميتوانند با مترجم   خاطر داشته باشيد  به،يم زنک بزنيدق مستسرويس صحت عامهکسب مشوره  به 

اگر احساس ميکنيد که  واقعه عاجل ). سرويس صحت عامه مستقيممراجعه شود به قسمت .(شونددر تماس 
  خيلی مريضدر صورتيکهشفاخانه نزديک تان برويد و ) A&E( عاجل  واقعاتاست به ديپارتمنت  حادثات و
مراجعه شود به قسمت سرويس . ( زنگ بزنيد برای امبولانس999به نمبر  انيداستيد و از جای بلند شده نميتو

 ).های عاجل صحت
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  دسترسی به مترجمين در معاينه خانه داکترامراض عمومی 

  ؟چه کرده ميتوانم   نميتوانمتکلم انگليسی  به زباندر صورتيکه

 سرويس ترجمانی از طريق  ازند که  ميتوانامراض عمومیدوکتوران   های معاينه خانه ،  Leedsدر ليدز 
  .نمايند  و محرمانه است استفاده  Language Line به  لنگويچ لاين ءتيلفون که مسما

  : ازشما ميتوانيد خواستار  يک مترجم در معاينه خانه داکترامراض عمومی شويد عبارتند طريقه هايکه

 . تان از سکرتر داکتر خواستار  مترجم شويد ملاقاتوقتبرای  •

 نرس خواستار يک مترجم شويد /  در اثنای ملاقات داکترمستقيمآٌ •

  ؟چه کرده ميتوانم  گفته شود که  ايشان ترجمان فراهم کرده نميتوانندبرايم در صورتيکه در معاينه خانه داکتر

  :داشته باشيد  برای کمک دسترسیمعاينه خانه داکترامراض عمومیکه با مترجم در  طرايق که ميتوانيد

 که  The Patient Advice and Liaison (PALS)  س با سرويس مشوره و ارتباط مريض تما •
 . ميباشد0525270 0800نمبر تيلفون شان . آنها کوشش مينمايند که شما را کمک نمايند

تيم ارتباط   قسمتمراجعه شود به .(شما ميتوانيد به تيم ارتباط صحت سر بزنيد و طلب کمک شويد •
 )صحت

 Changing GP Surgeries                                      داکتر های  معاينه خانهتبديل نمودن

   ؟تبديل کنم را عالج ام چطور ميتوانم که داکترم

 عوضطبيب تان را    اگر بخواهيد.کننيد تبديل را  معالج تانراشما مستحق استيد که داکتر داريد  کهبه هر دليلی
 بکسی  شما مجبور نيستيد که.ديگر راجستر کننيد  معاينه خانهوباره به يک دهيد شما ميتوانيد بصورت د

شما ميتوانيد داکتر زن و يا مرد را در صورتيکه در . تبديل منيماهيد  را که چرا دوکتوران تانتشريح نماهيد
  .موجود باشد ملاقات نماييدمعاينه خانه  
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 DIRECTNHS   ويا  سرويس صحت عامه مستقيم
  

 چيست؟ صحت عامه مستقيمسرويس 

 ضرورت داريد ويا متيقن نيستيد که آيا ضرورت عاجل به ملاقات تاگر به مشوره صح
 به شماره  سرويس صحت عامه مستقيم به   شما ميتوانيد و يا خيريک داکتر داريد

  . زنگ بزنيد08454647

 امه مستقيمسرويس صحت ع  ساعته  از طريق24مشوره نرس و سرويس معلوماتی صحت  بصورت 
   : موضاعات ذيل ميباشد فعال ميباشد و فراهم کننده معلومات محرمانه بالای

 چه بايد کرد در صورتيکه شما و يا فاميل شما احساس مريضی مينماييد •

 .مشوره بالای شرايط بلخصوص صحت، کمک خودی و تقويه موسسه ها •

  . دواخانه های باز  ناوقت شب و يامشوره بالای سرويس های مواظبت موضعی، مانند دندانساز •

  کنم؟  را استفاده  مستقيمسرويس صحت عامه چطور

  .زنگ بزنيد سرويس صحت عامه مستقيم سرويس تيلفونی  4647 0845 به شماره 

 تيلفون تان را دليل  که بعضی معلومات عمده راجع به خود را فراهم کننيد و  ميشوداز شما پرسيده
خود و يا از جانب کسی ديگری به مشوره ضرورت براپلم صحت اگر راجع بيک . تشريح کننيد

  :داريد از شما تقاضا بعمل ميآيد که تشريح کننيد

 تاثير نموده و چه  و يا شخص ديگرچه است، چطور بالای تانمريضی تان که عوارض  •
 شروع شدهوقت 

 چه را شما و يا  شخص ديگر قبلاُ آزمايش نموده ايد •

 يا  شخص ديگر قبلاُ گرفته ايدآيا کدام دوا راا شما و  •

  موجوده صحی ديگرمشکلات •

  مهم استد کهچيزی ديگری که فکر ميکني •

   ؟ سرويس صحت عامه مستقيمدسترسی به مترجمين در

   چه کرده ميتوانم؟ انگليسی صحبت نميتوانم به زباندر صورتيکه

 ، در بسياری لسان ها در خلال ندکه راز را نگه ميدار مترجمين مجانی ميتواند سرويس صحت عامه مستقيم
  :برای درخواست يک مترجم شما بايد.  نمايدتان فراهمچند دقيقه تيليفون 

 . زنگ بزنيدمستقيم  NHS سرويس تيلفونی   4647 0845 به شماره  •

 . را که استفاده مينماييد شفاهاُ به انگليسی بگوييدیوقتيکه به تيلفون شما جواب داده شد، لسان •



Dari 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health & 
Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

اينکه شما را بيک مترجم ارتباط دهند و ايشان شما را در  ظار بکشيد تا در لاين انت •
 . بيشگش ميشود کمک مينمايدمستقيم  NHSمعلومات صحی ايکه توسط 
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her Health ServicesOt            صحت سرويس های ديگر
   Health Access Team for Asylum Seeks 

       يم دسترسی صحت  برای پناه جويانت   
 تيم دسترسی صحت  چيست؟

 زندگی ميکنيد،  تيم دسترسی صحت  Leedsصدد پناهنده گی استيد و يا اينکه مهاجر استيد و در اگر در 
Health Access Team ميتواند شما را در دسترسی به مواظبت صحی به هر جايکه ضرورت داشته باشيد  

ا و کارمندان تيم شامل دوکتوران متخصص،نرس ه. ايشان هميشه مترجمين را استفاده مينمايند. کمک نمايد
  .کمک کننده ميباشد

  نمايند؟چطور ايشان شايد کمک ام 

  :را کمک نمايد عبارتند ازشما   در آن  تيم  شايدراه هايکه 

 بيشنهاد ارزيابی صحت و آزمايش توبرکلوز •

 .تقويه در صدد دريافت تداوی از جانب داکتر •

 .ر ميشوندکمک در ترتيب دادن مترجمين که به داکترتان  ويا  شفاخانه حاض •

 .نميدانيد به کجا ميرويدکمک به ارتباط براپلم های صحی که  •

مشوره  راجع به سرويس های مانند کالج، صنوف انگليسی، گروپ های موضعی و يا مشکلات  •
 .خانه

فقط در بحضی (مشوره  راجع به اخذ يک راپور صحی برای ادعای پناهندگی تان با وزارت داخله  •
 )شرايط

 .ارزيابی صحت جنسی و ديگر آزمايشات / HIV آزمايش کجا مراجعه نمود برای  بايدکهمعلومات  •

  

  ارزيابی های صحت

   چيست؟ارزيابی های صحت

تيم دسترسی    يک عضوی با همراه را  بايد  وعده ملاقاتLeedsدر مدت شش هفته از رسيدن تان  در ليدز 
نسته شود که آيا صحت شما خوب است و که دااين به منظوريست .   بسازيدHealth Access Teamصحت  

 شايد مشتمل بر تشويشات  اين که. شويق ميشويد که راجع به هرنوع پرابلم ايکه داريد صبحت نماييدتشما 
 و يا باقی احساسات و تشويشات ايکه HIV بهراجع به موضوهات جنسی يا صحت دماغی؛ نگرانی ها راجع 

  . ايکه ضرورت داريد کمک مينمايدمعاونترا در قسمت تداوی و  سپس تيم موصوفه شما .داشنه باشيد باشد
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  Screening)TB(Tuberculosis                                  معاينات توبرکلوز 

  برای چه؟) TB(معاينات توبرکلوز 

ت بصور) TB (توبرکلوز.  بيشنهاد ميشودتوبرکلوزو يا آزمايش ازيابی صحت برای شما يک تست در خلال 
 تعداد . که معمولآ شش ها  و يا ريه ها  را متاثر ميسازد بودهآهسته  انکشاف نموده ، مرض مکروبی قابل تداوی

  مصابين  

 ممکنه توبرکلوز علايم و اعراض .  در اطراف جهان و در بريطانيه کبير رو به افرايش ميباشدتوبرکلوز
در وقت ملاقات به .  و عرق شب ميباشدسرفهتب ، سرفه ، و کاهش وزن، موجوديت خون در : عبارت از 

 داشته در تماس توبرکلوز ميگيرد که دانسته شود که با کدام کسيکه امجانيشنهاد ساده آزمايش جلد پشما يک 
 سپس  در حدود يک هفته نتيجه آن توسط يک نرس برايتان بيان . استيدنبوديد و در مقابل مرض درامان 
بر عليه مرض در و يا تداوی بيشتر که شما را )  پيچکاری( ه آيا بيک سوزن ميشود و تصميم گرفته ميشود ک
 نداريد، به شما يک توبرکلوزاگر آزمايش نشان دهد که شما مکروب  .  يا خيرامان نگه دارد ضرورت است

يش ايد که  اگر در تشو.که ميتوانيد با دستاويز از اين آزمايش به کالج و يا مکتب برويد.  کارت سبز داده ميشود
به زودی ممکنه  تيم دسترسی صحت  ، لطفآ با داکتر امراض عمومی تان و يا با    داشته باشيدتوبرکلوزشايد 

  .در تماس شويد

تيم  ملاقات تان حاضر شويد و يا  اگر نميخواهيد که وعده ملاقات بسازيد با  وقت در کهخيلی ها مهم است
  . شويد در تماسHealth Access Teamدسترسی صحت  

   در تماس شوم؟Health Access Teamچطور با  تيم دسترسی صحت  

  : طرايق که در آن ميتوانيد با تيم دسترسی صحت  در تماس شويد عبارت اند

 . زنگ بزنيد2952740 0113  برايشان به شماره  مستقيماٌ •

 .کارمند مسکونی تان شايد کمک نمايد فراهم شده  NASS اگر خانه تان توشط  •

 . نماييدکمک راو تقاضا تيم دسترسی صحت سرپايی سر زنيد به  •

   کجا اند؟Drop in clinics Health Access Teamکلنيک های سر پايی تيم دسترسی صحت 

 

City Centre St George’s Crypt Refugee Drop in- Great George St, Leeds, 
LS1 3BR  

  2459061 0113شماره تيلفون  

 روز های پنجشنبه  عصر،  4:30  الی  3:30 دوشنبه ، چهارشنبه و جمعه  از ساعت روز های:  اوقات کار
  .  عصر 4:30   الی  2:30 از ساعت 

Archway Refugee Drop in - Archway, 95 Round Rd, Leeds, LS8 5AQ.  

  . صبح11 الی 10 ، پنجشنبه از ساعت روز های :اوقات کار

Boston Towers Drop-in- New to the UK, East Leeds Health for ALL-5 
Boston Towers, Lincolin Green, Leeds, LS9  
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   بعد از ظهر1 صبح الی 11 از ساعت روز های  چهارشنبه:  اوقات کار 

Hamara Healthy Living Centre Refugee Drop in - Tempest Road, Beeston, 
Leeds 11. 

   بعد از ظهر3 الی 1 ، پنجشنبه از ساعت روز های :اوقات کار

Armley Refugee Drop in- Christ Church, Armley, Ridge Rd, Armley, Leeds 
12   

   بعد از ظهر1 صبح الی 11 از ساعت روز های دوشنبه:  اوقات کار
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   Hospitals                                                 شفاخانه ها    

  م؟ ميتوانم به شفاخانه برو وقتچه

 شما را بهتر نسازد و يا اينکه به يک آزمايش مخصوصی  داکتر معالج تان در صورتيکه  تداوی تجويز شده 
  به شفاخانه رفته تصميم خودسرانهبا. هيد شما را به شفاخانه معرفی نما وی شايددضرورت داشته باشي

ده ملاقت  شايد چندين ماه را در بر  ااخذ   يک وع.، تنها داکتر معالج ميتواند که شما را بفرستدنميتوانيد
از شش هفته الی شش  کوتاه مدت الی طويل المدت را دارد بطور مثال انتظار اگثرآ لست های   NHS.گيرد
  .ماه

   ؟که از شفاخانه بدست ميآورم راچه بايد بکنم با مکتوب های

 که  ميآوريد، خيلی مهم استو يا مقامات صحت بدستوقتيکه يک مکتوب را از داکتر معالج تان، شفاخانه، 
مکتوب موصوف امکان دارد به ارتباط يک وعده ملاقات باشد  .ب نکنيديا به طرفی پرتا و  نگرفتهآنرا ناديده

د، ويا ببنيترتيب شده تا يک داکتر متخصص را برای دريافت نتيجه يک آزمايش ايکه انجام داديد که برای شما 
  با ادعای اينکه به شفاخانه برای وعده ملاقات . ترتيب يافته مطلع سازدشما را راجع به مترجم ايکه برايتان

به ارتباط اين مسله شخصی را .  نگاهداريد برای برگشت تان شهری راکه تکت های  بس شما ميتوانيد ميرويد 
  .که در شفاخانه ميبنيد سوال کنيد

غير که ميخوايد يک وعده ملاقات را تدر درک مکتوب های ارسال شده مشکلات داريد و يا ايندر صورتيکه 
  : بايد کرددهيد و نميدانيد چه

  بهدر صورتيکه  راجع( از معاينه خانه داکتر معالج و کسی ديگری برای کسب کمک سوال کنيد  •
 )معلومات محرمانه صحت تان در تشويش نيستيد

   .در تماس شويدتيم دسترسی صحت با    برای مشوره ميتوانيدLeedsدر ليدز  •

  Hospital In Leeds  شفاخانه ها در ليدز

Leeds General infirmary 

Great George St 

  تيلفون  :2432799 0113

Chapel Allerton Hospital 

Chapeltown Rd  

Tel: 0113 264 8164 

Wharfedale Hospital 

Newall Carr Rd 

Tel: 01943 465522  

St James’s Hospital 

Becketts  St 

  تيلفون2433144 0113 :

Seacroft Hospital  

Becketts Street 

Tel: 0113 262 3404 

Cookridge Hospital 

Hospital Lane 

Tel: 0113 267 3411 
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  )دواخانه ها(فارمسی ها                               
Pharmacies also known as Chemists  

   چيست؟يک فارمسی

در صورتيکه داکتر . جات را بدست ميآوريديه ز آن ادو عبارت از يک دوکان و يا مغازه ميباشد که افارمسی
 بدون نسخه  و همچنين بعضی دوا ها را مستقيماٌ شما ادوجات ميدهند برایمعالج برايتان يک نسخه بدهد ايشان

 ها بعضی اوقات برای شما راجع به پرابلم های ساده صحی مانند سرفه و سرما خوردگی فارمسی. ميفروشند
  .ها مشوره ميدهند

  : پيدا کنيدفارمسی ميتوانيد دسترسی به طريقه هايکه

 . در کجاستفارمسیاز سوپرمارکيت و يا دوکان منطقه بپرسيد که نزديکترين  •

 .خودتان  به دوکان فارمسی برويد •

از ايشان طلب کمک .  سر بزنيد Health Access Teamتيم دسترسی صحت  شما ميتوانيد به  •
 .شويد

  

  .بپرسيدفارمسی های ناوقت شب و محل  زنگ بزنيد 4647 0845 به شماره مستقيم NHSشما ميتوانيد که به 

  فارمسی های ناوقت شب در ليدز
Late Night Pharmacies In Leeds 

 

Boots Pharmacy  Tesco Pharmacy  

         Leeds train station, City Centre

0113 242 1713  

361 Roundhay Road 

0113 214 7449 

York Road 

0113 215 8247 
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  Dentists                                                    دندان   داکتر  
  چيست ؟دندان داکتر

 و ديگر دوکتوران داکترامراض عمومی، مواظبت دندان را فراهم مينمايند دندانداکتر بريطانيه کبير  تنهادر 
  .يباشندقادر به تداوی پرابلم های دندان نم

  را منطقه راجستر نماييد که فرصت برای معاينه عمومی و تداوی دنداندندان سازشما بايد خود را بايک  
، فلهذا پيش از به عهده نميگيرند  را NHS تداوی   دندان    داکتر هایتمام. بدست آوريد متواتر بصورت

  .خود را مطمين بسازيدراجستر شدن 

  ستر ميشوم؟ دندان راج داکتر يکباچطور 

  :قرار ذيل استرا در يافت کننيد دندان   داکتر ميتوانيد  يکطريقه هايکه

 دندان  در کجاست داکتراز سوپرمارکيت و يا دوکان منطقه بپرسيد که نزديکترين •

 . راجستر شدن بپرسيدو از موضوعخودتان  برويد و  •

  زنگ بزنيد4647 0845 به شماره مستقيم NHSبه  •

از ايشان طلب کمک .  سر بزنيد Health Access Teamتيم دسترسی صحت  شما ميتوانيد به  •
 .شويد

 

  آيا تداوی در نزد دندان ساز مجانی است؟

از  را  HC2 باشيد به شما لازم است که فورمه NHS تداوی مجانی دندان از طريق  نکه واجد شرايط ايبرای
NASSداشته باشيد .  

  ؟چه بايد بکنم ت داشته باشمدر صورتيکه به نداوی عاجل دندان ضرور

    Leeds General Infirmary-LG1 نزديک ( با ساختن يک وعده ملاقات  در شفاخانه دندان ليدز  •
 دندان ليدز راجستر نباشند  داکتر باانيکه کسحتی .  6211 233 0113 کردن به شماره تيلفونبا )    

 .وقات معيا ميباشدمترجمين بعضی ا. مشاهده مينمايند

 برای کمک و مشوره به شماره ). مترجمين معيا نميباشد( شام و يا روز های تحطيل هفته 6عد از ساعت ب •
 .بزنيد  زنگ 459969 07831

 . در تماس شويد1275 244 0113 شما ميتوانيد به کلنيک دندان  به شماره  •

 Health Accessترسی صحت  تيم دس  دندان پرابلم باشد شما ميتوانيد به  داکتردر صورتيکه در دسترسی بيک •
Teamدر تماس شويد  . 

 

  



Dari 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health & 
Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

 سرويس های عاجل دندان
Emergency Dental Services 

Dental Access Team 

Tel: 0113 244 1275  
Leeds Dental School 

Leeds General infirmary 

Tel: 0113 244 0111  
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  eye care(Opticians(       )مواظبت چشم( عينک ساز ها     
   چيست؟عينک ساز

ايشان همچنان .  ها و عدسيه های تماسی را مينمايدعينکبينايی تان را آزمايش نموده و تجويز عينک ساز ها  
  . را پيدا مينمايندGlaucomaامراض شديد چشم مانند کوری تدريجی  

   عينک ساز  مجانی است؟ آيا تداوی در نز

 شما   ها کمک شويد عينکف  مصارباچشم بصورت  مجانی باشيد وبينايی   براينکه واجد شرايط ا آزمايش
  .نياز داريد HC2فورمه بيک 

  چطور يک عينک ساز را دريافت کنم؟

 .از سوپرمارکيت و يا دوکان منطقه بپرسيد که نزديکترين عينک ساز  در کجاست •

 . راجستر شدن بپرسيدخودتان  برويد واز موضوع •

  زنگ بزنيد4647 0845 به شماره مستقيم NHSبه  •

از ايشان طلب کمک .  سر بزنيد Health Access Teamتيم دسترسی صحت  شما ميتوانيد به  •
  .شويد
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 )پلان فاميلی( جلوگيری از حامله داری               
)Also known as family planning(Contraception   
  

   بدست آورده ميتوانم؟ از کجا را  حامله داریوسيله ضد

 که دارندوجود  وسيله ضد حامله داریميتود های مختلفی . مجانی ميباشددر بريطانيه کبير وسيله ضد حامله داری 
داشته  ويا پوش ها  Condoms  کاندوم ها  دسترسی آزاد به  همچنان ميتوانيدشما.  را مينمايندجلوگيری از حامله داری

تمام معلومات .  ميدارد نگاه  معفوظHIV  معافيت انسانکاهيش  و يا ويروس  که شما را از امراض ساری چنسیباشيد
وسيله ضد حامله داری به مجانی  شما ميتوانيد که دسترسی  و محرم نگاهداری ميشود جلوگيری از حامله داریراجع به 

  : نماييد با مشوره همداشته باشيد و

 داکتر معالج تان •

 کلنيک های پلان خانواده •

  Drop in Health Access Teamسر پايی تيم دسترسی صحت   توانيد به برای مشوره ميدر ليدز •
را در اختيار  مجانی  وی پوشهای   یآنها همچنان کاندوم ها. طلب کمک از ايشان شويد . برويد
 .دارند

   چه است؟حامله داری ضد  عاجل وسيله

ده باشيد و يا اينکه فکر ميکنيد که در ميتود    کروسيله ضد حامله داری  ازدر صورتيکه شما مقاربت جنسی بدون استفاده
 .   ميتوانند مورد استفاده قرار گيرد وسيله عاجل  ضد حامله داری در آن حالت   تان نقض وارد شده استضد حامله داری
د حامله وسيله عاجل  ض.  را تا پنج روز بعد  از مقاربت جنسی استفاده کنيدوسيله عاجل  ضد حامله داریشما ميتوانيد که  

داده ميشود و اما تا پنج روز معمولآيک  دوای واحد بشکل    ساعت اول   بعد  از مقاربت جنسی معمولآ72 در ميان داری
  .بعمل ميآيد جلوگيری حامله داری که به آن دسترسی پيدا کنيد به همان اندازه از  ر  وقتهرقدر. مينمايند تطبيق  را حلقه

   بدست آورم؟از کجا ميتوانما  روسيله عاجل  ضد حامله داری

  :  را در يافت کننيد عبارت اند وسيله عاجل  ضد حامله داری  ميتوانيدطريقه های که

 .داکتر معالج تان را ببينيد •

 به کلنيک پلان خانواده برويد •

وسيله عاجل  نزديکترين  جايکه  از محل  زنگ بزنيد و  4647 0845 به شماره مستقيم NHSبه  •
 .بپرسيد  فراهم ميکندیضد حامله دار

 ميتوانيد که از دواخانه ها بدست آريد و اما بايد پول خواهيد پرداخت •

  in    Drop Health Access Team سرپايیتيم دسترسی صحت    ميتوانيد بهLeedsدر ليدز  •
 .رفته و طلب کمک از ايشان شويد

  ؟)ت جنسیکلنيک های ضد حامله داری   و صح(کلنيک های پلان خانواده چيست 
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ايشان برای . د به آنجا برويد که ميتوانيد بدون آنکه اول  به داکتر معالج تان بروي اينها کلنيک های مجانی اند،
  . را فراهم ميسازدوسيله عاجل  ضد حامله داری  بشمول وسيله ضد حامله داری شما مشوره  و توزيع مجانی

 مول برداشت مواد از گردن رحم به خانم ها بيشنهادايشان همچنان بعضی معاينات و يا آزمايشات را  بش
 کلنيک های پلان  زنگ بزنيد که نزديکترين4647 0845 به شماره مستقيم NHSبه که شما ميتوانيد .  منيمايند
  . را پيدا کنيدخانواده 

کلنيک های ضد حامله داری   و صحت  همچنين مسما به خانواده  کلنيک های پلان  Leedsدر ليدز  •
 .  ميباشد Contraception and Sexual Health Clinics (CASH)  سیجن

که در کلنيک هاي برای معلومات راجع به  زنگ زده و  3359 295 0113 شما ميتوانيد به شماره  •
 .سرويس مترجم در اين شماره معيا نميباشد.  بپرسيدنزديک آن زندگی مينماييد

 .ريدوکز صحی بدست آمعلومات را از نزديکترين مر شما ميتوانيد •

  رفته و طلب in  Drop Health Access Teamسرپايی تيم دسترسی صحت    بهشما ميتوانيد •
 .کمک از ايشان شويد
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  Mental Health                                صحت دماغی 
  حالت مرض دماغی چيست؟             

، اضطراب،  بودن مختلف از اندوهگينهایريقه  توسط هر کس در هر زمانی به طحالت مرض دماغی    
شايد .  ميتواند تجربه شود  پريشانی تا احساس نمودن اينکه گويا زندگی ارزشی ندارد، و يا مخلوط يکی از آنها

   راجع به فاميل تان که آنها را ترک داده ايد را، اضطراب و تشويشات جدايی، تنهايی را در مملکت تازه وارد
تا با تجاوز جنسی شده ايد و نياز به کمک داريد / تان منجر به شکنجه خود و يا اينکه در مملکت  حساس کنيد  

  .اين تجربه ها معامله صورت گيرد

  برای کمک به کجا رفته ميتوانم؟

 .دببنيداکتر معالج تان را  •

 .يد  رفته و طلب کمک از ايشان شوin Drop Health Access Team سرپايی تيم دسترسی صحت  به •

 خود  جان  و در خطر صدمه رسانيدن به بوده اگر شما و کسی ديگر نزديک به شما بی اندازه اندوهگين
 A&E  را به ديپارمنت اخاتمه بخشد، جديت به خرچ دهيد که آنه خودميباشد و يا اينکه ميخواهد به زندگی

  . ساعته ببريد24منطقه برای  کمک 

 يک حالت مرض دماغی.   و از کمک خواستن هراس نداشته باشيدبايد به خاطر داشت که کمک معيا است 
مشکل تشخيض شده و درک شده است که هر کس در زندگی  خود به ان  مواجه ميشود و سرويس های خوب 

  . به آن دسترسی يآبد ميتواند موجود است  که هر کسیو منظم
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  Sexual Health                                صحت جنسی       
  چرا  بايد راجع به صحت جنسی خود نگران باشم؟

که روی چندين .  نياز  به کمک و دسترسی به سرويس ها داشته باشيد صحت جنسی دريابيد که برایشايد 
  :دليل خواهد بود

  تجاوز جنسی شده باشيد مواجعشايد •

 شده باشد که در صنعت روابط جنسی کار کنيدشايد به شما فشار آورده  •

ايدز  /ض  اچ ای  فیامرا زندگی کرده باشيد که در  آنجا بسياری مردم بایر مملکتشايد د •
HIV/AIDS باشندمرگ شده مبتلا به  زندکی کرده باشند و  يا . 

 تان نشان ميدهد نادرست باشد که صحت جنسی شايد ياداشت کرده باشيد که بعضی اعراض که در  •
 .آنرا قبلآ تجربه نکرده ايد

 Sexually  ساری جنسی عفونت هایدلايل فوق  مواجه ميشويد شما شايد در خطر اگر به يکی از 
Transmitted  Infection  و اچ ای فی   HIV ويد و    باشيد که شايد برای آزمايش و کمک ملاحظه ش

  .معامله کنيد شايد ضرورت به  تقويه احساسات داشته باشيد که تا  همراه اين آزمايش 

  ؟ی برای کمک به کجا برومبا براپلم صحت جنس

.   کنترول داشته باشندصحت جنسی مردم بالای موضوعات  اينکه رايگان  بوده که تاصحت جنسیسرويس های 
 در کمک پلان که  جلوگيری از حامله داریاز قبيل با يک سلسله موضوعات   ا  شما رمعيا ميتواند سرويس های 

 و آزمايش و تداوی های مکروب ها ويروس ها ، مشهور به  هروقتيکه کسی بخواهد که اطفال داشته باشد
Sexually Transmitted infections (STIs)  کمک نمايد.  

  

  :در يافت کننيد عبارت اند براپلم صحت جنسی مشوره و کمک را راجع به  ميتوانيد طريقه های که   

 .داکتر معالج تان را ببنيد •

  برويدصحت جنسیبه نزديکترين  کلنيک  •

 به  مستقيم NHS صورتيکه در دريافت  مشوره و تداوی صحت جنسی  مشکلات داريد به در •
  زنگ بزنيد 4647 0845شماره 

 .  رفته و طلب کمک از ايشان شويدDrop Health Access Teamتيم دسترسی صحت   به •

 

 

  

 کمک صحت جنسی عامه/ سرويس ها                   
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Support/sNational Sexual Health Service 
                                                    

  

The Sexual Health Helpline 

0800 567 123  

The African Aids  Helpline 

  تيلفون مجانی که در صورتحساب معلوم نميشود

0800 0967 500  

NHS DIRECT 

0845 46 47 

  برای معلومات راجع به سرويس های نزديک شما   

Terrence Higgins Trust 

Helpline 0845 1221 200 
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    Sexual Health Clinics                               کلينک های  صحت جنسی      

   چيست ؟     GUM يا   کلينک های  صحت جنسی

 تداوی امراض  پرورش يافته مخصوص در آزمايش، تشخيض و دوکتوران و نرسهای  دارای اند که  کلينک های  اينها 
  HIVو يا اچ ای فی )   STIs(   در  صورت نگرانی تان که گويا به . اند  HIVو يا اچ ای فی )   STIs( ساری جنسی 

اين سرويس بصورت مجانی و .  برويدکلينک هایبرای کسب آزمايش ها و تداوی به اين مواجه شده ايد شما ميتوانيد 
  .محرمانه ميباشد

   ميتوانم؟ دريافت کرده دسترسیت جنسیچطور به   کلينک  صح

  : عبارتند از ميتوانيد که به کلينک  صحت جنسی دسترسی پيدا کنيدطريقه های که

 معرفی شويدکلينک  شما ميتوايد که از طريق داکتر معالج تان به  •

توانيد که  شما ميباشد، شما خودتان ميصحت جنسیبيان کننده چيز های نادرست در  داريد که یکه اعراضاينيا  •
 . و يا وعده ملاقات را بگيريدکردهتيلفون 

 .  معرفی شويدDrop Health Access Teamتيم دسترسی صحت   شما  ميتوانيد به  در ليدز •

 و يا اچ ای فی ، در امراض جنسی آزمايش ، برای   ) GUM کلينک (صحت جنسی برای  یدر ليدز ، مرکز •
Sunny Bank Wing   واقع در  Leeds General Infirmaryشما ميتوانيد به شماره.  موقعيت دارد 

 .زنگ بزنيد و وعده ملاقات را بگيريد 6724 392 0113   

  

  HIV                                                                   اچ ای فی             
  ؟ چه اتفاق واقع ميشود  را بخواهم HIVدر صورتيکه آزمايش و يا تست 

 چند روز و بعضی اوقات در مدت يک مدت و ميتوانيد نتيجه تست را در  مجانی و معرمانه ميباشدHIV برای آزمايش
 تست تان  مثبت باشد، HIVدر صورتيکه .  تست داريدHIVکه شما مجبور نيستيد که به کس بگوييد .  روز بدست بيآوريد

ايشان مچنان شما .  برای صحت تان يعنی چه تستآن از ه مقصددوکتوران متخصص و نرس ها معيا اند که تشريح کنند ک
  .ازتر صحتمند و تندرست بمانيدرا در صدد تداوی کمک نموده  تا برای مدت در

   برنيم ترتيب دهم؟HIVچطور ميتوانم که يک تست 

ع به داشتن يک تست  راج داشته باشيد و يا ميخواهيد کسی را ببينيد که همرايشHIVه يک تست کدر صورتيکه ميخواهيد 
  : مراجع ذيل در تماس شويدباصحبت کنيد، شما ميتوانيد

 داکتر معالج تان •

   در منطقه تان GUM کلينک /صحت جنسیمرکز به  •

  : را توسط متحصصين از مراجعه ذيل بدست آريدHIV  های مجانی و معرمانهتست  ميتوانيد Leedsدر ليدز 

 ميتوانيد به شماره های. Leeds General Infirmary در صحت جنسیاز مرکز  •
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  . تيلفون کتيد 3926725 0113    ويا6724 392 0113

  

  .St James’ Hospital در Ward 16    واقع در   The infection and Travel medicine Unitدر   •

  .  زنگ زده و وعده ملاقات را بگيريد 01132065716 شما به شماره 

 .  مثبت باشد فراهم کنند HIVدر صورتيکه آزمايش  برای شما  را عملی و يا احساساتیبرای کمک ديگر، که بتواند کمک
  :ميتوانيد با مراجع ذيل در تماس شويدبرای کمک 

• Terrence Higgins Trust  2  واقع در  4720 236 0113  به شماره Oxford Place, Leeds   

• Barnardos Castle project   واقع در  9290 258 0113  به شماره   Clarence Road, Horsforth, 
Leeds   
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  Women’s Health Services سرويس های صحت خانم ه      

  Pregnancy          حامله داری                    
  

   بکنم؟دبايچه اکر فکر کنم که حامله دار هستم 

بعدآ داکتر فاميلی يک .  همراه داکتر فاميلی بسازيد رامنظماکر فکر ميکنيد که حامله دار هستيد شما بايد وعده ملاقات 
 ، در صورتيکه تست مثبت باشد .  انجام ميدهد و آنهم در صورتيکه  آن را قبلآ انجام نداده باشيد را یحامله دار  آزمايش

  . و شفاحانه معرفی ميدارد قابله يک ، سپس  داکتر فاميلی تان شما را بهحامله دار هستيدشما 

  قابله چيست؟  يک 

. جريان تولدی طفل ميباشند در ی وحامله دار دورانقابله ها آموزش مخصوصی دارند  که متوجه خانم ها و طفل ها در 
 و در زمان متزلزل ميتواند که بسيار تازهی در يک کلچر محيط حامله دار. شفاخانه ها و اجتماع کار مينمايندايشان در 

 فراهم کنند تا احتياجات  را  مواظبت فزيکی و  احساساتی کهقابله ها آموزش يافته اند. احساساتی و پر از پريشانی باشد
ی، ولادت و در ماه اول بعد از ولادت طفل کمک حامله دار دوراندر )   تانراو فاميل( فردی را برآورده نموده، و شما 

  .نمايند

   ؟ و چه اتفاق واقع خواهد شدخواهم کرد ملاقات  در کجا قابله را

تاريخچه  ايشان.  ملاقات مينمايند، مرکز صحی منطقه ويا در معاينه خانه داکتر امراض عمومی قابله ها شما  را در خانه
ی گذشته تان که اکر داشتيد حامله دارصحی شما را گرفته، ميپرسند که آخرين عادت ماهوارتان  چه وقت بود و راجع به 

  هایربوط به مادر را خانه پری نموده که بعدآ آنرا بشما داده تا در تمام وعده شده مثبت يک سند قابله. بحث مينمايند
  .ملاقات صحی تان داشته باشيد

 برای شما معلومات راجع به سرويس های  مربوط به مادر را  داده و از شما ميپرسند که در کجا ميخواهيد که طفل قابله 
اگر ختنه شده ايد، مهم است که . کنند که شايد در گذشته داشته باشيد سوال  از شما راجع به عمليات هایقابله. تان تولد شود

 را قادر خواهد ساخت که مواظبت مناسب و موثر صحی و احساساتی  را فراهم  نموده و قابلهاين .  تان بگوييدقابلهبه 
  . بريزد طفلی تان و ولادتحامله دارطرح يک پلان مواظبت را برای  

  ر کجا تولد ميشوند؟ طفل ها د  در ليدز

  و يا در خانه تولد Leeds General Infirmary،l St James’ Hospital طفل تان در اگر بخوايد  leedsدر ليدز 
  .ميشود

  ؟ برومبود کهچه وقت به شفاخانه مجبور خواهم 

در . يرد اجتماع صورت ميگقابله خوب باشيد اگثريت مواظبت تان توسط  حامله داریدوران درصورتيکه در 
شما مجبوريت که به .  شما را به شفاخانه ميفرستد Ultrasoundآزمايش تلويزونی برای حامله داری ام 20هفته 

، وعده   تحت نظارت قرار دهد تان را حامله داریاگر داکتر تان بخواهد که  . اين منظور به شفاخانه برويد
 خود يکبار و يا دوبار در حامله داری ها در تمام جريان اگثريت خانم.  شودمي زيادتر در  شفاخانه ساخته ملاقات

در مرکز صحی و يا در  تان يا داکتر قابلهباقی  ارزيابی های تان بلخصوص توسط   . شقاخانه ملاقات ميشوند
  .معاينه خانه داکتر امراض عمومی تان صورت ميگيرد
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منيمايند به خاطرايکه اگر انم ها تست را انتخاب اگثريت خ.   بيشنهاد ميشود HIV تست حامله دار  خانمانبه تمام
به کار   را در نزد طفل در جريان ولادت  HIV  مثبت باشد، شفاخانه ميتواند طرح پلان کاهش  HIV يک خانم

قسميکه با شفاخانه همچنان معلومات و کمک را به ارتباط مکيدن شير توسط طفل از پستان مادر فراهم نموده . ببرد
 .ميباشد HIVدادن يک طريق راه سرايت پستان شير 

  ؟ چه اتفاق واقع خواهد شد وقتيکه ولادت طفلم فراه رسد

اگر همسر ويا دوست داريد، .   را با خود داشته باشيدی ميشود شما ميتوانيد کستولدوقتيکه طفل تان در شفاخانه 
  ولادتانه تولد شود،  قابله  تمام مقدماتاگر قرار است که طفل تان در خ. ايشان خوش ميآيند که همراه شما بمانند

  . طفل تان همراه شما بحث خواهد کردتولدیرا پيش از سه هفته از 

در صورتيکه کدام عوارض نباشد، خانمها ميتوانند که بعداز شش ساعت ولادت بعد ازآنکه طفلتان متولت ميشود، 
تيکه طفلتان را به خانه برديد، قابله تان شما را در وق.  قابله آنرا در شفاخانه بحث خواهند کردکه.به خانه بروند

همچنان در ميان ده و . شما ميباشد مربوط به ضروريات کهاوقات ايکه موافقه نموديد در خانه ملاقات مينمايد،
  .  شما را ملاقات خواهد نمودHealth Visitor  )  پرستار(اولادت طفل، سيار صحی از چهارده روز بعد 

  تمه دادن به حامله داریخا/  سقط جنين

  قانون راجع به سقط جنين چه است؟ 

 را سقط جنين ادامه دهند ميتواند که انگلستان، ويلز و سکادلند خانمها در صورتيکه نخواهند که به حامله داریدر 
 وقتر از  راسقط جنين خانمها اجازه است با اينکه اگثريت حامله داری هفته 24 قانونآ  تا سقط جنين. انتخاب کنند

 استيد، و حامله دار در صورتيکه . انجام دادحامله داری را در اوايل سقط جنين ميخواهند، و بهتر است که  مدتاين
 خيلی ها مهم.  استند که همرايشان راجع به اين موضوع صبحت کنيداشخاصیمتيقن نيستيد که طفل ميخواهيد، 

  . به زودی ممکنه بدست آريد را که مشورهاست

   کجا بايد بروم؟سقط جنين راجع به مشورهبرای 

  :  بدست آريدراجع به سقط جنين مشوره را  ميتوانيد کهطريقه هايکه  

 .به داکتر معالج تان مراجعه کننيد •

 به نزديکترين  کلنيک پلان فاميلی برويد •

 NHS به  برای مشوره داريد مشکلات  سقط جنين به  دسترسیدر صورتيکه در دريافت   •
  زنگ بزنيد 4647 0845ه شماره  بمستقيم

  رفته و طلب کمک in   Drop Health Access Team سرپايیتيم دسترسی صحت   به •
 .از ايشان شويد

 

 ها از سقط جنين . تا انتها بحث خواهد کرد که بعدآ  چه اتفاق واقع خواهد افتادابتدايک داکتر همراه شما از 
، اما اگر  محفوظ ميباشد  شود داده انجامحامله داریر اوايل باشد و بلخصوص ايکه  د مي مجانیNHSطريق 

 انتخاب يک خانم است و ضرور نيست که سقط جنين.  صحبت خواهد کردانهمرايتخطرات ممکنه باشد داکتر 
 . محرمانه نگاهداری ميشودسقط جنينتمام معلومات راجع به . خود را اطلاع بدهيد)  اگر داشته باشد( همسر 
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 Cervical Cancer Screening           سرطان گردن رحممعاينات         

   گردن رحم چه است؟ از برداشت موادآزمايش

 اين.  ردد گقرار است که باعث کشف هرنوع حجرات سرطانی در مدخل رحم زن برداشت مواد  آزمايش
رد عرضه قرار گرفته تا علايم  قسمت از پروگرام معاينات ميباشد که به خانم ها در بريطانيه کبير  موآزمايش
سرطان گردن  بقدر کافی در شروع نمايان شود  از يراتغت در صورتيکه.  کشف نمايند را سرطان رحماوليه  
   دربرداشت موادآزمايش  سالگی دارند 25به تمام خانم هايکه اضافه از عمر .   ميتواند جلوگيری بعمل آيدرحم

معاينه خانه داکترامراض  اين تست توسط يک داکتر  و يا نرس در .ودهر سه سال و يا اضافه بيشنهاد ميش
شما ميتوانيد خواستار يک داکتر زن و يا نرس شويد که اين عمليه را انجام .  و يا کلنيک انجام ميشودعمومی

 موصوف کاملآ خصوصی بوده که در بر گيرنده  يک نمونه از حجرات گردنه رحم خانم ها آزمايش. دهد
  . اما، اين تست خيلی ها مهم است که زندگی بسياری را سالانه محفوظ ميدارد.ميباشد

  : ريدو برداشت موادی  گردن رحم را  بدست آآزمايش ميتوانيد که طريقه هايکه  

 .تان مراجعه کننيد به داکتر معالج •

 به نزديکترين  کلنيک پلان فاميلی برويد •

  رفته و طلب کمک از in Drop Health Access Team سرپايیتيم دسترسی صحت  به •
 .ايشان شويد

  

  nFemale Circumcisio                            ختنه زن              

 ؟ ختنه زن چيست
 Female Genital ، اگثرآ ترجيح به قطع آله تناسلی  Female Circumcision(FC)   ختنه زن

Mutilation    (FGM)  ذشته تشريح کننده يک سلسله عمليه های که درآن ، و اين اصطلاح  در گميدهند
  . زن بود بکار برده ميشد خارجیآله تناسلی) و بعضی اوقات دوختن يکجايی( قطع 

 زن بالای دختران جوان روی بعضی دلايل انجام ميشود، بطور مثال به نام کلچر، رسم    ختنه بصورت عموم
  .ردو اين عمل را  تحريم نمودهقران هبايد ياداشت شود که انجيل و . و يا مذهب

  ختنه زن در کدام  کجا ها صورت ميگيرد؟

لک ا   مملکت  افريقايی، بعضآ در مم28 در آاگثريت دختر ها و خانم هايکه ختنه را  متحمل ميشوند زيادتر
. يندزندکی مينما ) يمن، امارات متحده عرب، مصر( و بعضی در مملک شرق ميانه )ا، ماليزيااندونزي(آسيايی 
   زنختنه

  . نميشود جهان عملیدر اگثريت ممالک

  

  عوارض صحی ختنه زن از چه قرار است؟

. نرا عملی مينمايند زن يک عمل قرون گذشته است که عميقآ در البسه اجتماع رنگ خورده و عوام آختنه
  .واقعآ، بصورت  عموم يک بخش قبول شده و بدون سوال کلچر زندگی ميباشد
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، و باعث ارتقا در سطح عوارض تجاوز صريع بوده ا  به حقوق اساسی زنان و دخترهمودن نختنهبه هر حال 
عوارض به اساس ساحه قطع، جراح،سن ايکه انجام  وخامت. رددگفزيکی،روحی و صحت جنسی آنها مي
  .ميشود، و در کدام شرايط  فرق مينمايد

  عوارض عمده به تعقيب عمليه چه ميباشد؟

  :بعضی عوارض بشمول

 ريزی شديدخون •

   از  خونريزی و درد Shockتکان  •

 نگهداری ادرار •

 عفونت •

  شديد  خونريزی  يا Shockمرگ از تکان   •

  :بعضی عوارض طويل المدت بشمول

 عقيم شدن •

 عادت ماهوار بشکل دردناک •

 مقاربت جنسی دردناک •

 عفونت های ادرار •

 افسردگی •

 مشکلات روابط جنسی •

   طفل و دوره بعد از حامله داری استند چه ميباشد؟ ولادتدوره ديگرايکه مربوط با عوارض

مله داری و ولادت طفل دارد، که عواقب تخريبی ا زن  عواقب شديدی بالای حختنهدر صورت غيرنامعلوم، 
 کردن مناسب از اين عوارض اجتناب صورت با يک اداره. بالای صحت شما و تندرستی طفل شما دارد

 .در اجرا کردن اين عمل روشن و صادق باشيدهم است به اين اساس بی اندازه م. ميگيرد

وقتيکه  تاريخچه صحی وصول ميشود، قابله تان راجع به هر نوع عملياتيکه در گذشته داشتيد از  شما سوال 
اين شرايط را برای . در صورتيکه ختنه شده باشيد ، خيلی مهم است که به قابله خود آنرا تذکر دهيد. مينمايد

 مفيد و مواظبت احساساتی فراهم نمايد، و برای ابتاده ميسازد که برای شما کلچر مناسب و طبقابله تان  آم
همچنين قابله تان برای تداوی هر نوع اعراض و . حامله داری و ولادت تان  يک پلان مواظبت را مشوره دهد

  . داردی سرويس های مناسب معرف بهيا کمک احساسات شما را

  

  

  ت؟زن ها چه اس قانون راجع به ختنه 

ی که يک شخص. ؛ به اين معنا که از نگاه قانون قابل جزا استختنه زن ها در بريطانيه کبير غير قانونی است
 خود خجل و يا  عمل اين بهکمک، تشويق   وادار به قطعه نمودن تمام ويا قسمتی از آله تناسلی نمايد   دختر را
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 که يک دختر را از مملکت جارج  مجازاستاه قانون  غير همچنان از نگ.  در  صورتيکه وی  ميباشد مجرم
 14 برای تطبيق عمل فوق يک نفر مرتکب به گناه شمرده شده و محبوس به .نموده و عمليه ختنه را انجام داد

  .سال، جريمه نقدی و هردو خواهد شد

  ؟برای مشوره و کمک  به ارتباط ختنه زن  به کجا رفته ميتوانم

  . که  کمک و مشوره را بدست آوده ميتوانيديک تعداد جا هايست

 که يک پلان حامله داری  نمايدمخصوص بيک داکتر معرفی شما را برای  مواظبت  تان قابلهشايد  •
 .و ولادت را برايتان انکشاف دهد

 داکتر محالج تان را ببينيد •

و اقوام   برای باشنده گان افريقايی  Black Health  Initiative (BHI)ابتکار صحی بلک  •
 معلومات معرمانه و وکالت  بالای  Leeds دريای کاريب در ليدز افريقايی مربوط به جزاير 

ختنه  به مبتلا خانم هايکه اين سرويس به شمول . موضوعات ابتدايی جنسی و تناسلی فراهم مينمايد
 ,Unit 10 – 0300 307 0113تيلفون : ميباشند، تيلفون و آدرس شان قرار ذيل ميباشداند شده 

Chapeltown Enterprise Centre, 231-235 Chapeltown Rd, Leeds.   

  رفته و طلب کمک از ايشان Drop in    Health Access Team  پايی تيم دسترسی صحت   به •
 .شويد
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  ServiceshChildren’s Healt   سرويس های صحت اطفال
  torsHealth Visi             عيادت کننده های صحت                   

   چه است؟ننده های صحتعيادت ک

ايشان معلومات بالای .  در معاينه خانه دکتوران امراض عمومی هم کار مينمايندعيادت کننده های صحت
ايشان نرس های  . در ساحه وسيع ، بلخصوص در اطراف رول والدين فراهم مينمايندمضامين مختلف 

 کارمينمايند تا اينکه اطفال و فاميل هايشان را طبيبان امراض عمومی  در معاينه خانه هایاند که همراه 
ايشان همچنين راجح به اينکه  آيا اطفال بصورت درست نشوونما و انکشاف مينمايند . صحتمند نگاهدارند

معاينه خانه های دکتوران امراض عمومی دارای کلنيک های اگثريت مراکز صحی و . مشوره ميدهند
 اگر اطفال داريد شما ميتوانيد به ساده .  ميچرخندتوسط عيادت کننده های صحیاشند که صحت اطفال ميب

عيادت کننده گی  فقط به يکی از کلنيک  صحت طفل رفته  طفل تان را وزن کرده  ويا  با يکی از 
 شايد شما را در خانه هم عيادت کننده  صحت .  راجح به هر تشويش ايکه داريد صبحت نماييدصحت
برای اينکه يک وعده ملاقات را همراه عيادت کننده  صحت . قات نمايد و کمک را بشما بيشنهاد نمايدملا

  :بسازيد شما ميتوانيد

 از سکرتر مرکز صحی و يا معاينه خانه داکتر معالج تان بپرسيد •

  رفته و طلب کمک از in     Drop Health Access Teamتيم دسترسی صحت يک  به •
 .ايشان شويد

  

  chool NursesS                                  مکتب نرسها          
 مکتب نرسها چيست؟

مکتب نرسها نشوونمای  . جوانان در دوره مکتب کار مينمايند/ همراه والدين و اطفال مکتب نرسها
 اکر يک طفل داريد که تازه شامل مکتب شده. اطفال را در دوره های سنين مختلف تفتيش مينمايد

 است که  مهم. نيد تا يک نرس ايشان را ببيند شما شايد يک فورمه بدست آريد که موافقه ک،است
 . نموده و به ايشان بفرستيدامضافورمه را

  

 Children’sHealth Services                 ض  مصونيت دادن اطفال از امرا             

  ؟ ها در بريطانيه کبير بيشنهاد ميشودچه مصونيت

 ميشوند تا برعليه توبرکلوز مصون نگاه BCGولادت واکسين بی سی چی بعد از بسياری اطفال در 
که برای پيجکاری اول وی را به زمانيکه طفلتان دو ماهه ميباشد از شما توقع ميرود .  داشته شوند

ياه سرفه، که اين معافيت برعليه ديفتری، تيتانوس، س. معاينه خانه داکتر معالج ويا کلنيک  ببريد
سپس  از شما دعوت بعمل ميآيد تا طفل تان را برای عين . فلج، هپتيت بی و مننژيت سی ميباشد

 ماهگی ميباشد، ايشان 15-13زمانيکه طفلتان بين . پيجکاری در سه ماهکی و چهار ماهگی ببريد
امل  پيش از شيکبارو.  دعوت ميشوند) شبيه سرخکانسرخکان، کلچرک و   (MMRبرای واکسين 

شده در مکتب ايشان برای مصونيت ارتقايی  بشکل دوباره  به واکسين های   ديفتری، تيتانوس، 
  .سياه سرفه، فلج و سرخکان، کلچرک و شبيه سرخکان دعوت ميشوند
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 بيشنهاد BCG سالگی ميباشند، برايشان واکسين  بی سی چی 14 و10 ايشان بين سنين زمانيکه
 سالگی به ايشان واکسين های  ديفتری، تيتانوس و فلج پيشگش 18 و 13بعدآ در سنين . ميشود
  . ميشود

  آمده و بعضی از واکسين ها را انجام نداده باشد؟طفلم در بريطانيه کبير چه بايد بکنم در صورتيکه 

ضرورت داشته د و تازه وارد ميباشيد طفلتان شايد به واکسينشن  ميرسيبريطانيه کبيروقتيکه در 
بريطانيه آگر در . تان را قادر ميسازد تا چيزيکه ميزان اين مملکت است بدست آرندکه طفل . باشد
  : ويا ليدز تازه ميباشيد شما ميتوانيدکبير

 .تان مراجعه کننيد و با نرس وعده ملاقات را بگيريد به معاينه خانه  داکتر معالج •

ب کمک   رفته و طلin Drop  Health Access Team   تيم دسترسی صحت يک  به •
 .از ايشان شويد

  واکسينشن های آينده ببرم؟چطور بدانم که طفلم را برای 

برای تمام واکسين های که  قبل از شروع مکتب به طفل تان داده ميشود، شما  دعوتنامه را از طرف داکتر 
ن موضوع  اگرمکتوب ها را به ارتباط اي. بدست ميآوريد معالج و يا کلنيک منطقه از  طريق آدرس خانه تان 

  ج و يا کلنيک منطقه در تماس شويد، لطفآ با داکتر معالبدست نيآريد
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  یف جنسی و اچ ای  صحتمعلومات های اضافه بالای

  ساری جنسیعفونت های
VFurther Information on Sexual Health and HI 

)STIs(Sexually Transmitted Infections  

  

   بدانمساری جنسی   راجع به عفونتهای دارم کهبه چه ضرورت 

  عفونت های  نفر مبتلا به10 از ميان نفر 1 در بعضی مواقع   تقريبآ عمومی بوده وعفونت های ساری جنسی
بصورت غير عادی مشاهده گرديد خود را    و يا دردی را  موادی رادر آله تناسلیاگر.  ميشوندساری جنسی

 که عفونت های ساری جنسی داريد و يا خير؟ بعضی از ساری جنسیعفونت های  آزمايش  کنيد که آيا
  .ژنيتل وارتز و ژنيتل اِريسکلميديا، کونوريا، :  ازعموميت دارند عبارتند

  :ميتواند  از طرايق ذيل سرايت کنند  عفونت های ساری جنسی

 روابط جنسی از طريق مقعد و يا فرج •

 تماس جلد به جلد ناحيه تناسلی •

 ز طريق دهنروابط جنسی ا •

 در بعضی حالات از مادر به طفل در زمان ولادت •

  از چه قرار است؟  عفونت های ساری جنسیاعراض 

 دارند، عفونت جنسی د که آنهاموجود است و بسياری مردم نميدان  عفونت های ساری جنسیانواع مختلف 
ض ذيل  را داشتيد، شما ميتوانيد  اما، اگر يکی از اعرا.قسميکه شايد در نزد شان علايم و اعراض ديده نشود

بدست  آزمايش های معرمانه و مجانی و تداوی از متخصصين ايکه در اطراف صحت جنسی کار مينمايند
  :بعضی از علايم مروج قرار ذيل است. آريد

 يک افراز غير معمولی از فرج و يا آله تناسلی مرد •

 درد ويا آبله ها در اطراف آله تناسلی  •

 اطراف آله تناسلیدر خارش و سوزش  •

 درد و احساس سوزش  در جريان ادرار •

 درد در اثنای مقاربت جنسی •

، اگر بدون تداوی نگاه شود بعضی از امراض جنسی  اما . داوی استتقابل   عفونت های ساری جنسیاگثريت 
وی برای آزمايشات و تدا. ميگردد  باعث پرابلم های دراز مدت صحی مانند عقيم شدن در خانم ها و مرد ها

  . صورت گيردGUM  کلنيک های  /عفونت های جنسی  ميتواند در کلنيک های صحت جنسی

   چه ميباشد؟ عفونت های ساری جنسی   برای   آزمايشات
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 ها بحضی آزمايش. ر و يا نرس انجام ميشودبشمول معاينات فزيکی بدن و آلات تناسلی توسط داکت ها آزمايش
  .رار و برداشت مواد داردضرورت به گرفتن نمونه خون، اد

  

 Virus Human Immunodeficiency          انسانی معافيت کم  ويروس        
)HIV(  

  آيا ضرورت به فکر کردن راجع به ويروس   کم معافيتی انسان  دارم؟

در ) HIV( شايد از مردميکه همراه اچ آی فی  ويااگر  اصليت تان از نيمه صحرا افريقا و آسيای ميانه باشد
که در آنجا يک تعداد زيادی از مردم با اچ ای فی مثبت اي در ممالک . زندگی مينمايد باخبر باشيدتان اجتماع 

شريک همزندگی مينمايد، احتمال زياد ميرود که مواجه به اچ ای فی شويد، با وجوديکه يک تعداد کمی از 
  . داشته باشندهم  ای جنسیه

به .  ر انتقال ميدهند، و مردم اين ويروس را بدون درک يکی به ديگ نميباشد ديد قابلمعمولآ اعراض اچ آی فی
 بسياری شان همراه اچ آی فی ميباشند و ما ايشانرا تشويق مينمايم  نواحی اند  ايکه از آن اشخاص اين منظور

ی را برای به خاطريست که از سرايت پيشرفته  اچ آی فی جلوگيری شود و کمک اين .که تست اچ آی فی نمايند
  . گرددباعث همراه اچ آی فی زندگی مينمايند اشخاصی ايکه

  چطور اچ آی فی سرايت مينمايد؟

  :اچ آی فی از يک شخص به شخص ديگر از طريق چهار راه عمده سرايت مينمايد

 بدون محافظهدر اثنا مقاربت جنسی فرج و يا مقعد  •

 مشترک نمودن سوزن ها به يکديگر •

 )در ممالک ايکه خون معاينه درست نميشود(ريق خون توليدات خون مانند تز •

 . شير خواری طفل از پستان مادر زمانا در   ولادت و ي و از مادر به طفل در زمان حامله داری •

  

  تماس های اجتماعی روزانه سرايت نمينمايداچ آی ف از طريق 

ورتيکه در وقت درست گرفته تا هنوز برای اچ آی ف علاج وجود ندارد، اما تداوی های وجود دارد در ص
اشخاصيکه  در تداوی اچ آی ف ميباشند در . شود که برای صحتمندی دراز مدت يک شخص کمک مينمايد

  . زندگی صحتمند و فعال را دارا ميباشندبريطانيه کبير

  . نداردتاثيریضرور نيست که کسی راجع به تست اچ آی ف تان بداند و در حالت پناه جوينده گی تان کدام 

   را انجام بدهم؟یچرا تست اچ آی ف

 و  نمی دانند که ويروس اچ آی فی را دارنداشخاص ايکه همراه اچ آی فی زندگی مينمايند ايشانبسياری 
تست در صورتيکه .  به شما معلوم ميشود که ايا  اچ آی ف مثبت ايد ويا منفییبا انجام  تست اچ آی ف. ياخير

داوی و کمک  دسترسی پيدا نموده تا اينکه صحت د که مثبت است، شما به ت نشان بدهرا انجام داده باشيد و
  ديگر اشخاضی به معلومات های تازه داشته و از سرايت  اچ آی ف به خوبی را ادامه داده و دسترس

 اندازه کنترول بالای  همان کسی بداند که  اچ آی ف مثبت است، به مدت زوديکههمانبه . جلوگيری گردد
  .و تندرستی خود ميداشته باشدصحتمندی 



Dari 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health & 
Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

مانند زيمبابوی، (و يا نيمه صحرای افريقا ) مانند چين، اندونيژيا ، هند(اگر شما از مملک آسيايی استيد 
  مورد  مبتلا به مرگ شده اند ويادارای مرض اچ آی فی دارند و  آن از جاهيکه  مردم) سومالی، بوتزوانه

  .فعشاء رو آورده باشيد، برايتان تست اچ آی فی لازم است/ ه کار جنسیتجاوز جنسی قرار گرفته باشيد و يا ب

 در حال حاضر اچ آی فی يک حالت صحی قابل اداره است و  کمک های زياد در بريطانيه کبير برايش 
  . صحتمند و فعال کمک مينايد که شما را در زندگی دراز مدت و موجود است

 اين  زيراداکتر انجام داد  به معاينه خانه ر کلينيک صحت جنسی نظ درابهتر خواهد بود که تست اچ آی فی ر
  .راه اچ آی فی زيادتر متخصص ميباشندکلينيک ها در قسمت کمک کردن مردم هم

 صورت گيرد و تست GUM  کلنيک های  /آزمايشات اچ آی فی  ميتواند در کلنيک های صحت جنسی
  . ميگيردصوف توسط کرفتن يک نمونه خون صورتمو

  :اچ آی فی  دسترسی داشته باشيد  آزمايش است که ميتوانيد بصورت معرمانه بهی دو محلLeedsدر ليدز 

  ( 6724/25 392 0113 شماره تيلفون – GUM کلنيک  /در  مرکز  ليدز برای  صحت جنسی •
 . موقعيت داردLeeds General Infirmaryکه در ) برای ملاقات

 St. James’ Hospital  واقع در   Infection and Travel Medicine Unit (Ward 16)در  •
   4790 206 0113  ويا   2065716 0113 شماره تيلفون 

  

  آيا با اچ آی فی   خوب زندگی کرده ميتوانيد؟

در صورتيکه بدانيد که اچ آی فی  مثبت استيد ويا تشخيص مثبت اچ آی فی  شده ايد و در عين زمان در 
  :بايد بالای موضوعات ذيل فکر کنيدنماييد  مي زندگیبريطانيه کبير

 چطور صحت تانرا تقويه و ادامه دهيد •

  اچ آی فی را به ديگران سرايت نميدهيد کهچطور مطمين باشيد •

 راجع به اچ آی فی  ميداند صحبت کنيد که اين ها ميتوانند جع به نگرانی تان با شخصی کهرا •
 . باشند اندنرس که متخصص در اچ آی فیگروپ کمکی، مشاور صحت ويا يک داکتر و يا يک 

 به کمک و تداوی ها با دسترسی.  داريدAIDS نيست که شما مرض ايدز  معنا به ايناچ آی فی  نبا  مثبت بود
 .شماميتوانيد برای دراز مدت صحتمند و تندرست باشيد

. يه اين عفونت بجنگد را برای وجود تان ميدهيد تا برعلبا توجه به مراقبت عمومی صحت، يک موقف بهتری
که شما را در باره اچ آی فی  مشوره ميدهند وبطور کل صحت داکتر ها و نرس های متخصص وجود دارند 

  .شما را تفتش منيمايند

  :برای کمک صحی و تداوی    اچ آی فی  از طريق دو ديپارتمنت دسترسی پيدا کرده ميتوانيد Leedsدر ليدز 

 ,The Leeds Centre for Sexual Health, Sunny Bank Wingمرکز صحت جنسی در ليدز  •
Leeds General infirmary, 3926724 0113        شماره تيلفون 

• Infection and Travel Medicine Unit, Ward 16, Gledhow Wing St James’ 
Hospital  2065716 0113  شماره تيلفون    

ندگی  های اچ آی فی زباشيد وبه  کسانيکه همراه مريضشته شما ميتوانيد دسترسی با گروپ های کمکی دا
  : بدست آريد و آنها عبارتند است  در اطراف مهاجرت وکمک منيمايند  صحبت کنيد و مشورت
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• The Castle Project-African Team, Low Wood, Clarence Road, Horsforth   
    9290 258 0113شماره تيلفون  

• Terrence Higgins Trust (THT), 2 Oxford Place, Leeds   0113   شماره تيلفون 
2364720    
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 Safer Sex                           روابط جنسی محفوظ و يا بی خطر      
  

  ؟روابط جنسی محفوظ چيست

از   عفونت های ساری جنسیهدف از روابط جنسی محفوظ عبارت از کاهش از کسب امراض اچ آی فی و 
 در بريطانيه کبير ترويج يافته و استفاده آن  برای و يا پوشCondoms  و  کاندم  ها . باشدروابط جنسی مي

  .اشخاصيکه همشريک جنسی جديد و يا تاريخچه جنسی وی را نميداند توصيه ميشود

   چه وظيفه را انجام ميدهند؟Condoms کاندم  ها 

   عفونت های ساری جنسیض اچ آی فی و خطر سرايت امرااستفاده از کاندم  يگانه راه موثر در کاهش 
 محافظوی خوبی را برای شما و شريک جنسی جدار استفاده درست آن همراه مواد مايع روغنی يک .ميباشد

امراض اچ آی فی و   ها بايد درست مورد استفاده قرار گيرد تا قادر به توقف سرايت کاندم . تان فراهم مينمايد
لازم است که در روابط جنسی فرج، مقعد و دهن استفاده شود تا  ها کاندم  . .رددگ  عفونت های ساری جنسی
  .محفوظيت را ايجاد نمايد

  کاندم  را چطور استفاده ميتوانم؟

بصورت درست استفاده نشود، شايد در جريان روابط جنسی شکاف شده  وشما را در مقابل  کاندم  اکر 
 را استفاده کنيد، ضرور کاندمبرای اينکه .  نگه نداردمحفوظ  عفونت های ساری جنسیامراض اچ آی فی و 

  :است که

احتياط کنيد که با ناخن ( را از پاکت آن بکشيد کاندم  وقتيکه آله تناسلی مرد  بلند ويا راست ميشود  •
که شايد پاره شده و سپس در مقابل امراض ات با کاندم زياد  در تماس نشود  و جواهرهای تيز

 .محفوظ نخواهيد بود

 . آله تناسلی بلند شده بکار ببريدرا تا نوک  پوش •

  دهيد تا هوای آن خارج شودرانوک آخر پوش را فش •

 پوش را تا آخر   آله تناسلی کش نماييد •

پيش از آنکه آله تناسلی را داخل  فرج و مقعد مينماييد مواد مايع روغنی را در قسمت بالايی پوش  •
 .بکار ببريد

 گشيدب بيرون  رارفته و آله تناسلیحکم گيی پوش م قسمت بالا ازبعد از انزال •

 . زده و آنرا در  اشغال دانی بيندازيدپوش را گره •

يک مايع مخصوص ميباشد که در جريان روابط جنسی از آن   water-based lubricantمواد مايع روغنی 
 نباشد و در غير آن  خشک که روابط جنسی بسياره خاطر استفاده ميشودمواد مايع روغنی ب.  استفاده ميشود

هر چيزيکه .   برای استفاده محفوظ است KYمواد مايع روغنی مانند ژلاتين .  پوش خواهد شدباعث پاره شدن
 در يک پوش ها بايد. ان روابط جنسی ميشودهمراه روغن باشد پوش را پوسيده و باعث پاره شدن آن در جري

يگانه پوش را بکار ببريد که تاريخ .   پاکت واضح باشدمحيط سرد و خشک نگاه شود و تاريخ سپری شدن در
  .آن سپری نشده باشد
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قبل از روابط جنسی داخل نموده و از آن بعوض پوش های زنانه يی هم موجود است، که خانم ها آنرا پوش 
  .مردانه استفاده ميشود

  پوش ها را از کجا بدست آورده ميتوانم؟

  : بدست آريدل ذيیا هاشما ميتوانيد پوش های مجانی را از ج

 کلينيک های پلان فاميلی •

 کلينيک های صحت جنسی •

 شما ميتوانيد پوش هارا از سوپرمارکيت ها و دواخانه خريداری نماييد •

کلينيک  ، Health Access Teamتيم دسترسی صحت   پوش ها را بصورت مجانی از  در ليدز •
 .های پلان فاميلی و پروگرام های صحت جنسی بدست آريد

   قانون و ارتباطات جنسی
  قانون در اطراف ارتباطات جنسی چيست؟

داشته باشيد  در بريطانيه کبير بيان ميدارد که در صورتيکه روابط جنسی با يک مرد و زن قانون  •
 . سالگی بلند باشد16بايد عمر از 

 .هر دو شخص بايد موافقه به روابط جنسی داشته باشند •

 نوع  ند که انتخاب نمايند که با کی روابط جنسی داشته باشند و چهمرد ها و خانم ها حق مساوی دار •
 .روابط جنسی را در نظر گيرند

 .هر شخص حق دارد که روابط جنسی خود را در وقتيکه بخواهد توقف دهد •

 .شخص حق دارد که به رابطه جنسی نخير بگويد و بايدحق اش احترام شوديک  •

علاقمندی جنسی با جنس مقابل ويا به ) مرد(م جنس بازی ، ه)زن(در بريطانيه کبير هم جنس بازی  •
 .جنس خود جرم نيست

، هم )زن(هم جنس بازان ی موجود است که جا های مخصوص، گروپ های مخصوص و کلپ ها  •
 ملاقات نموده و بل ويا به جنس خود يکديگر راعلاقمندان جنسی با جنس مقا) مرد(جنس بازان 

 .احساس آرامی منيمايند

علاقمندی جنسی با جنس مقابل ) مرد(، هم جنس بازی )زن(علومات زيادتر راجع به  هم جنس بازی برای م
  . در تماس شويد4209 244 0113  به شماره  Yorkshire MESMAC ويا به جنس خود به 

  )فحشاء گری( کار جنسی 

   باشم چه نوع کمک را بدست آوده ميتوانم؟در صورتيکه به کار فحشاء دخيل

که معمولآ فحشاء گری (  گذشته و يا حال وادار شده ايد و يا برای بيشپرد زندگی تان رو به کار جنسیاگر در
  :که اينها عبارت از. رو آوده ايد، شايد احساس نياز به کمک داشته باشيد) ناميده ميشود

 عفونت های ساری جنسیا آزمايش برای  امراض اچ آی فی و  •

 حبت شويدراجع به تجارب تان با کسی هم ص •
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  در امان باشيدعفونت های ساری جنسیدسترسی به پوش ها که از  امراض اچ آی فی و  •

 دسترسی به کمک های مالی و ديگر منفعت ها •

 دسترسی به سرويس ها از طريق کمک وکيل مدافع •

  وقتيکه در راپور يک تجاوز ها راجع به اينکه چطور محفوظ بوده ميتوانيددسترسی  به معلومات  •
 . پوليس کار و يا کمک منيماهيدبرای

  برای کمک و مشوره کجا رفته ميتوانم؟

ميباشد که خانم ها و دختران تمام سنين را که در کار جنسی  Genesis در ليدز يک موسسه مسما به  •
 . ميباشد2430036 0113شماره تيلفون شان  . دخيل ميباشند کمک منيمايند

شماره .  که در کار جنسی دخيل ميباشند کمک منيمايند همراه مردان و پسران  Blast پروگرام  •
 . ميباشد468 731 01274 تيلفون شان 

 .  رفته و طلب کمک از ايشان شويدDrop Health Access Teamتيم دسترسی صحت  يک  به •
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 s Sexual Health Clinicصحت جنسیکلينيک های  
   چه است؟کلينيک های  صحت جنسی  

  )ار ميباشدرــــــــــب تناسلی و ادهمچنين مسما به طــ( 

داوی امراض اچ آی  تدوکتوران و نرس های اند که متخصص در آزمايش، تشخيص و دارای هاکلينيک اين 
عفونت های اکر نگران ايد که گويا مواجه به امراض اچ آی فی و .  ميباشندعفونت های ساری جنسیفی و 

اين سرويس .  را  داريدکلينيک ها را به اين  حق دسترسیيرای آزمايشات و تداوی  شده ايد،ساری جنسی
شما ميتوانيد مشوره و معلومات را  راجع به جلوگيری از حامله داری، جلوگيری از . مجانی و محرمانه ميباشد

 معمولآ در يک شفاخانه ميباشد و هاکلينيک اين . حامله داری عاجل،پوش ها و اچ آی فی  از ايشان بدست آريد
   ، Sexually Transmitted Diseases (STD) يک های مرض ساری جنسی ،کلين مسما به زيادتر

  . ميباشدی مخصوصويا  کلينيک ها ) GUM(طــــــــــــب تناسلی   و ادار 

  

  به کلينيک ها چطور دسترسی پيدا کرده ميتوانم؟

ها کار کلينيک رد و زن در اين دوکتوران م.  ايندقات را استفاده مينمها سيستم وعده ملاکلينيک ثريت اک
  .مايندمين

اوقات .  و يا زن را ملاقات نماييد در وقت ساختن وقت ملاقات بايد خواستار شويدد ميخوايد يک داکتر مراگر
  .عمومی  بسته ميباشندکلينيک  ميان روز های دوشنبه و جمعه فرق دارد و در رخصتی های 

ثر مردم به اين نوع کبيبنند ميتوانند که به کلينيک حضور يابند و امريض ها بدون آنکه داکتر معالج خويش را 
به کسی چيزی بگويند ودر صورتيکه به   که از رفتن خويش به کلينيک ايشان مجبور نيستند . رفتار منيمايند

برای  اما، در صورتيکه. داکتر معالج و شريک های جنسی شان تماس نخواهد شد کلينيک به کلينيک ميروند  
  .،  داکتر معالج تان وقت ملاقات را ترتيب خواهد داد    ضرورت باشدکلينيک اختن يک وقت ملاقات باس

يم ، ميتوانيد خودتان  و يا تعفونت های ساری جنسیبرای آزمايشات و تداوی ها برای امراض اچ آی فی و 
  :ارتباط صحت تيلفون کنند

. 3926725  ويا 3926724 0113 ون شماره تيلف با  )GUM کلينيک  ( صحت جنسیکلينيک  •
 از  بيرون در آدرس ’The Centre for Sexual Health ‘موصوف با  علامه ای  کلينيک 

Sunnybank wing  در Leeds General Infirmary Hospital    در   Calverley Street   
 . استنمايان Millenium Square در مرکز شهر ليدز  در مقابل 

   نيد به شماره ا، ميتوعفونت های ساری جنسی تداوی ها برای امراض اچ آی فی و برای تست ها و •
 ’St James در  Infection and Travel Medicine Unit    که در 2065716 0113

Hospitalميباشد   . 

  قبل از آنکه ميرويد

بعضی چيز .  خواهد گرفت کارها صورتنرفته ايد، اين شايد برايتان کمک کنند که چه" قبلااگر در کلينيک 
  . فرق نمايد و اما يک مفکوره عمومی برايتان خواهد داد ديگرکلينيک  تا کلينيک يکها شايد از

  موضوعات ضروری را که بايد بدانيد



Dari 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health & 
Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

 . يک نرس زن خواهد بود همراه خانم ها داکتر مرد باشددر صورتيکه  •

 ملاقات تان محرم نگه ميشود •

 )مثانه تانرا خالی نکنيد(  ادرار نکنيد تان  از وقت ملاقات پيشتر ساعت2 •

  نام آنرا ياداشت نماييد هر ادويه را که استفاده مينماهيدبريد و يا ادويه تان را با خود ب •

  ساعت را تخصيض دهيد2برای وقت ملاقات اول تان  لااقل  •

س ويرا زيرا هر همچنين  اسم داکتر معالج و آدر. فون تانرا بنويسيداسم، تاريخ تولد، آدرس و تيل •
 . معلومات ها خواسته ميشودنوقتيکه برای ملاقات ميرويد اي

 داريد، با خود ببريد) کتاب آبی( کتاب دستی ه در صورتيک •

 .تکت بس را نگه داريد و طلب پول ترانسپورت تان شويد •

  

  آيا وقت کافی را گذاشته ايد؟

، نتايج آنرادريابيد، تداوی شويد و همراه يک مشاور  برای انجام آزمايشات تان داشته باشيد وقت کافی شما بايد
  .صحی صبحت کنيد و  در حدود دو ساعت را در بر خواهد گرفت که يک داکتر را ملاقات نماييد

  کی خواهد فهميد که به کلينيک رفته ام؟

را اخذ نمايد،  در صورتيکه بخواهد به داکتر شما بنويسد  بايد اجازه شما کلينيک. تمام معلومات ها محرم است
در غير آن معلومات به جای فرستاده نخواهد .  شده باشيدر در ابتدا توسط داکتر تان معرفیبه استسنای که اگ

  .شد

  کلينيک  صحت جنسی برای شما چه خواهد کرد؟

  : ذيل را بصورت مجانی بدست آريدیهاها چيز از  کلينيک 

 دگیمعلومات و مشوره راجع به روابط جنسی صحتمند در زن •

 عفونت های ساری جنسیآزمايشات و تداوی راجع به  •

   B   و آماس کبدیA واکسن زدن برعليه آماس کبدی •

  مشورت قبل و بعد از آزمايش-آزمايشات اچ آی فی •

 معاينات صحت جنسی •

 پوش ها و مواد مايع روغنی •

 جلوگيری عاجل حامله داری •

 تست های حامله داری •
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  شما و مشاور صحی شما

شما .  دارندتجربه پرابلم ها راشماری ازآنها . ر ها ويا کنسلر ها ميباشدها دارای مشاو کلينيک    ثريتاک
  :ميتوانيد راجع به موضوعات ذيل صحبت کننيد

 عفونت های ساری جنسی •

 و يا نزاع در روابط) ويا در گذشته" اخيرا(تجاوزات جنسی  •

 آزمايش کردن اچ آی فی •

 ت شدن آله تناسلیکاهش شوق در احساسات جنسی و راس •

 نداريد شما اچ آی فی داريد و ديگر تان  از روابط ايکه يکی •

  اچ آی فی بازندگی کردن •

 آنلم های  تداوی انتخاب در اطراف تداوی اچ آی فی و پراب •

  داريداجع به  روابط جنسی و ارتباطات آن در فکرچيز های را که ر •

ر صورتيکه وی يک عفونت جنسی به شريک جنسی تان واضح بسازيد دراه هايکه چطور  •
 داشته باشد و نياز به معاينات داشته باشد

 نگرانی  راجع به حضور يافتن در کلينيک، مکاتبه، ترانسپورت و معرم بودن موضوع •

  مشاور صحتملاقات نمودن يک 

ت وق ساختن  ميتوانيد بدون در صورتيکه انتظار گشيده نمی توانيد. ت ملاقات گرفته شود بود که وقبهتر خواهد
 مشاور صحت.  ميتوانيد که از طريق تيلفون صحبت کنيدمشاور صحتبا .  را ملاقات نماييدی کس ملاقات

اما پيش از آنکه هردو .  يک دوست تانرا برای کمک با خود ببريدويا اينکه .  شوهر يکجا ديدهميتواند که زن و
  .جداگانه مبينيدبصورت "  شما رااولامشاور صحت" تانرا يکجا ببيند معمولا

 را مشاور صحت دريابد، از شما خواسته ميشود که يکدر صورتيکه  کلينيک  در نزد تان يک عفونت را 
همچنين  .  اين به خاطريست که شما راجع به اين عفونت صحبت کنيد و بدانيد که چطور تداوی ميشود. ببنيد

 بحث  داريدی ديگری اشخاصبط جنسی با روا   از آن در حاليکه کسب مرض و اجتنابدر باره ميتوانيد
  .نماهيد

دارد به اين طرايق ميتوانيد برايش و نياز به معاينات  عفونت جنسی داشته  شريک جنسی تاندر صورتيکه
  :واضح سازيد

  جزئيات شخصی شما

زئيات در جدر صورتيکه .  در هر ملاقات ايکه داريد بدهيد رابشما لازم است که عين اسم، تاريخ تولد، آدرس
  . ، آنرا به سکرتر اطلاع دهيد وارد شودير آدرستغيرات مانند تغ کدام شخصی شما

  ملاقات نمودن با داکتر

  :سوالات ذيل در جريان ملاقات نمودن با داکتر از شما پرسيده خواهد شد

 آخرين روابط جنسی تان چه وقت بود؟ •
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  يک مرد و يا يک زن و يا زيادتر از يک نفر؟روابط جنسی با •

 آيا تجاوز جنسی شده ايد؟ •

 اگر فکر ميکنيد که يک عفونت داريد، چه نوع اعراض را داريد و چه وقت آنرا ياداشت نموده ايد؟ •

 حال حاضر چا نوع ادويه را ميگيريد؟در  •

 کدام عفونت جنسی را داشته ايد؟" آيا قبلا •

 آيا بطور کل کدام پرابلم صحی داريد؟ •

  معاينه شدن

داکتر شايد . شيدما ميخواهد که لباس های تان را بکتوجه به علايم عفونت شود از شبه خاطر اينکه مداکتر 
داکتر .  معاينه خواهد نمودد و  يا غدوات گردن را به منظور جويدن لمس نماي تانرا در ناحيه رانغدوات 

بدهند و تشريح نمايند  ها را انجام تداکتر ويا نرس بايد نس. برايت ميگويد که کدام تست ها را انجام بدهی" بعدا
اگر مريض زن باشد يک نرس زن هميشه حضور خواهد داشت و آنهم در صورتيکه . که تست برای چه است

  . را معاينه نمايدشمايک داکتر مرد 

  آزمايشات

 ها از اين آزمايشات. حضور ميآبد برايش يک تعداد ازآزمايشات ها پيشنهاد ميشودهر کس ايکه به کلينيک 
ای خون، تست های ادرار ويا برداشتن مواد از آله تناسلی مرد، فرج زن  و مقعد صورت طريق تست ه

 ها ناراحت ايد و يا  آزمايشاگر راجع بيکی از اين.  تست ها را انجام بدهيدضرور نيست که تمام اين. ميگيرد
  .نرس و يا مشاور صحت صحبت کنيد/متيقن نيستيد با داکتر

  نتايج

  . تان بحث خواهد شد آزمايش نماييد راجع به نتايجترکرا کلينيک قبل از آنکه 

  ادويه جات/تداوی ها

تمام ه خيلی ها مهم است ک.  به کلينيک ببريد باخود مهم است هر نوع ادويه را به همان شکل ايکه تجويز شده
  .باوجوديکه اعراض بکلی از بين رفته باشد -کورس تابليت ها را تمام کرد

  گفتنبه ديگران 

 از زمانيکه به عفونت جنسی مبتلا شده ايد با اشخاصيکه روابط داشتيد در  کهيک شايد به شما اظهار داردکلين
   .حث خواهد شد موضوع در کلينيک همرايتان بناي. شويد تماس

  محرم نگاهداشتن

و راپور صحی .  مطابق به قانون هر چيزيکه در کلينيک همرايتان بحث ميشود بايد معرم نگاهداشته شود
ان به کدام حصه ديکر شفاخانه  و بدون اجازه تها بايد در کلينيک صحت جنسی نگاه داشته شودتست  نتايج

 .انتقال داده نشود
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   گروپ های کمک کننده  و مدافع صحت جنسی در ليدز         
Sexual Health Support and Advocacy Groups in Leeds 

Terrence Higgins Trust (THT)) رنس هی گنزيرکت تش(  

سرويس ها به . ما برای اشخاصيکه مبتلا به امراض  اچ آل فی و ايدز شده اند مواظبت و کمک فراهم منيمايم
زندگی نمودن  بهتر با اچ آی فی، سرويس های معيا، کمک های خيريه، خانه های دولتی، کمک با : شمول
علومات های پناهنده گی ميباشد ما همچنان م/هاجرت مان بی خانه و مشوره قرضه  گرفتن و مشوره بالایمردم

   بشمول کمک های  روحی يک بيک ، دوستی، تداوی  را ا به امراض  اچ آل فی و ايدز تازه راجع به
  م  فراهم منيماي اشخاصيکه دارای عايدات کم ميباشد

           Oxford Place, Leeds 2-2364720 0113 شماره تيلفون   

Barnardo’s African Communities Team 

ايشان گروپ های کمکی دارند که در . برای فاميل های افريقايی که مبتلا به اچ آی فی شده اند کمک منيمايند
فاميل همچنين برای زنان حامله دار  با اچ آی فی مثبت و به اطفاليکه . قسمت خانه و مهاجرت معلومات ميدهند

پوش های مجانی و معلومات بالای صحت جنسی . کمک فراهم منماينداهی شان مبتلا به اچ آی فی شده اند 
  .فراهم مينمايد

           Clearence Road, Horsforth, Leeds-2589290 0113 : شماره تيلفون 

STAR  project      

 در  ها را قربانيان تجاوزات جنسی ميباشد و همکاری برایضرورياتهدف کلی اين پروگرام تشخيض نمودن 
اين سرويس برای همه اشخاصی . ياقت سرويس های مخصوص  منيمايد تا ضروريات ايشان را تکافو نمايددر

کمک " در عين زمان عملا. مورد تجاوز جنسی قرار گرفته باشد ميباشد"  که اخيرا14بالاتر از سنين 
  . فراهم منيمايد رااحساساتی و مشوره  تخنيکی

              Laburnum Rd, Wakefield 14-292361/298954 01924: شماره تيلفون

Yorkshire MESMAC      

يکديگر  ها  هايشان در کلپ هاو جا هايکه مردميباشد و کار) مرد(هم جنس بازی  يک موسسه اجتماعی برای 
 فراهم کننده آموزش در اطراف موضوعات هم جنس  اين موسسه. ميباشدمايندرا برای همجنسی ملاقات مين

ل،  گروپ هم از قبيل گروپ مردان متاه ميباشد و گروپ های مختلف را ها و حمام  ها در سرک) مرد(بازی 
را در ليدز و علاقمندان جنسی با جنس مقابل ويا به جنس خود ) زن(و هم جنس بازی ) مرد(جنس بازان 

  .را کمک مينمايدگروپ جوانان 

 2444209 0113شماره تيلفون

Black Health Initiative (BHI)     

"  برای معرمانه و دفاعی را بالای موضوعات صحت جنسی و تناسلی مخصوصا،اينها معلومات کمک  کننده
مبتلا به ختنه  خانم هايکه اين سرويس ها عبارت از کمک به. اجتماعات کاريب افريقايی در ليدز فراهم ميکند

انها .   ميباشند دارندوعات نسايیسرطان پستان، فيبرويد، انقطاع عادت ماهوار و ديگر موضشده اند ويا 
ح، آزمايشات  حامله داری همچنين دسترسی به يک قابله با تجربه به روز های شنبه صبح ، مشوره قبل از القا
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 Unit 10, Chapeltown-3070300 0113: شماره تيلفون. و پوش های مجانی را فراهم منيمايد
Enterprise Centre, 231-235 Chapeltown Road, Leeds     

      Working it out(-The CASAC Partnership Ltd()دريافتن(

 کاردر سرک ها که " م است که تنها برای خانمان ، که در حال حاضر و يا قبلا عبارت از پروگرا"دريافتن"
  .کرده اند و يا در چپل تون  و نواحی آن  کار نموده اند

   Drop In(- Leeds, dRoundhay Roa,  Archway(سرزدن زنان

 زنان سرک ، که در حال حاضر و يا قبلا بعد از ظهر 4:00 و  1:30   هر روز چهار شنبه ميان 
  کار نموده اند برای صحبت، خوردن، حمام گرفتن و شستشوی لباس های خويش دردر سرک
Drop inما همچنين برايشان پوش های مجانی و تست های حامله .  درابِ ان باهم يکجا ميشوند

 که در ساحات چپل تون و هرهيلز  راجويندهه مهاجرين و زنان پنا   "دريافتن". رای فراهم منيمايمدا
موضوعات عمده مهاجرين و زنان پناجوينده عبارت از شرايط . زندگی منيمايند معاونت ميکنند

 ميباشد رک ها يگانه راه انتخاب شان مايند که کار کردن در سمين احساس مشکلات اقتصادی که
، سعادت و تظاموسسه موصوف ايشانرا در حاليکه در سرک ها کار ميکنند ايشانرا در قسمت حف

 در کلينيک که با يک داکتر راجستر شوند ويا متيقن ميشوند همچنين  . امنيت شان با خبر نگاه ميدارد
س  شوند که ايشان هم سروي Genesis سرويس های جينسس ن فاميلی بروند ويا خواستارهای پلا

  .اضافی داکتر معالج را برای زنان سرک فراهم ميسازند

ما همچنين در اطراف دسترسی به سرويس های صحت، خانه های دولتی، اعانه، صحت جنسی، و 
اگر خواسته باشيد که . مايم آموزش  مشوره و کمک را فراهم مينمعلومات راجع به استخدام و  شرايط

د، سپس  شما را در آنجا  حضور يابي Archway, Roundhay Road  در  Drop in به دراب إن 
  ويا  5651-380-0113  جنی ماسکراب برای معلومات  به شماره ملاقات مينمايم ويا  با خانم

  . در تماس شويد07969-443789

 Genesis  جينسس

 هر سن ايکه اند و در معرض خطر اند و يا رويس معرمانه يرای زنان سرک به يک سجينسس 
  ميخواهند که خودرا از عمل فعشاء نظر به عقايد مذهبی، کلچری و اجتماعی خود بگشنداينکه

 شب 11 شب الی 8ما هفته سه روز از ساعت  .  های  ما بيرون و در ساحه استکارزيادتر . ميباشند
از طريق يک دستگاه سيار  برای کارمندان سرک سرويس های  مانند نوشابه های گرم، دستيابی به 

 کننده، دستگش ها، تست های حامله داری و معلومات راجع به اشخاس حيله ها،  مواد چرپپوش 
  .مايمفراهم مين د و طفره گر

 بشکل دراز مدت و  را کمک های بصورت فردیاحه، در پهلوی سرويس های بيرونی در سمادر
  عمل فحشاـ  ترکاگثريت زنانيکه عمل فعشاء را تصميم ميگيرند که.  کوتاه مدت بيشنهاد مينمايم

اين کمک ها بشمول موضوعات . نمايند به کمک شديد ضرورت دارند که به تصميم خود ادامه دهند
معامله کردن با مواد مخطر، تشنجات،  مشکلات خانه، مراقبت اطفال و دستيابی به فرصت های 

علومات زيادتر  برای م.   زبان های مختلف مامورين جنسی داريم10ما در . معارف و آموزش ميباشد
    در  تماس شويد ويا اينکه به آدرس جينسس  در 2430036 0113با مامورين ما به شماره 

Oxford Chambers, Oxford Pace, Leeds, LS1 3AU.سری بزنيد     
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  ديگر سرويس های کمک کننده

Services Other Support 

 

  شورای مهاجرين

اه جوينده کان را در قسمت درخواستی برای اعاشه و خانه مهاجرين يک توقفگاه است که پنشورای 
  داده ميشود NASSبودن شان که از طرف ايکه بصورت عاجل و مقدماتی در صورت مستحق 

کمک منيمايد و يا اينکه آنها ر در قشمت در خواستی موضوعات مشکل  و هم توقف کمک از منبع 
NASS مايد کمک مين.  

که مصدر کمک برای پناه م کننده  معلومات بالای سرويس متفرقه مهاجرين همچنين فراهشورای 
 ياری نموده فرار از تشنجات خانگیايشان  زنان پناهنده را در قسمت . جوينده گان است ميباشد

اهندهگی شان در دست است ومعلومات ومشوره را راجع به حقوق وامتيازات کسانيکه درخواستی پن
  .مايدفراهم مين

 ,Refugee Council, Ground Floor, Hurley House: اجرينآدرس شورای مه

 1 Dewsbury Rd , Leeds LS 11 5DQ-0113 2449404 

uk.org.refugeecouncil.www 

 Refugees Leeds      سرويس کمک کننده  مهاجرين و پناهده گان ليدز
)LRASS(Service  Support and Asylum 

.  صحت ميباشدرهايش و محيط بخش از ديپارتمنت سرويس کمک کننده  مهاجرين و پناهده گان ليدز
  در ليدز اند   NASS برای پناه جوينده کان  که تحت قرار داد يورکشاير و امبرسايد تيم های ليدز

 در خانه  و حاصل ميدارندNASS ايکه حقوق پناهده گانايشان برای .  کمک و رهايش فراهم منيمايد
  .مايند مشوره ميدهندمينهای کنسل زندگی 

 Kirkstall Road, Leeds LS4 2AG-0113 395 0747 155:آدرس

 Hillside Centre-0113 2577957يا   

uk.gov.leeds@asylum 

 

  

  

 

 

   


