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@bïäbnîŠói@óÜ@çbØóïnìŠ‡äóm@óîŠaŒímóà‚IUKH@@
)Health Services in the UK( 

 
  

This booklet is for asylum seekers and helps to explain what health services are 
available in the UK. This resource is available in other languages and versions can 
be downloaded from www.bcathealthinitiative.co.uk. This resource was produced in 
Leeds in 2004 by; The Black Health Initiative, Yorkshire MESMAC, the NHS Sexual 
Health and Substance Use Team (Leeds PCTs), Health Access Team for asylum 
seekers.   
Leeds Social Services helped with the translation of this resource. 
 
 

@@
ðîŠaŒímóà‚ðäbán“ïä@ðïnìŠ‡äóm@@INHSH@@

)NHS -The National Health Service ( 
  

 
NHS_óïõš@@@

 .ةوة دابين دةكرصت"ðäbán“ïä@ðïnìŠ‡äóm@ðîŠaŒímóà‚ - NHS "لة بةريتانيا، ضاودصريي تةندروستي لة أصطةي
ش كردووة و هصشتا وةلآمي كؤتاييت ئةطةر تؤ كةسصكيت كة ئصستاكة داواكارييت بؤ ثةنابةري لة بةريتانيا ثصشكة

    .ئةم ناميلكةي أصنمايية ثةيوةندي بة تؤوة دةبصتثصنةدراوة، ئةوا ) وةزارةتي ناوخؤ" (هؤم ئؤفيس"لة لايةن 

@bîb÷ NHSóïîaŠü‚ói_@@
ة ةوة بة خؤأايي مافي بةدةستكةوتني زؤربةي خزمةتطوزاري"NHS"ئةطةر تؤ داواكارصكي ثةنابةرييت، ئةوا لة أصطةي 

لة نةخؤشخانة، ) فرياطوزاري( ضارةسةركردني ئيمصرذنسي ئةو خزمةتطوزاريانة بريتين لة. تةندروستيةكانت هةية
باسي زانياريةكاني داهاتووي ناو ئةم ناميلكةية . دصريي كاتي سكثأي و ثلانداناني خصزانوضاودصريي ثزيشكي و ضا

  . ثصويستيتدا مافي بةكارهصنانيانت هةيةزؤربةي ئةو خزمةتطوزارية خؤأاييانة دةكات كة لة كاتي 

óïõš@ómóšòŠ_@@
كة ناوي ئةو أةضةتة بريتية لة كارتصك . ثصويستيت بة دةرمان هةبصت، ئةوا دكتؤر أةضةتةيةكت ثصدةداتئةطةر 

بؤ ئةوةي دةرمانةكانت وةربطريت، دةبصت  .بهصنيتانؤيت يان بةكاريانخي تصداية كة دكتؤر دةيةوصت بيدةرمانانة
مةرج نية هةموو جارصك دكتؤر أةضةتةت بؤ ئةو . ببةيت )سةيدةليةيةك(تةكة بؤ دةرمانخانةيةك أةضة

   .كأيتان؛ هةندصك دةشصت داوات لصبكةن كة خؤت بضيت لة دةرمانخانة بي ثصبدات،دةرمانانةي كة ثصويستن

ómóšòŠ@ñòŠbq@oŽïiò†@bîb÷I@çbàŠò†@î‹ØH@ãò‡i_@@
خزمةتطوزاريي نيشتمانيي "ي "HC2" بة خؤأايية، بةلآم ثصويستة فؤرمصكي  داواكاراني ثةنابةريدةرمان بؤ

ت هةبصت بؤ ئةوةي بيسةلمصنيت كة )National Asylum Support Service - NASS" ( ناس-ثشتطيريي ثةنابةري 
ينيني لة بةريتانيا، هةندصك كةس دةبصت خؤيان ثارةي دةرمان و ب. تؤ مافي وةرطرتني دةرمانت بة خؤأايي هةية

لةبةر ئةوةي داواكاراني ثةنابةري مؤلَةت و مافي كاركردنيان لة . و دكتؤري ضاو بدةن) دانساز(دكتؤري دان 
 دةبصت ، بؤ ئةوةي بيسةلمصنت كة ئةو مافةت هةية.بةريتانيادا نية، لةبةر ئةوة تؤ بة خؤأايي مافي ئةوانةت هةية

 .ت هةبصت"HC2"فؤرمي 
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ðàŠüÐ@HC2óïõš@_@@
،  وةربطريتHC2بؤ ئةوةي فؤرمي . بةلَطةنامةيةكة كة دةبصت هةر شةش مانط جارصك داواي بكةيت HC2فؤرمي 

  :ثصويستة

ئةطةر تؤ لة خانووبةرةي  (يت بكة،ي خانووبةرةت كة سةردانت دةكاتة لة ئةو كارمةندي يارمةتيداوا •
 )دايت" NASS -ناس "

 .ةوة ثأ بكةيتHC2فؤرمي   وGPيان دكتؤرصكي  )سةيدةلانيةك( دةرمانسازصك  لايبؤبضيت  •
  

´aŠbq@Žïéä@@

ò†@ŠbØói@ð’óiìbè@ói@ŽõíØ@óÜ@çbØóîŠbïäaŒ_æŽî‹åŽïè@@
NHS ئيميطرصيشن( دةزطايةكي جياواز و جوداية لة بةشي كؤضبةري .(üi@ñóäa‡äóàŠbØ@ìó÷@ìíàóè@NHS@çóØò†@ŠbØ@

çbØó’ü‚óä@ñòŠbiŠò†@ÛóïîŠbïäaŒ@Šóè@oŽïiò†Lóîóè@çŽîŠbri@Žïéä@ói@ .مافي ئةوةيان نية كة بة بص مؤلَةت و ئةوان 
لة هةندصك حالَةتدا، دةشصت .  بدةن"NASS -ناس "ي كؤضبةري يان ي خؤت، زانياريةكاني تؤ بة دةزطادأةزامةن

ئةمة .  لة نصوان دكتؤرصكةوة بؤ دكتؤرصكي تر يان نصرسصكةوة بؤ نصرسصكي تر ئالَوطؤأ بكرصنزانياريي تةندروستي
  تؤ سوودمةند بصت و تةا بة كارمةندصكييتةا لة حالَةتصكدا دةكرصت ئةطةر سةبارةت بة تةندروستي

 نةوةكو بة هةلَة بكةوصتة دةستي كةسصكي  ئةم كارة بةوثةأي ورياييةوة ئةنجام دةدرصت، تر دةدرصت ويةندروستيت
 بةلآم لة حالَةتصكدا ئةطةر مةترسي لةسةر تةندروستي و طوزةراني مندالآن هةبصت، وة ياخود ئةطةر كةسصك .ترةوة

 ئةوا دةشصت لةو حالَةتةدا مةسةلةي صني ثاراستن ،)بؤ نموونة مةترسيي مردن(لة ذصر مةترسيةكي زؤردا بصت 
 ئةطةر هةر كاتصك تؤ طومانت هةبوو كة لةوانة بصت زانياريةكان بة هاوبةشي ).بشكصنرصت(ثصشصل بكرصت 

   .، ئةوا تؤ مافي خؤتة كة لةبارةيةوة ثرسيار بكةيتبنبةكارهصنرا
  

üi@çbØóáïuŠómíà@NHS 

÷@æîójŽïm@ñØóî@óÜ@µäaímò†@çüšaŒóä@ñïåï÷@æà@Šó ó_@@
ئةطةر ضاوت بة دكتؤر يان ئةوا مافي خؤتة ئةطةر بة لاتةوة ئاسان نية كة بة ئينطليزي قسة بكةيت و لصي تصبطةيت، 

، خزمصك ت بؤ مةوعيدةكانتيضاوةأوان ناكرصت كة كاتصك دةضلصت وةها . داواي موتةرجيم بكةيتنصرس دةكةوصت 
  .ةطةلَ خؤت بةريتيان هاوأصيةكت بؤ تةرجومةكردن ل

ئةطةر تؤ خؤشحالَ و أةزامةند . موتةرجيمةكان دةبصت ئةو طفتوطؤ و قسانةي دةكرصن بة صني صلَنةوة و بثارصزن
نيت بة موتةرجيمةكة وة يان سةبارةت بة ثاراستني صنيةكان نيطةرانيت و ناتةوصت ئةو كةسة تةرجومةت بؤ 

  . كارمةندة تةندروستيةكة بلَصيتت بةيبكات، ئةوا سةبارةت بة ئةوة دةتوان

  : داواكردني موتةرجيم بريتين لةأصطةكاني

  .أاستةوخؤ داوا لة دكتؤرةكة، نصرسةكة يان كارمةندةكة بكة •
 

‹ @çbî@ç†‹ØłbÙ@óØ@ÚŽïmbØ@çbØó“ŽïØ@ì@oÐNHSoïåŽïèò†@ŠbØói@@@

@âØóîłbÙ@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@oŽïiò†IâÙŽïmbÙ’@H@ðäbØóîŠaŒímóà‚@óÜ@ÚŽïØóî@ñòŠbiŠò†NHS@oŽïióè@_@@

@•ü‚óä@ðî‡äòíîóq@ì@ñŠb ˆüàb÷@ðîŠaŒímóà‚IPatient Advice and Liaison Service - PALSH  بة مةبةستي
.  كاتصك كة ثصويستيت بة ئامؤذطاري هةية، نيطةرانييت هةية يان نازانيت بؤ كوص بضيتلة ئاراداية بؤ يارمةتيدانت

PALSبؤ خصزانةكانيان و بؤ هاوأصكانيانة و يارمةتي سةبارةت بة خزمةتطوزارية  بؤ نةخؤشةكان و 
م ئة. تةندروستيةكاني ناوضةكة ثصشكةش دةكات و ئامانجي ئةوةية كة ضارةسةري كصشة و طرفتةكان بكات

 NHS بؤ قسةكانت شل دةكات و زانياري و ئامؤذطاريي بةنرخ لةبارةيانةوة بة كارمةنداني خزمةتطوزارية طوص
 تةندروستي وةها برةو ثصبدةين كة بة أادةطةيةنصت و بواري ئةوةمان بؤ دةأةخسصنصت كة خزمةتطوزاريةكي

  . لة ثصناوي نةخؤشدا بصتأادةيةكي زياتر هةموو بايةخدانصكي
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PALSبكاتئةمانةي خوارةوةت بؤتوانصت  دة :    

زانيارييت بؤ دابين بكات دةربارةي دةزطاكاني تري ضاودصريي تةندروستي و أصكخراوةكاني تري  •
 .سوودبةخش بنثشتطيري كة لةوانة بصت بؤ تؤ 

 طوصطرتن لة تصبينة باش و خراثةكان و دلَنياييكردن لةوةي كة بة طوصرةي ئةو تصبينيانة ئةو •
 . دةكةين، ضاكتر دةكةينيان دابينيانةي بؤ نةخؤشةكانخزمةتطوزار

أوونكردنةوةي أصوشوصنةكاني سكالآكردن و ضؤنيةتي ثةيوةنديكردن بة كةسصكةوة كة دةشصت بتوانصت  •
 .يارمةتيت بدات

بؤ ضارةسةركردني ئةو كصشة و نيطةرانيانةي كة دةشصت هاوكاريكردني تؤ و كارمةنداني تةندروستي  •
 .هةتبن
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@ðäˆ‹Žïáï÷@ðäbØóïnìŠ‡äóm@óîŠaŒímóà‚IñŠaŒí bî‹Ð@H@óÜ@óØ
@çóîýBNHSBæŽî‹Øò†@µia†@òìò@@

)Emergency Health Services Provided by the NHS(  
  

@@
@ì@ìa†ììŠ@ð’ói@ðäˆ‹Žïáï÷IE&AH@@

)E& A-and Emergency Department Accident (  
  
 

óïõš@ðäˆ‹Žïáï÷@ì@ìa†ììŠ@ð’ói_@@
بةوة هةبصت كة لة بةشصكي أووداو و  زؤر نةخؤش بيت، ئةوا دةشصت ثصويستيت ئةطةر تووشي أووداوصك ببيت يان

 و أؤذ  بة شةوA&Eبةشي .  ئةمة بة خؤأايية و بؤ هةمووانة.ئيمصرذنسيي نزيكترين نةخؤشخانة ضارةسةر بكرصيت
 بةلآم بؤ هةموو .ئةطةر حالَةتةكةي تؤ زؤر بة ثةلة و لصقةومان بصت، ئةوا دةستبةجص دةبينرصيت. كراوةية

حالَةتةكاني تر، زانياريي ثصويستت لص وةردةطيرصت و ئةمجا دةشصت بؤ ضةندين سةعات ضاوةأوان بكةيت بؤ 
  .ئةوةي ببينرصيت

 نةخؤشيةكةت ئيمصرذنسية يان نا، ضونكة ئةطةر حالَةتةكةت/دةبصت بة وردي بير بكةيتةوة ئايا حالَةتةكةت
 ئةو كةسانةي حالَةتةكةيان بة جؤرصكة كة هؤي ئةوةير صنيت، دةشصت ببيتة  بةكاA&Eنةبصت و تؤ ئيمصرذنسي 

  .كرصتنة ضاودصريي ئيمصرذنسييان بؤ دابين ،مةترسيي لةسةر ذيانيان هةية

ðmóÜbyóïõš@ðäˆ‹Žïáï÷@_@@
  :ئةمانةي خوارةوة نموونةي حالَةتي ئيمصرذنسين

 بورانةوةي لة ناكاو  •
 ئازارصكي نوصي سنط يان ئازارصكي زؤري سنط •
 ئازاري سنط •
 لة هؤشضوون •
 خوصن لةبةر أؤشتنصكي زؤر •
 )ئصسقان(طوماني شكاني ئصسك  •
 بريني قوولَ، بؤ نموونة برينداربوون بة ضةقؤ •
 )هةناسةدان زؤر بة زةحمةتي(كصشةيةكي سةختي هةناسةدان  •
 برينداربووني سةر •
 أووداوي ئؤتؤمبصل •

  
ŠbiŠò†@ðš@ñó÷óqŠüØ@ì@Žßa‡åà@ñò_@@

  .مندالَ و كؤرثة دةشصت زؤر ئاسانتر لة طةورةسالآن بة سةختي نةخؤش بكةون

òìímìóØ@•ü‚óä@‚ó@ói@ãóØóÜa‡åà@óØ@ai@çüš_@@
ي نةخؤشيةك ش وريان لة تصبينيكردني ئةوةي كة مندالَةكةيان بة سةختي تووبة شصوةيةكي طشتي، دايك و باوك

 : هةندصك نيشانةن كة دةشصت طرنطبن ئةمانةي خوارةوة.بووبصت

 يان تاقةتي ، ثصدةضصت كة بة شصوةيةكي نائاسايي طصذ و وأة، وة)بة خةبةرة(كاتصك مندالَةكةت بصدارة  •
 .نية تةماشاي تؤ بكات

 . نةكات، وة يان بأشصتةوة خواردندةشصت مندالَةكةت ئارةزووي شير •
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 .لَطةأابصتدةشصت مندالَةكةت شل و شصواو بصت و أةنطي زةرد هة •
 . ثصدةضصت كة أووشابصت يان ثةلآوي بصتدالَةكة ثةيدا دةبصت يان ثصستيليري نوص لةسةر لةشي من •
 .ثصدةضصت كة مندالَةكةت طةرم بصت و تاي هةبصت و تؤش لةبارةيةوة نيطةرانيت •
ي وة يان زؤر خصراتر لة بار) ةت هةناسة دةداتبة زةحم(يةتي صكثصدةضصت كة مندالَةكةت هةناسةبأ •

 .ئاسايي هةناسة دةدات
، )تيذ بصت/لةوانةية نوزة بصت، هةنسكاوي بصت يان زيقاوي(جياوازبصت ثصدةضصت كة طرياني مندالَةكةت  •

 .كةلَكي نةبصتسوود و ) هصمنكردنةوةي(و هصوركردنةوةي 
  

ðäˆ‹Žïáï÷@ì@ìa†ììŠ@ð’ói@üi@â›i@aímò†@çüš_@@
ئؤتؤمبصلي (نس ياخود تةلةفؤن بؤ ئةمبولا وة A&E  بةشيدةتوانيت خؤت بضيت بؤ نزيكترين

  .بكةيت كة بتطةيةنصتة ئةوص) ئيسعاف/فرياطوزاري

@çüÐóÜóm@çüšoîóØò†@äýíjàó÷@üi_@@
 تةلةفؤنكردن بؤ ئةم ذمارةية بة . بكةيت999دةبصت تةلةفؤن بؤ بؤ داواكردني ئةمبولانسصكي ئيمصرذنسي، 

 كاتصك كة تةلةفؤن دةكةيت ثرسيارت .و أصطةوبانةكانيشةوةخؤأايية، تةنانةت لة تةلةفؤني ثارةي سةر شةقام 
بؤ داواكردني  هةر هةمان ذمارةية 999ذمارةي لصدةكرصت كة ض خزمةتطوزاريةكت دةوصت، ضونكة 

 ثصويستت بة )لصقةومان و أووداودا( ئةطةر لة حالَةتي ئيمصرذنسيدا .يشخزمةتطوزاريةكاني ئاطركوذانةوة و ثؤليس
  :نس هةبووئةمبولا

  بكة999تةلةفؤن بؤ  •
 ت دةوصت"نسئةمبولا"ص كة بةو كةسةي سةر تةلةفؤنةكة بلَ •
 ض شوصنصكيتثرسيارت لصدةكرصت كة لة  •
 أووني بكةرةوة موشكيلةكة ضية •

  
  . A&Eهةر كة ئةمبولانسةكة هات، ئةمجا دةتبات بؤ نزيكترين بةشي 

  
Žß†ìì†üi@ç†‹ÙäüÐóÜóm@ói@pòŠbió@óióà@@Šó ó÷@äýíjàó÷@ŠbióÜ@ñòïäˆ‹Žïáï÷@ðÙŽïmóÜbyòìóoïäaŠóïä@N@@

@üi@oï›i@oŽïiò†@Lµä@ðäˆ‹Žïáï÷@óØ@ñóäbmóÜby@ìó÷@ðäbØóîŠóòŠbš@üi@óØ@oŽïi@†bî@óÜ@pòìó÷@ãłói
@ñò†bîóÈIñbäò‡î†@H@ñŠünØ†BðuN@ðqM@GPBoîN@@

@@
 .)GPدةي بأوانة بةشي عةيا(يت بصت "GP"عةيادةي دكتؤري ) بةديلي( شوصنصك نية لة جياتي A&Eبةشي  •
 .بخرصتة ثصشي ثصشةوة داA&Eبةشي ) سةرةي( نابصتة هؤي ئةوةي لة نؤرةي 999تةلةفؤنكردن بؤ  •
 .هةموو نةخؤشةكان بة طوصرةي ثصداويستية ثزيشكيةكانيان دةبينرصن •
 .نية) x-ray(هةموو برينداربوونصك ثصويستي بة ئةشيعةطرتن  •
بةشي  بةلآم دكتؤرةكاني .تةندروستية طشتيةكانداشارةزا و ثسثؤأة لة طرفت و كصشة  ةكةت"GP "ةدكتؤر •

A&E دان لة بواري حالَةتة ئيمصرذنسيةكان و أووداوثسثؤأ. 
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@ñŠünØ†@ðäbØò†bîóÈ”ðuN@ðq–@GP“  
)Surgeries) Doctor’s(GP (  

  
  

ñò†bîóÈ@ñŠünØ†@GPóïõš@_@@
) يان دةطووترصت كلينيك يان سةنتةرة تةندروستيةكان ثصيشهةندصك جار(  GP دكتؤري كانيةريتانيا، عةيادةلة ب

هةموو داواكارصكي ثةنابةري مافي ئةوةي هةية و وةهاش لصي . ةنزؤربةي ضاودصرية تةندروستيةكانت بؤ دابين دةك
ŠûŒ@ . خؤي ناونووس بكات،ةيةي لصي دةذيلة نزيك ئةو ناوض GPدكتؤري عةيادةيةكي ضاوةأوان دةكرصت كة لة 

@ñŠünØ†@ðØóîò†bîóÈ@óÜ@oån’ó @•bq@Šóè@pbØ@æî‹mììŒ@ói@óØ@óä‹ GPoîóÙi@‘ìíäìbä@pü‚@.  

@ñŠünØ†@ðØóîò†bîóÈ@óÜ@ç†‹Ùìíäìbäü‚GP 

@bîb÷@oŽïiò†@ñŠünØ†@ðØóîò†bîóÈ@óÜ@ãü‚GP@äìbäíãóÙi@‘ìóä@”ï’ü‚óä@óØbnŽï÷@Šó ó÷@póäbäóm@_@@
ئةمة بؤ ئةوةية . ناونووس بكةيت GPدكتؤري ةطةر نةخؤشيش نةبيت، طرنطة كة خؤت لة عةيادةيةكي تةنانةت ئ

  . لة حالَةتصكدا ئةطةر نةخؤش كةوتيت بتوانرصت بة زووترين كات ببينرصيت

@ñŠünØ†@ðØóîò†bîóÈ@óÜ@çüšGPL_ãóÙi@‘ìíäìbä@ãü‚@@@
  :أصطةكاني خؤناونووسكردن بريتين لة

ي ناوضةكةت GPيان عةيادةي دكتؤري ) äóìŠ‡äóm@ñŠón) Health Centre دةتوانيت سةرداني •
 .و ثرسيار بكةيت بزانيت دةتوانن ناونووست بكةن بكةيت

  
كاتصك . عةيادةكةدا دةذين دةكات كة لة ناوضةي دةوروبةري انة ناونووس كةس، تةا ئةوGPعةيادةي دكتؤري 

 .و بةلَطةنامة لةطةلَ خؤتدا بةرة) هةوية(ة  ناسنامبابةتيدةضيت بؤ ئةوةي خؤت ناونووس بكةيت، هةندصك 
ئةطةر ذمارةيةكي .  لةطةلَ خؤت بةريت،ةيةكةت و شتصكي تر كة ئةدرةسةكةتي لةسةر بصت"IND" كارتي دةتوانيت
ئةوان نابصت تةا . ش لة عةيادةكة خؤي ناونووس كردبصت، ئةوا دةشصت كة نةتوانن ناونووست بكةنزؤر نةخؤ

  . بكةنتلةبةر ئةوةي تؤ داواكاري ثةنابةريت ناونووس نةكةن و أةفز

 لة لاي هةر هةر كة خؤت لة عةيادةيةك ناونووس كرد، ئةمجا ئةوان دةنصرن بة دواي زانيارية تةندروستيةكاني تؤ
هةموو ئةو زانياريانة بة . ادةيةكي تر ئةطةر تؤ ثصشتر لة شوصنصكي تر لة بةريتانيا خؤت ناونووس كردبصتعةي

 بة هيض ،جطة لة عةيادةكة يان دكتؤرصك يان نصرسشصوةيةكي صني مامةلَةيان لةطةلَ دةكرصت و دةثارصزرصن و 
   .كةسصكي تري نادةن

ؤر ثصدةضصت كة داوات لصبكةن سةرصك بدةيتةوة بؤ ئةوةي نصرسي داوات لصدةكرصت كة فؤرمصك ثأ بكةيتةوة و ز
 ).بأوانة خوارةوة(فةحسصكي تةندروستيت بؤ بكات " Žïä@ïnØa‹q - Practice Nurse›‘" كة ثصي دةطوترصت كارطصأ

oïiaŠ†‹Žïä@üm@Šó ó÷@üi@@.باشتر دةبصت ئةطةر هةر زانياري و تؤمارصكي تةندروستيت هةية لةطةلَ خؤت بينابةيت
B@ç‡äbbåŽïq@ðÙŽîŠónäóM@induction centre Bîóè@oåï’@çbî@ðäaìó‚Šó÷@LŠí@ñóšŠónÐò†@Šó ó÷@çbî@òì@@üi@óîbÙm@Ló

oäbØóïnìŠ‡äóm@ò‡ïÈìóà@ìíàóèLójäbïi@pü‚@Žßó óÜ@N  

  

@ðäbØòŠünØ†GP@@OçaŽï‚@ðäbØòŠünØ† 

@ñŠünØ†GP@pbØò†@ðš_@@
ئةطةر ناساغ بيت، بة شصوةيةكي ئاسايي، . دا كاردةكات"GP"دةي ، بريتية لة ئةو دكتؤرةي كة لة عةياGPدكتؤري 
  : هةروةها دةتوانصت ئةمانةش دابين بكاتGPدكتؤري . يةكةم دكتؤرة كة تؤ لة ئةم ولآتةدا دةيبينيت GPدكتؤري 

 ئامؤذطاري و ضارةسةري بؤ كصشة ثزيشكيةكان •
 تاقيكردنةوةكان •
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 صت بؤ ضارةسةركردن يان خؤثاراستن لة نةخؤشي بؤ ئةوةي دةرماني ثص وةربطر،نووسيني أةضةتة •
 ئامؤذطاري و ضارةسةري ئةطةر تؤ نةخؤشيي تةندروستيي دةروونييت هةبصت •
 ضاودصري لة ماوةي سكثأيدا •
 لة نةخؤشخانة يان لة سةنتةرة )تايبةتمةند(  ثسثؤأبؤ لاي دكتؤري) حةوالَةكردن(ناردن  •

 ةالَة دةكرصيت ئةطةر دكتؤرةكة لةو باوةأةدا بصت كة ئةوتةا لة حالَةتصكدا حةو. (تةندروستيةكاني تر
 ).كارصكي ثصويستة

 كاروباري ثلانداناني خصزان و حةب و دةرماني أصطرتن لة سكثأبوون بؤ ئافرةتان بة خؤأايي •
 يارمةتيدانت بؤ خؤثاراستنت لة نةخؤشكةوتن •

نةك ( كار دةكةن ،ةيةي كة تؤ لصيدةذيت لة عةيادةكان يان سةنتةرة تةندروستيةكاني نزيك ئةو ناوضGPدكتؤري 
 دكتؤري  لة لايةني جيهان زؤر لةو حالَةت و نةخؤشيانةي كة لة ولآتةكاني تر).لة نةخؤشخانةكان

    .نضارةسةر بكرصةوة "GP"دكتؤري  ، لة بةريتانيا دةتوانرصت لة لايةنننةخؤشخانةكانةوة ضارةسةر دةكرص
  

@ð‹Žïä‹Žï ŠbØI@@‘‹Žïä@ïnØa‹q@M@actice NursePrH 

@‹Žï ŠbØ@ð‹Žïä_pbØò†@ðš@@
‹Žï ŠbØ@ð‹Žïä@ي دكتؤري لة عةيادة"GP"هةندصك لةو خزمةتطوزاريانةي ثصشكةشي دةكةن بريتين لة. يدا كار دةكات:  

 فةحسكردني نةخؤشي نوص •
 كوتاندني مندالآن و طةورةسالآن •
  سووك و لاوةكييضارةسةركردني هةندصك برينداري •
 ةحمي ئافرةتان و كاروبارةكاني تري لةشساغيي ئافرةتانفةحسكردني سةري أ •
 ئامؤذطاري سةبارةت بة زؤر لة نةخؤشيةكان و ضؤنيةتي ثاراستني لةشساغي •

  
@ñŠünØ†@ñò†bîóÈ@óÜ@‡ïÈìóà@ðä†‹ÙnìŠ†GP 

@aímò†@çüšñò†bîóÈ@óÜ@ÚŽî‡ïÈìóàñŠünØ†@@GPãóÙi@oìŠ†@_@@@
لةبةر ئةوة زؤر طرنطة كة مةوعيدصك دروست . د خةلَك دةبينينبة مةوعيتةا ، GPزؤربةي عةيادةكاني دكتؤري 

كاتصك . تةلةفؤن بكةيت وة ياخود بضيت بؤ عةيادةكةي بةيانيدا 9.00 و 8.30لة نصوان كاتذمصري هةولَبدة . بكةيت
مةوعيدصك دروست دةكةيت، ئةطةر ثصويستيت بة موتةرجيم هةية ئةوا سةبارةت بة ئةوة كارمةندي ثرسطةكة 

  .مةوعيدةكةت بؤ دابين بكةن  ضونكة دةشصت كاتصكي زؤرترت بؤ،ئاطادار بكةرةوة)  ئيستيعلاماتةكة-صثشنةكة أيس(

وعيد بضيت و  كاتي ضووني بص مةوعيديان هةية كة دةتوانيت بة بص مة،GPعةيادةكاني دكتؤري  ذمارةيةكي كةم لة
 ئةوان ئةم  ئاياةكةت بكةيت بؤ ئةوةي بزانيتعةيادةي دكتؤر  ثصويستة ثرسيار لة. بكةيتدابنيشيت و ضاوةأوان

  . سيستةمةيان هةية يان نا

خؤت ناونووس دةكةيت، باشترة ئةطةر ثرسيار بكةيت دةربارةي ضؤنيةتي  GPكاتصك لة لاي دكتؤرصكي 
 .بؤ بينيني دكتؤر يان نصرس، بؤ ئةوةي بزانيت لة داهاتوودا ضؤن مةوعيد دروست بكةيتدروستكردني مةوعيد 

دةكة دةبصت بلآوكراوةيةكي هةبصت، كة زانياريةكاني دةربارةي عةيادةكة و ئةو خزمةتطوزاريانةي بؤ عةيا
  . تصيدا نووسراون،نةخؤشةكاني دابين دةكةن

  
@ñò†bîóÈ@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@oŽïiò†BGPB@óØòoŽïia‹‚a†_@@@

شةممة و  - ويكئصند(ة  ئصواران، أؤذاني كؤتايي هةفت، هةندصك ثاش نيوةأوانعةيادةي دكتؤرةكةت لةوانةية
تةوصت ضاوت بة دكتؤر بئةطةر خؤت يان مندالَةكانت نةخؤشبن و . و أؤذاني ثشووي أةسمي، داخرابصت )يةكشةممة

كة ثةيامصكي ) ئانسةر مةشين(ئامصرصكي تؤماركردني ثةيام . بكةوصت، ئةوا تةلةفؤن بؤ عةيادةي دكتؤرةكةت بكة
رة تةلةفؤني ئةو دكتؤرةت ثصدةدات كة لة كاتي شةودا، يان لة أؤذاني لةسةر تؤماركراوة و لة ثةيامةكةدا ذما

تةلةفؤن بؤ ئةو ذمارةية بكة و دكتؤرةكة يان . كؤتايي هةفتةدا وة ياخود لة أؤذاني ثشووي أةسميدا كار دةكات
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 ئامؤذطاري  هةروةها دةتوانيت بؤ داواكردني. سةردانت دةكاتةوةئامؤذطاريي ثصويستت ثصدةدات وة ياخود لة مالَ
بكةيت؛ ئةوةت لة ياد بصت كة ئةوان دةتوانن موتةرجيم دابين بكةن )  دايرصكتNHS Direct) NHSتةلةفؤن بؤ 

ئةطةر هةست دةكةيت كة حالَةتةكة ثأ مةترسي و ئيمصرذنسية ئةوا بضؤ بؤ بةشي . )NHS Directبأوانة بةشي (
بؤ ة ياخود ئةطةر زؤر نةخؤشيت و ناتوانيت خؤت بضيت لة نزيكترين نةخؤشخانة، و) A&E(رِووداو و ئيميرذنسي 

  .)خزمةتطوزارية تةندروستيةكاني ئيمصرذنسيبأوانة بةشي (ئةوص ئةوا تةلةفؤن بؤ ئةمبولانس بكة 
  

@ñŠünØ†@ñò†bîóÈ@óÜ@âïuŠómíà@mìóÙnò†óiGP 

aŒóä@ñïÝåï÷@æà@Šó ó÷@çüš@ñó÷_@@
  : داواكردني موتةرجيم لة عةيادةي دكتؤرةكةتأصطةكاني

 .داوا لة كارمةندي ثرسطةي عةيادةكة بكة كة موتةرجيمصك بؤ مةوعيدةكةت دابين بكةن •
    .ان ثصت دةكةوصتيبكة كاتصك كة ضاوأاستةوخؤ داوا لة دكتؤرةكة يان نصرسةكة  •

  
q@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@ñó÷@µia†@üi@âÙŽïáïuŠómíà@oŽïäaímbä@óØòŠünØ†@ñò†bîóÈ@óØ@æŽïÝi@âŽïpbÙi_@@

  : بريتين لة عةيادةي دكتؤرةكةتبؤ صك موتةرجيمثةيداكردني يارمةتي بؤ بةدةستكةوتنيأصطةكاني 

 - äòíîóq@ì@ñŠb ˆüàb÷@ðîŠaŒímóà‚@•ü‚óä@ðîIPatient Advice and Liaison Service‡ ثةيوةندي بة •
PALSHبكة و ئةوان هةولَ دةدةن كة يارمةتيت بدةن .  

  
@ñŠünØ†@ñò†bîóÈ@îŠü GP 

_ãŠüi@ãóØòŠünØ†@ñò†bîóÈ@aímò†@çüš@@
ئةطةر بتةوصت عةيادةكةت .  مافي خؤت ئةو كارة بكةيتائةطةر لةبةر هةر هؤيةك بتةوصت دكتؤرةكةت بطؤأيت، ئةو

 GP لة عةيادةيةكي دكتؤري ضؤنبأوانة  (بطؤأيت، دةتوانيت دووبارة لة عةيادةيةكي تر خؤت ناونووس بكةيت
ثصويست ناكات . هةر ئةوةندة بضؤ بؤ عةيادةيةكي تر و داوا بكة كة ناونووست بكةن. )خؤم ناونووس بكةم

ي ئةوة بكةيت كة ضاوت بة هةروةها دةتوانيت داوا. يةكاني طؤأيني دكتؤرةكةت باس بكةيت و أوون بكةيتةوةؤه
  . لة عةيادةكةدا هةبنكبة مةرجص ثياو يان ئافرةت بكةوصت، دكتؤري
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NHS oÙŽî‹îa†@@
)NHS Direct(  

NHS Directóïõš@_@@
@ÚŽîŠünØ†@óÜóq@ói@óØ@óîòìói@oïnîíŽïq@bîb÷@oïä@bïåÜ†@Šó ó÷@çbî@òì@óîóè@ìŠ‡äóm@ðîŠb ˆüàb÷@ói@oïnîíŽïq@Šó ó÷

@ñòŠbàˆ@ŠóóÜ@oïäaímò†@aìó÷@Loïåïji0845 4647@ói@ñ‡äòíîóq@NHS DirectoîóÙi@N@  

NHS Direct  سةعاتةي شةو و أؤذ، ئامؤذطاري و زانياريي تةندروستي، لة لايةن نصرسةوة، 24بة درصذايي 
  :سةبارةت بة ئةمانةي خوارةوة دابين دةكات

 .دةبصت ضي بكةيت ئةطةر خؤت يان خصزانةكةت نةخؤش بكةون •
 .و خؤيارمةتيدانئامؤذطاري دةربارةي حالَةتي تةندروستيي دياريكراو، أصكخراوةكاني ثشتطيري  •
ةربارةي ، بؤ نموونة دئامؤذطاري دةربارةي خزمةتطوزاريةكاني ضاودصريي تةندروستيي ناوضةكان •

 .دانسازةكان يان ئةو دةرمانخانانةي كة هةتا شةوي درةنط كراوةن
  

@aímò†@çüšNHS Direct_âåŽïéiŠbØói@@@
  . بكةNHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845لةسةر ذمارةي 

. دةكرصت كة هةندصك زانياريي سةرةتايي دةربارةي خؤت بدةيت و هؤي تةلةفؤنكردنةكةت أوون بكةيتةوةداوات لص
ئةطةر سةبارةت بة كصشةي تةندروستي، بؤ خؤت يان لة بري كةسصكي تر ئامؤذطاريت دةوصت، ئةوا داوات 

  :ئةمانةي خوارةوة أوون بكةيتةوةلصدةكرصت كة 

 هةية و كةي دةستي ثصكردووة) لةسةر كةسة نةخؤشةكة(لةسةر تؤ يةكيان ضين، ض كاريطةرنيشانةكان  •
 ) كةسة نةخؤشةكة هيض شتصكي لةبارةيةوة كردووةايائ(ئايا هيض شتصكت لةبارةيةوة كردووة  •
ئايا كةسة نةخؤشةكة هيض دةرمانصكي لةبارةيةوة (ئايا هيض دةرمانصكت لةبارةيةوة بةكارهصناوة  •

 )بةكارهصناوة
 ) تري هةيةئايا كةسة نةخؤشةكة هيض نةخؤشيةكي(ي ترت هةية ئايا هيض نةخؤشيةك •
 هيض شتصكي تر هةية كة طرنط و شايةني باسكردن بصت •

  
 و لة أصطةي بةكارهصناني سيستةمصكي )ئةزموونن( زؤر شارةزا و خاوةن تةجروبةن NHS Directنصرسةكاني 

  .ت بة ضاكترين و لةبارترين كاري ثصويستكؤمثيوتةرةوة، بة شصوةيةكي سةلامةت ئامؤذطارييت ثصدةدةن سةبارة
  

@óÜ@âïuŠómíà@mìóÙnò†óiBNHS DirectBa† 

_aŒóä@ñïÝåï÷@æà@Šó ó÷@çüš@ñó÷@@
 دةتوانصت بة خؤأايي موتةرجيمي صني ثارصز، NHS Directلة ماوةي ضةند دةقيقةيةك لة تةلةفؤنكردنةكةتةوة، 

  : داواي موتةرجيم بكةيت دةبصت بؤ ئةوةي.بؤ ضةندين لة زمانةكان، دابين بكات

  بكةNHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845لةسةر ذمارةي  •
بة  هةر كة وةلآمي تةلةفؤنةكةت درايةوة، ناوي ئةو زمانةي كة ئارةزوو دةكةيت قسةي ثصبكةيت •

 ")كورديش سؤراني"بؤ نموونة (ئينطليزي بلَص 
 NHS Directتبةستنةوة و ئةو يارمةتي لةسةر تةلةفؤنةكة بمصنةرةوة هةتا بة موتةرجيمصكةوة دة •

  .دةدات بؤ ئةوةي ئةو زانيارية تةندروستيانةي كة ثصويستتة ثصتي بدةن
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’ü‚óäçbØóäbƒ@@
)Hospitals(  

  
@a‡ÙŽïmóÜby@@óÜâšò†óäbƒ’ü‚óä@üi@_@@

ةيةكةت بؤتي دابين دةكات باشتر نةبيت، وة يان ئةطةر ثصويستيت بة "GP"ئةطةر بة ئةو ضارةسةريةي كة دكتؤرة 
تؤ بؤ . ةيةكةت حةوالَةي نةخؤشخانةت بكات"GP"، ئةوا دةشصت دكتؤرة تايبةتي هةبصت) كردنةوةيتاقي(فةحسي 

. خؤت ناتوانيت بأياري ئةوة بدةيت كة بضيت بؤ نةخؤشخانة، بةلَكو تةا دةبصت دكتؤرةكةت حةوالَةت بكات
 بة شصوةيةكي .ساز بكةناوةأوان بكةيت بةر لة ئةوةي مةوعيدصكي نةخؤشخانةت بؤ ض ضةند مانطصك يةلةوانة

    .ليستي ضاوةأواني كورت خايان و درصذخاياني هةية، بؤ نموونة شةش هةفتة بؤ شةش مانط NHSطشتي، 

çó ò†@ânò†@ói@òìóäbƒ’ü‚óä@óÜ@óØ@ãóÙi@óäbàbä@ìóÜ@ðš@oŽïiò†_@@
ةوة " ìŠ‡äóm@ñb Œò† - Health Authority"كاتصك نامةيةكت لة دكتؤرةكةتةوة، لة نةخؤشخانةوة، يان لة 
 بؤت  كة ضونكة لةوانةية مةوعيدصك بصت.بةدةست دةطات، زؤر طرنطة كة ثشتطوصي نةخةيت و فأصي نةدةيت

 كة بؤت كراوة، يان بؤ ئةوة كأصكخرابصت ضاوت بة دكتؤرصكي ثسثؤأ بكةوصت دةربارةي ئةنجامي تاقيكردنةوةية
ت بليتي ثاسةكانت بؤ ضوون بؤ مةوعيدي يواندةت. بصت ئاطادارت بكةنةوة كة موتةرجيمصكت بؤ أصكخراوة

سةبارةت بة ئةمة ثرسيار لةو كةسة بكة . ؤشخانة هةلَبطريت و ئةمجا داواي وةرطرتنةوةي ثارةكةي بكةيتةوةخنة
  .ضاوي ثصت دةكةوصتكة لة نةخؤشخانة 

ر دةتةوصت كات و  دةنصرن، يان ئةطةئةطةر هةر موشكيلةيةكت سةبارةت بة تصطةشتني ئةو نامانة هةية كة بؤتي
  : مةوعيدصك بطؤأيت، ئةوا دةتوانيتأؤذي

لة حالَةتصكدا ئةطةر (ثرسيار لة عةيادةي دكتؤرةكةت، يان كةسصكي تر بكةيت بؤ ئةوةي يارمةتيت بدات  •
 )سةبارةت بة دركاندني صنيي زانيارية تةندروستيةكانت نيطةران نيت
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çbØóäb¯bàŠò†OçbØóïÜ‡îó@@
)Chemists/Pharmacies(  

  
óïõš@óäb¯bàŠò†_@@

ئةوان دةرمانت ثصدةدةن ئةطةر دكتؤرة . دةرمانخانة بريتية لةو فرؤشطايةي كة دةتوانيت دةرماني لص وةربطريت
"GP" ئةوان دةتوانن هةندصك دةرمانت أاستةوخؤ بة بص أةضةتة ثصبفرؤشنةكةت أةضةتةي ثصدابيت و هةروةها. 

دةتوانن ئامؤذطاريت سةبارةت بة  هةندصك كصشةي ) دةرمانسازةكان(دةرمانخانةكان كارمةندي هةروةها 
  .تةندروستيي سووك و ساكار ثصبدةن، بؤ نموونة كؤكة و سةرما

  :نخانةكانأصطةكاني بةدةستكةوتني يارمةتي بؤ دؤزينةوةي دةرما

 .لة سوثةرماركصتي ناوضةكةت يان هةر فرؤشطايةكي ناوضةكةت ثرسياري نزيكترين دةرمانخانة بكة •

 .أاستةوخؤ خؤت بضؤ بؤ دةرمانخانةكة •

  

دةربارةي ئةو دةرمانخانانةي بكةيت و  NHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845ةي لةسةر ذمار هةروةها دةتوانيت
  .ثرسياريان لصبكةيتهةتا شةوطارصكي درةنط كراوةن، 
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çbØòŒbäa†Oça†@ðäbØòŠünØ†@@
)Dentists(  

  
Œbäa†óïõš@_@@

 و GPدابين دةكات، دكتؤري ) ددان(كاروباري ضاودصريكردني دان ) دكتؤري دان(لة بةريتانيا، تةا دانساز 
  .كاني تر ناتوانن ضارةسةري كصشةكاني دان بكةندكتؤرة

ئةو ناوضةيةي لصي دةذيت خؤت نانووس بكةيت، بؤ ئةوةي بتوانرصت فةحس و ثصويستة لةطةلَ دانسازصكي 
ضارةسةري دابين ) واتة بة خؤأايي (NHSهةموو دانسازةكان لةسةر . ضارةسةركردني أؤتيني دانت بؤ بكرصت

  .  خؤت نانووس بكةيت لةوبارةيةوة ثرسيار بكةناكةن، لةبةر ئةوة ثصش ئةوةي

  

ãóÙi@‘ìíäìbä@ãü‚@ÚŽîŒbäa†@ñý@óÜ@aímò†@çüš_@@
  :دانسازصك دؤزينةوةي ضؤنيةتيأصطةكاني 

 . بكةدانسازلة سوثةرماركصتي ناوضةكةت يان هةر فرؤشطايةكي ناوضةكةت ثرسياري نزيكترين  •

 .و داوا بكة ناونووست بكةنأاستةوخؤ خؤت بضؤ  •

 .بكة NHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845ةر ذمارةي لةس •

 

óïîaŠü‚@ói@Œbäa†@ñý@óÜ@ñŠóòŠbš@bîb÷_@@
  .ت هةبصت"NASS -ناس"ي HC2 هةبصت، ثصويستة فؤرمي NHSبؤ ئةوةي مافي ضارةسةريي خؤأايي دانت لةسةر 

  
@ñóÜóqói@ðîŠóòŠbš@ói@ânîíŽïq@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@oŽïiò†Iðäˆ‹Žïáï÷@HoŽïióè@ça†_@@

  :أصطةكاني بةدةستكةوتني ضارةسةريي دان لة حالَةتي ئيمصرذنسيدا
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ìbš@ñŠünØ†O@ŒbóÙÝîìbšI‹Žî†ìbšðîbåïi@ðîH@@
) eye care-Opticians (  

  
ìbš@ñŠünØ†OîìbšÝŒbóÙóïõš@_@@

 .ت بؤ دةستنيشان و دروست دةكات"كؤنتاكت لصنس"و ) عةينةك(دكتؤري ضاو فةحسي بينايت دةكات و ضاويلكة 
  .دةزانن و دةدؤزنةوةثصهةروةها ئةوان نةخؤشيي ترسناكي ضاوي وةكو نةخؤشيي طلؤكؤما 

ñý@óÜ@ñŠóòŠbš@bîb÷óïîaŠü‚@ói@ìbš@ñŠünØ†@_@@
ت HC2بؤ ئةوةي مافي ضارةسةريي خؤأايي فةحسي ضاو و يارمةتي خةرجيي عةينةكت هةبصت، ثصويستة فؤرمي 

  .هةبصت

òìóàŒû‡i@ìbš@ðÙŽîŠünØ†@aímò†@çüš_@@
  :أصطةكاني ضؤنيةتي دؤزينةوةي دكتؤرصكي ضاو

 .سياري نزيكترين دكتؤري ضاو بكةلة سوثةرماركصتي ناوضةكةت يان هةر فرؤشطايةكي ناوضةكةت ثر •

 .أاستةوخؤ خؤت بضؤ و داوا بكة ناونووست بكةن •

 .بكة NHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845لةسةر ذمارةي  •
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@çìíi‹rÙ@óÜ@æm‹ŽîŠIq@bèòìŠóèçaŽï‚@ðäbäa‡äþq@oŽî‹mìí ò†@ð“ŽïH@@
)also known as family planning -Contraception (  

  
ã‹iŠòì@çìíi‹rÙ@óÜ@æm‹ŽîŠ@ðØóàín’@ì@çbàŠò†@aímò†@ŽñíØ@óÜ_@@

ضةندين أصطةي جياواز بؤ أصطرتن لة . لة بةريتانيا، دةرمان و شتومةكي أصطرتن لة سكثأبوون بة خؤأايية
 و HIV كؤندؤم وةربطريت كة يارمةتيت دةدات بؤ خؤثاراستن لة ي هةروةها دةتوانيت بة خؤأاي.سكثأبوون هةية

هةموو زانيارييةك دةربارةي أصطرتن لة . دةطوصزرصنةوة) جووتبوونةوة(لةو نةخؤشيانةي كة لة أصطةي سصكسةوة 
ت  لة سكثأبوون، دةتوانيت بضي بؤ بةدةستكةوتني دةرمان و شتومةكي أصطرتن.سكثأبوون بة صني دةهصلَدرصتةوة
  :بؤ هةر كام لة ئةمانةي خوارةوة

 يت"GP"دكتؤري  •

 كلينيكةكاني ثلانداناني خصزان •

  

çbàŠò†Øóàín’@ì@ð@ðïäˆ‹Žïáï÷çìíi‹rÙ@óÜ@æm‹ŽîŠ@Lóïõš@_@@
بؤ حالَةتصك بةكار صنرصت كة ئةطةر سصكست بة أصطرتن لة سكثأبوون ئيمصرذنسيي   و شتومةكيدةتوانرصت دةرمان

ئةو دةرمان و شتومةكي أصطرتن بص دةرمان و شتومةكي أصطرتن لة سكثأبوون كردبصت وة يان لةو بارةوةأةدا بيت كة 
دةتوانيت هةتا ثصنج أؤذ ثاش ئةنجامداني سصكس، . نةي بةكارت هصناوة كاري ثصويستي خؤي نةكردووةلة سكثأبوو

 ئةطةرضي زؤر باشترة ئةطةر بة زووترين كات وةريبطريت، بة دةرماني ئيمصرذنسيي أصطرتن لة سكثأبوون وةربطريت،
 يةك بةش حةبي ئيمصرذنسيي سةعاتدا 72بة شصوةيةكي طشتي، لة ماوةي .  سةعاتدا72شصوةيةكي طشتي لة ماوةي 

بؤ ) لةولةبت( أؤذ بة شصوةيةكي طشتي كؤيلت 5 ماوةي هةتا  حالَةتيأصطرتن لة سكثأبوونت ثصدةدرصت، بةلآم بؤ
  .هةتا زووتر ئةمانة وةربطريت، أصطرتن لة سكثأبوونت ضاكتر دةبصت. دادةنرصت

æm‹ŽîŠ@ðïäˆ‹Žïáï÷@ðØóàín’@ì@çbàŠò†@aímò†@ŽñíØ@óÜã‹iŠòì@çìíi‹rÙ@óÜ@_@@
  :ي ئيمصرذنسيي أصطرتن لة سكثأبوون و شتومةك دةرمانبؤ بةدةستكةوتني

 ةكةت بكةوصت "GP"دةتوانيت ضاوت بة دكتؤرة  •

 بضيت بؤ كلينيكي ثلانداناني خصزان •

يت بؤ ئةوةي بزانيت نزيكترين شوصن لةو بكة NHS Direct تةلةفؤن بؤ 4647 0845لةسةر ذمارةي  •
 .دةذيت كوصية كة دةرمان و شتومةكي ئيمصرذنسيي أصطرتن لة سكثأبوون دابين دةكاتناوضةي لصي

 .دةتوانيت لة هةندصك دةرمانخانة وةريانبطريت بةلآم بة خؤأايي نية و دةبصت ثارة بدةيت •

  

çaŽï‚@ðäbäa‡äþq@ðÙïåïÝØI@ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ì@çìíi‹rÙ@óÜ@æm‹ŽîŠ@ðÙïåïÝØHóïõš@_@@
، كة دةتوانيت أاستةوخؤ بضيت بؤيان بة بص ئةوةي ثصويست بكات كة خؤأايي) عةيادةي(ئةمانة بريتين لة كلينيكي 

ت ثصدةدةن، و شتومةكي أصطرتن لة سكثأبووندةرمان ئةوان ئامؤذطاري و . ةكةت"GP"لة ثصشدا بضيت بؤ لاي دكتؤرة 
هةروةها ئةوان دةتوانن هةندصك تاقيكردنةوةي . دةرمان و شتومةكي ئيمصرذنسيي أصطرتن لة سكثأبوونلةوانة 

 4647 0845دةتوانيت لةسةر ذمارةي . سةرةتايي بؤ ئافرةتان بكةن، لةوانة فةحسي سةري أةحم) فةحسي(
ؤ ئةوةي بزانيت نزيكترين كلينيكي ثلانداناني خصزان لةو ناوضةي لصيدةذيت لة يت ببكة NHS Directتةلةفؤن بؤ 

  .كوصداية
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ðäììŠò†@ðïnìŠ‡äóm@@
)Mental Health(  

  
ðäììŠò†@ðïnìŠ‡äóm@ðï’ü‚óäLóïõš@_@@

 و بة ضةندين شصوازي  ببصتنةخؤشيي تةندروستيي دةروونية هةر تةمةنصكيدا دوضاري لدةشصت هةموو كةسصك 
يةوة، هةستكردن بة فشارةوة هةتا هةستكردن بةوةي كة ذيان هيض شايان و جياواز، هةر لة خةمباريةوة، نيطةران

 دةشصت لة ولآتصكي نوصدا هةست بة تةنيايي و .بةهايةكي نية كة بذيت، وة ياخود تصكةلَةيةك لة هةر كام لة ئةوانة
شصت لة ولآتي دوورةثةرصزي بكةيت و نيطةراني كةسوكار و خصزان بيت كة لة ولآتي خؤت بةجصتهصشتوون، يان دة

 و ) كرابيتئيغتيساب/ئةتك(نامووست لصكرابصت /درابيت يان دةستدرصذيي سصكسي) تةعزيب(خؤت ئةشكةنجة 
  . ناخؤشةدا هةلَبكةيت) تةجروبة(ثصويستيت بة يارمةتي هةبصت بؤ ئةوةي بتوانيت لةطةلَ ئةو ئةزموونة 

â›i@ŽñíØ@üi@oŽïiò†@ðmóàŠbî@mìóÙnò†ói@üi_@@
  :هةر شتصكي وةكو ئةوانة بوويت، ئةوائةطةر دوضاري 

 ةكةت بكةوصت "GP"دةتوانيت ضاوت بة دكتؤرة  •
 

oÙîä@ðÙŽïóØ@çbî@üm@ Šó ó÷Žïi@ñŠbšì†@nðmóÔbðØóïîŠaŽïi@ ì@ó÷@ðï‹móà@ì@òŠûŒ@ ŠbvŽï÷@@çbîü‚@ói@ ŠaŒb÷@ óØ@ óîóè@òì
@ðäˆ‹Žïáï÷@ì@ìa†ììŠ@ð’ói@üi@oîójäbïi@ò‡jÜìóè@ðmóàŠbî@mìóÙnò†ói@üi@ LçˆíÙi@çbîü‚@oŽîìóäbîò†@çbî@æäóîói

IA&E@H@óØ24@ómbÈó@óîòìa‹ØN@@
@@

ستيي نةخؤشيي تةندرو. طرنطة ئةوةت لة ياد بصت كة يارمةتي لةبةر دةستداية و مةترسة لة داواكردني يارمةتي
دةرووني كصشةيةكي بلآوة كة بة ضاكي لةبارةيةوة دةزانرصت و هةستي ثصدةكرصت و دةشصت هةر كةسصك لة هةر 

  .بؤ ئةو بوارة هةية كة دةتوانيت بةكاريان صنيت ئصستاكة دامودةزطاي خزمةتطوزاري تةمةنصكيدا دوضاري ببصت و
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ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@@
) HealthSexual(  

  
@æà@oŽï’ò†@ðšüiâjäaŠóïä@âïÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ói@pòŠbió_@@

ئةمة . ستيي سصكسي هةبصتوببينيت كة ثصويستيت بة يارمةتي و بةكارهصناني خزمةتطوزاريةكاني تةندردةشصت 
  :لةوانةية لةبةر ذمارةيةك هؤ بصت

 ).يت كرابئيغتيساب /  لصكرابصتدةستدرصذيي سصكسيت(يت دةشصت ئةتك كرابلةبةر ئةوةي  •
 . كارت ثصكرابصت)لةشفرؤشتن (دةشصت بة زؤرةملي لة بازرطانيي سصكسداةي لةبةر ئةو •
ئايدز بوون يان /HIVدةشصت لة ولآتصكدا ذيابيت كة دةزانيت خةلَكصكي زؤر تصيدا تووشي لةبةر ئةوةي  •

 .ثصي مردوون
 دةشصت هةست بة هةندصك نيشانة بكةيت ئةوة بطةيةنن كة كصشةي تةندروستيي سصكسيتلةبةر ئةوةي  •

 .هةية، ئةطةرضي تووشي ئةوانةي سةرةوةش نةبوويت
  

 و ئةو نةخؤشيانةي كة لة أصطةي HIVئةطةر تووشي هةر كام لة ئةوانةي سةرةوة بووبيت، ئةوا مةترسيةكي زؤري 
ت بووة و باشتر دةبصت ئةطةر لصكدانةوةي فةحسكردن و  لةسةر)STIs(دةطوصزرصنةوة ) جووتبوونةوة(سصكسةوة 

هةبصت بؤ ) عاتيفي( هةروةها دةشصت ثصويستيت بة هةندصك دلَنةوايي و ثشتطيريي سؤزداري .ثشتطيري بكةيت
  .بتوانيت لةطةلَ ئةو ئةزموونة ناخؤشةدا هةلَبكةيتئةوةي 

  
oŽïiò†@ðmóàŠbî@üi@ói@pòŠbióñó“ŽïØ@ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ãŠói@ŽðØ@üi@bäbè@L_@@

 بؤ ريي خؤأايي بؤ يارمةتيداني خةلَكةتطوزا بريتين لة خزمستيي سصكسيوخزمةتطوزاريةكاني تةندر
دةشصت خزمةتطوزاريةكان سةبارةت بة  .كؤنترؤلَكردني ضةندين مةسةلةي ثةيوةست بة تةندروستيي سصكسيانةوة

 لة ثلاندانان كاتصك كةسصك دةيةوصت  ، لةوانة أصطرتن لة سكثأبوون و يارمةتيدانضةندين مةسةلة يارمةتيت بدةن
ئةو نةخؤشيانةي كة لة  حس و ضارةسةريةكاني نةخؤشي و ظايرؤسةكان كة ثصيان دةطووترصت ببصت و فةيمندالَ

  .ي جووتبوونةوة دةطوصزرصنةوة و بة هؤ)STIs(أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة 

  : لةرةي كصشةي تةندروستيي سصكسي بريتينأصطةكاني بةدةستكةوتني ئامؤذطاري يان يارمةتي دةربا

 ةكةت "GP"بضؤ بؤ لاي دكتؤرة  •

 يكترين كلينيكي تةندروستيي سصكسيزبضؤ بؤ ن •

• @ói@pòŠbió@ñŠóòŠbš@ì@ñŠb ˆüàb÷@oïäaímbä@óØ@oïåïi@Šó ó÷Žï@ðïnìŠ‡äóm@üi@aìó÷@LoîóÙi@a‡îóq@ðÙ
@ñòŠbàˆ@ŠóóÜ@‹mbîŒ@ðîŠb ˆüàb÷@mìóÙnò†ói0845 4647@üi@çüÐóÜóm@NHS DirectóÙi@N 

 
 

ðmóàŠbîO‡äóm@ðäbØóîŠaŒímóà‚ðäbán“ïä@ðïÙŽï@ðïnìŠ@@
 
 

The African Aids Helpline  
)ðîbÙî‹Ðó÷@ñŒ‡îb÷@ðïäüÐóÜóm@ðïmóàŠbî@ðÝŽïè(  

 500 0967 0800@تةلةفؤني خؤرِايي
) قائيمةي(يستي تةلةفؤنكردن بؤ ئةم ذمارةية لةسةر ل

 @تةلةفؤنكردن نيشان نادرصت

The Sexual Health Helpline  
)ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðïäüÐóÜóm@ðïmóàŠbî@ðÝŽïè(  

0800 567 123 
 

Terrence Higgins Trust Helpline  
)åïè@äò‹Žïm@ñb Œò†@ðïäüÐóÜóm@ðïmóàŠbî@ðÝŽïè(  

0845 1221 200 
 

NHS DIRECT 
)NHSoÙŽî‹îa†@(  

0845 46 47 
  بؤ زانياري دةربارةي خزمةتطوزاريةكاني نزيك تؤ
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ðäbØóÙïåïÝØðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@@@
) ClinicsSexual Health(  

  
@çbî@ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóÙïåïÝØGUM@Lóïõš_@@

كة ئةو دكتؤر و نصرسانةي تصداية كة بة تايبةتي أاهصنانيان ثصكراوة بؤ ) عةيادانةن(ئةمة ئةو كلينيكانةن 
و ئةو نةخؤشيانةي كة لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة  HIVسكردن، دةستنيشانكردن و ضارةسةركردني فةح

)STIs( . ئةطةر نيطةرانيت كة دةشصت مةترسيي تووشبووني HIV  يانSTI لةسةرة، ئةوا لةم كلينيكانة دةتوانرصت 
  .بة خؤأايية ية صنية وئةم خزمةتطوزار. تاقيكردنةوةت بؤ بكرصت و ضارةسةرييت بؤ دابين بكرصت

oŽîìóØò†@oò†ói@oïÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðÙŽïÙïåïÝØ@çüš_@@
  :أصطةكاني بةدةستكةوتني كلينيكصكي تةندروستيي سصكسي بريتين لة

 .ةكةتةوة حةوالَةي كلينيكةكة بكرصيت"GP"دكتؤرة  دةتوانرصت لة لايةن •

، ئةوا شةي تةندروستيي سصكسيت هةيةئةطةر هةست بة هةندصك نيشانة بكةيت ئةوة بطةيةنن كة كصيان  •
 دةتوانيت خؤت تةلةفؤنيان بؤ بكةيت و مةوعيدصك دروست بكةيت

 
 

HIV@@
  
@ðØóîòìóä†‹ÙïÔbm@oŽîìó·@Šó ó÷@pa‡iììŠ@ðš@oŽï’ò†HIVãò‡i@ãb−ó÷@_@@

و صنية و، دةتوانيت ئةنجامي تاقيكردنةوةكة لة ماوةي ضةند أؤذصكدا   بة خؤأاييةHIVي تاقيكردنةوة دةربارة
 HIVثصويست ناكات بة هيض كةسصك بلَصيت كة تاقيكردنةوةي . وةربطريتةوة، يان هةندصك جار هةر لة هةمان أؤذدا

دكتؤر و نصرسي ثسثؤأ هةن ا ئةطةر ئةنجامي تاقيكردنةوةكة نيشاني بدات كة ئةو ظايرؤسةت هةية، ئةو. دةكةيت
 هةروةها ئةوان لصكدانةوةي .بؤ ئةوةي بؤتي أوون بكةنةوة كة ئةوة ض كاريطةريةكي لةسةر تةندروستيت هةية

أصطة جياوازةكاني ضارةسةركردن دةكةن بؤ ئةوةي يارمةتيت بدات ماوةيةكي درصذتر بة لةشساغي و سةلامةتي 
  .بمصنيتةوة

Øóîòìóä†‹ÙïÔbm@aímò†@çüš@ðHIVãò‡i@ãb−ó÷@_@@
ت، وة يان حةز دةكةيت كةسصك ببينيت بؤ ئةوةي دةربارةي  ئةنجام بدةيHIV يئةطةر دةتةوصت تاقيكردنةوة
   : طفتوطؤي لةطةلَ بكةيت، ئةوا دةتوانيت ثةيوةندي بكةيت بةكةئةنجامداني تاقيكردنةوةي

 ةكةت "GP"دكتؤرة  •

• ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ñŠónäó/ كلينيكيGUMضةكةتدا لة ناو 
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çbmò‹Ðb÷@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóîŠaŒímóà‚@@
)Women’s Health Services(  

  
@ñ‹rÙIðäbï ìì†H 

)Pregnancy(  
  

ã‹rÙ@óØ@a†òŠòìbi@ìóÜ@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@oŽïiò†_@@
 ةكةت"GP"دكتؤرة ، ئةوا دةبصت مةوعيدصكي أؤتيني بؤ بينيني )سكت هةية(وةأةدايت كة سكثأيت ئةطةر لةو با

 ةكةت"GP"دكتؤرة سكثأيت نةكردبصت، ئةوا ) فةحسصكي(ئةطةر هةتا ئةو ساتة تاقيكردنةوةيةكي . بكةيت
دكتؤرة  يت، ئةوائةطةر ئةنجامي تاقيكردنةوةكة نيشاني بدات كة سكثأ. تاقيكردنةوةيةكي سكثأيت بؤ دةكات

"GP"حةوالَةي لاي مامانصكةكةت ) midwife(و نةخؤشخانةت دةكات  .  

óïõš@çbàbà_@@
مامانةكان ئةو كةسانةن كة بة تايبةتي أاهصنانيان ثصكراوة بؤ ئةوةي لة ماوةي سكثأيدا و لة كاتي مندالَبووندا 

سكثأي لة . ناو كؤمةلَطادا كار دةكةنئةوان لة نةخؤشخانةكان و لة . ضاودصري لة ئافرةتان و ساواكان بكات
، دةشصت كاتصكي زؤر دلَناسكي ولآتصكي نوص و لة ناو فةرهةنطصكي نوصدا و لة كاتصكدا كة بارودؤخ و دواأؤذت ناديارة

مامان أاهصناني ثصكراوة بؤ ئةوةي ضاودصريي دلَنةوايي و تةندروستي بة ثصي تايبةتمةندصتي و . و ثأ فشار بصت
 هةر كةسة دابين بكات و، لة ماوةي سكثأيةكة و كاتي مندالَبوونةكة و يةكةم مانطي ثاش ثصداويستيةكاني

   .كاتي لة خؤت و ئةنداماني خصزانةكةت دةمندالَبوونةكة ثشتطير

pa†ò†@ììŠ@ðš@ì@âåïiò†@óØóäbàbà@ñóØ_@@
. ةكةت ضاوي ثصت دةكةوصت"GP"مامانةكة لة مالَةوة، لة سةنتةري تةندروستيي ناوضةكةت يان لة عةيادةي دكتؤرة 

و مانطانةت كةي بووة ) عادةي( دواجار سوأي صت و ثرسيارت لصدةكات زانياري و مصذووي تةندروستيت وةردةطرئةو
مامانةكة بةلَطةنامةيةكي تؤماركردني دايكايةتيت . تاوتووصي هةر سكثأيةكي تر كة ثصشتر هةتبووبصت لةطةلَدا دةكات

  .خؤت كة دةبصت بؤ هةموو مةوعيدة تةندروستيةكاني بةريت و ثصت بصتبؤ ثأ دةكاتةوة و دةيدات بة 

 خزمةتطوزاريةكاني دايكايةتي ثصدةدات و ثرسيارت لصدةكات كة دةتةوصت مندالَةكةت مامانةكة زانياريت دةربارةي
لة لصدةكات كة لةوانة بصت ) عةمةلياتصكت(مامانةكةت ثرسياري هةر نةشتةطةريةكت . لة كوص لة دايك ببصت
 ضونكة ئةمة يارمةتي .ئةطةر خةتةنة كراويت، ئةوا زؤر طرنطة كة بة مامانةكةت بلَصيت. أابردوودا بؤت كرابصت

مامانةكةت دةدات كة طونجاوترين و كاريطةرترين ضاودصريي ثزيشكي و سؤزداريت بؤ دابين بكات و بة طوصرةي 
  .ت، دابأصذصتضاودصري بؤ ماوةي سكثأيةكةت و مندالَبوونةكةئةوة ثلانصكي 

óäbƒ’ü‚óä@üi@â›i@oŽïiò†@ñóØ_@@
ضاودصريةكةت لة لايةن مامانة كؤمةلآيةتيةكةتةوة ئةطةر لة ماوةي سكثأيةكةتدا تةندروستيت باش بصت، ئةوا زؤربةي 

هةفتةي سكثأيةكةتدا مةوعيدصكت بؤ أصكدةخرصت بؤ ئةنجامداني سؤنةر ) بيستهةمين (20 لة نزيكةي .بؤ دابين دةكرصت
)ultrasound scan( .ئةطةر دكتؤرةكةت بيةوصت كة سكثأيةكةت لة ذصر . ةبؤ ئةمة دةبصت بضيت بؤ نةخؤشخان

 زؤربةي ئافرةتان بة درصذايي سكثأيةكةيان هةر .صت، ئةوا دةشصت مةوعيدي تري نةخؤشخانةت بؤ بكةنضاودصريدا ب
@سةرجةم فةحسةكاني ترت بة شصوةيةكي طشتي لة. تةا جارصك يان دوو جار ثصويست دةكات كة بضن بؤ نةخؤشخانة

ðïnìŠ‡äóm@ñŠónäóوة يان لةطةلَ دكتؤرة  يان لة عةيادةي دكتؤرةكةت، يان لةطةلَ مامانةكةتدا "GP"ةكةتدا دةبصت.  

 زؤربةي ئافرةتان ئةوة . بؤ بكرصتHIVهةموو ئافرةتصكي سكثأ، بواري ئةوةي بؤ دةأةخسصنرصت كة تاقيكردنةوةي 
دةتوانصت  بصت، ئةوا نةخؤشخانةكة HIVهةلَدةبذصرن كة تاقيكردنةوةكةيان بؤ بكرصت ضونكة ئةطةر ئافرةتةكة 

 بؤ مندالَةكة لة كاتي مندالَبوونةكةدا HIVة بة جؤرصك دابأصذصت كة مةترسيي طواستنةوةي ثلاني مندالَبوونةك
 هةروةها نةخؤشخانةكة زانياري و ثشتطيري لة بواري شيرثصدان بة مندالَةكة دابين دةكات، ضونكة .كةمتر بكاتةوة

 .ندالَةكة بؤ مHIVةوة هؤيةكي ترة بؤ طواستنةوةي  شيري مةمكي دايكلة أصطةي شيرثصدان
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oŽïiò†@ãóØóÜa‡åà@ðäìíjÙîa†@óÜ@ðmbØ@óØ@pa†ò†@ììŠ@ðš_ 
ئةطةر هاوسةرت هةية وة ياخود . ي ترت لةطةلَدا بصتخانة، دةتوانيت كةسصككاتي مندالَبوونةكةت لة نةخؤش

 ئةطةر كاري ئةوةت أصكخستووة كة .هاوأصيةكت، بةوثةأي خؤشحالَيةوة أصطةيان ثصدةدرصت كة لةطةلَتبن
، ئةوا دةبصت مامانةكة سص هةفتة بةر لة كاتي مندالَبوونةكة، تاووتوصي هةموو الَةكةت لة مالَةوة ببصتمند

  .خؤئامادةكاريةكاني لةطةلَتدا كردبصت

ثاش ئةوةي مندالَةكةت لة دايك دةبصت، ئةطةر هيض كصشة و طيروطرفتصك دروست نةبووبصت، زؤربةي ئافرةتان لة 
مامانةكةي نةخؤشخانة لةوبارةيةوة . ضنةوة بؤ مالَةوةبأيار دةدةن كة ب سةعات ثاش مندالَبوونةكة 6ماوةي 

كاتصك مندالَةكةت بؤ مالَةوة دةبةيتةوة، بة طوصرةي ثصداويستيةكانت مامانةكةت لة أؤذ و . طفتوطؤت لةطةلَ دةكات
لة نصوان ماوةي دة أؤذ بؤ ضواردة . ة سةردانت دةكاتكاتي دياريكراودا، كة لةطةلَ تؤدا لةسةري أصكةوتوون، لة مالَةو

  .  سةردانت دةكات) Health Visitor" (دانلصكارمةندي تةندروستيي سةر"أؤذ ثاش لة دايكبووني مندالَةكةت، هةروةها 

@ç†‹iŠbióÜ@OóØóî‹rÙ@ðä†‹iìbäóÜ@@

ç†‹iŠbióÜ@ói@pòŠbió@oŽïÜò†@ðš@bbî_@@
بة . ت ئةطةر نةيةوصت سكثأيةكةي بةردةوام بصت، دةتوانصت لةباري بةرصتا، ئافرةلة ئينطلتةرا، وصلَز و سكؤتلةند

هةفتةي سكثأيةكة أصطة بة لةباربردن دةدرصت، ئةطةرضي ) بيست و ضوارهةمين (24شصوةيةكي ياسايي، هةتا 
ي ةتانكة باشترة كة زووتر و لة سةر ضو،زؤربةي ئافرةتان زؤر ثصش لةو كاتة سكثأيةكةيان لةبار دةبةن

، ئةوا ذمارةيةك خةلَك ت ببصتةكةئةطةر تؤ سكثأيت و دلَنيا نيت كة دةتةوصت مندالَ. سكثأيةكةدا لةبارببرصت
  . ›oîóÙi@ñŠb ˆüàb÷@ñaìa†@pbØ@æî‹mììŒ@ói@óØ@óä. بارةيةوة قسةيان لةطةلَ بكةيت هةية كة دةتوانيت لةو

ç†‹iŠbióÜ@ói@pòŠbió@ñŠb ˆüàb÷@üi@â›i@ŽñíØ@üi@oŽï’ò†_@@
  :أصطةكاني بةدةستكةوتني ئامؤذطاري سةبارةت بة لةباربردن بريتين لة

 ةكةت "GP"بضؤ بؤ لاي دكتؤرة  •

 ثلانداناني خصزانبضؤ بؤ نزيكترين كلينيكي  •

• @ì@ñŠb ˆüàb÷@oïäaímbä@óØ@oïåïi@Šó ó÷ñŠbïäaŒ@ói@pòŠbió@ç†‹iŠbióÜ@mìóÙnò†ói@üi@aìó÷@LoîóÙi@a‡îóq@
@ŠóóÜ@‹mbîŒ@ðîŠb ˆüàb÷@ñòŠbàˆ0845 4647@üi@çüÐóÜóm@NHS DirectóÙi@N 

  
ةوة بة خؤأايية و "NHS"لةباربردن لة أصطةي . ي أوو دةداتضدكتؤرصك بؤتي أوون دةكاتةوة كة ئةمجا 

 سكثأيةكةدا ئةنجام بدرصت، بةلآم لةطةلَ ئةوةشدا تة، بة تايبةتي ئةطةر لة سةرةتايمةسةلا) كارصكي (أصوشوصنصكي
 لةباربردن بة دةست ئافرةتةكة خؤيةتي و .دكتؤرةكة باسي ئةطةري هةر مةترسييةك كة هةبصت بؤت دةكات

كان دةربارةي هةموو زانيارية. ، لةبارةيةوة ئاطادار بكاتةوة)ئةطةر هةيبصت(ثصويست نية كة هاوسةرةكةي 
  .لةباربردنةكة بة صني دةهصلَدرصتةوة و دةثارصزرصت

  

@çbmòŠó@ðï’ü‚óä@ói@pòŠbió@âyòŠ@ñŠó@ðîbmòŠó@ðyóÐIó−óq‹Žï’H 
)Cervical Cancer Screening(  

  
óïõš@âyòŠ@ñŠó@ñòìóä†‹ÙïÔbm_@@

ئةم . ةحمي ئافرةتدافةحسي سةري أةحم بؤ دؤزينةوةي هةر خانةيةكي سةرةتاناوية لة دةروازةي أ
 كة لة بةريتانيا بؤ ئافرةتان دابين دةكرصت بة مةبةستي ي فةحسكردنيةكتاقيكردنةوةية بةشصكة لة بةرنامة

دةتوانرصت أصطة لة سةرةتاني أةحم بطيرصت ئةطةر هةر . ثصزانيني نيشانةكاني سةرةتاني أةحم هةر لة سةرةتاوة
 دابين دةكرصت و سالآن 25هةموو ئافرةتصكي سةرو تةمةني ةوةية بؤ ئةم تاقيكردن. زوو لة سةرةتاوة ثصيبزانرصت

ئةم تاقيكردنةوةية لة لايةن دكتؤر يان نصرسةوة لة .  سص سالَ جارصك دووبارة دةكرصتةوةيكةي نزهةر ماوةي
ئةم ) نةمصي(دةتوانيت داوا بكةيت كة دكتؤرصك يان نصرسصكي ئافرةت .  يان لة كلينيك ئةنجام دةدرصتGPعةيادةي 

 ئةم تاقيكردنةوةية كارصكي زؤر تايبةت بة خؤتة و بريتية لة وةرطرتني نموونةيةك لة .تاقيكردنةوةيةت بؤ بكات
  .بةلآم ئةم تاقيكردنةوةية زؤر طرنطة و سالآنة ذياني ضةندين ئافرةت أزطار دةكات. ةري أةحمس
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  :أصطةكاني ئةنجامداني تاقيكردنةوةي سةري أةحم بريتين لة

 ةكةت "GP"ؤ لاي دكتؤرة بضؤ ب •

 بضؤ بؤ نزيكترين كلينيكي ثلانداناني خصزان •
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pò‹Ðb÷@ðä†‹Øóäómó‚ 

)Female Circumcision(  
  

äómó‚óóïõš@pò‹Ðb÷@ðä†‹Ø_@@
 ئةندامي بأيني"، كة زؤربةي جاريش ثصيدةطووترصت )Female Circumcision – FC(خةتةنةكردني ئافرةت 

ئةو زاراوةيةية كة ثصناسةي ضةندين أصوشوصني جياواز ) Female Genital Mutilation – FGM" (ي ئافرةتزاوزص
  .)هةندصك جار دوورينةوةي ثصكةوة(زاوزصيي ئافرةت دةكات كة بريتية لة بأيني ئةندامي دةرةكيي

ةيةكي طشتي، لةبةر ضةند هؤيةكي جؤراوجؤر، خةتةنةكردني ئافرةت بؤ كضاني طةنج دةكرصت، بؤ نموونة بة شصو
دةبصت تصبيني ئةوة بكرصت كة نة لة . ، كةلةثوورةوة يان بة هؤي ئايينةوة)كةلتوورةوة(بة ناوي فةرهةنطةوة 

  . ة نادرصت كارثةأتووكي ثيرؤز و نة لة قورئاندا أصطة بةو/تةوراتدا

ó‚oŽîŠ†ò†@ãb−ó÷@ŽñíØ@óÜ@pò‹Ðb÷@ðä†‹Øóäóm_@@
دةذين، ئةطةرضي هةندصكيشيان لة ) ئةفةريقي( ولآتي ئةفريكايي 28 كراون، لة خةتةنةزؤربةي ئةو كض و ذنانةي 

. دةذين) يةمةن، ئيماراتة عةرةبية يةكطرتووةكان و ميسر(و أؤذهةلآتي ناوةأاست ) ئةندؤنيسيا و ماليزيا(ئاسيا 
  . çóØbäاني دنيا، خةتةنةكردني ئافرةت زؤربةي خةلَك

pò‹Ðb÷@ðä†‹Øóäómó‚@ðäbØóïnìŠ‡äóm@ónÐ‹ ì Lµš@_@@
 و بة شصوةيةكي قوولَ لة ناو بناغةي خةتةنةكردني ئافرةت كارصكة كة دةطةأصتةوة بؤ ضةندين سةدة لةمةوبةر

 كارة لة ناو ذياني ئةو فةرهةنطانةدا، لة أاستيدا ئةم. كؤمةلآيةتيي ئةو كؤمةلَطايانةي كة دةيكةن، أةطي داكووتيوة
  .ثةسةندكراوة و بة شصوةيةكي طشتي كةس لاريي لصي نية

بةلآم لة أاستيدا، خةتةنةكردني ئافرةت بة شصوةيةكي ترسناك ثصشصلي ذمارةيةك لة مافة بنةأةتيةكاني مرؤظي 
و تةندروستيي ) سايكؤلؤجي(ذنان و كضان دةكات و، دةشصت ببصتة هؤي ذمارةيةك طيروطرفتي لةش، دةرووني 

 أادةي بأينةكة، ئةو كةسةي كة كارةكةي بة طوصرةيدةطؤأصت نالةباريي طيروطرفتةكان  ئاستي .سصكسي
   . و لة ض بارودؤخصكدا كراوةئةنجامداوة، لة ض تةمةنصكدا خةتةنةكة كراوة

òŠbØ@ãó÷@ðäbØòì⁄i@óïnìŠ‡äóm@ónÐ‹ ì Lµš@_@@
  :ين لةهةندصك لة طيروطرفتةكان بريت

 خوصنبةربوونصكي ئصجطار زؤر •
 لة ئةنجامي خوصنبةربوون يان ئازاردا) شؤك(حةثةسان  •
 ميزطيران •
 )ئيلتيهابكردن(هةوكردن  •
  دامردن لة ئةنجامي حةثةسان يان خوصنبةربوونصكي ئصجطار زؤر •

  :هةندصك لة طيروطرفتةكان لة مةوداي دووردا بريتين لة

 نةزؤكي •
 مانطانةدا) عادةي(ئازار لة كاتي سوأي  •
 )ئةنجامداني سصكسدا(ئازار لة كاتي جووتبووندا  •
 كؤئةندامي ميزكردن) ئيلتيهابي(هةوكردني  •
 )بصتاقةتي/كةئابة(خةمؤكي  •
 كصشة و طرفتي ثةيوةنديي سصكسي  •

 
µš@Lóîóè@çìíjÜa‡åà@•bq@ñóäbäbà@ñŠí@ì@çìíjÜa‡åà@Lñ‹rÙ@ói@çbïî‡äòíîóq@óØ@ðäbØòì⁄i@ónÐ‹ ì _@@
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ثصنةزانرصت، خةتةنةكردني ئافرةت دةشصت كاريطةريي خراثيان لةسةر سكثأي و مندالَبوون هةبصت، كة ئةطةر 
بةلآم بة طوصرةي ثلان و كاري لةبار و طونجاو، . دةشصت زيانبةخش بصت لةسةر تةندروستيي خؤت و مندالَةكةت

رنطة كة سةبارةت بة ئةم كارة، أاشكاو  لةبةر ئةوة ئصجطار ط.دةتوانرصت أصطة لة زؤربةي ئةم طيروطرفتانة بطيرصت
   .و أاستطؤ بيت

 كة مامانةكةت زانياري و مصذووي ثزيشكييت لص وةردةطرصت، ثرسياري ئةوةت لصدةكات ئايا لة أابردوودا كاتصك
ئةطةر خةتةنة كراويت، ئةوا زؤر طرنطة كة بة مامانةكة . بؤ كراوة يان نا) عةمةلياتصكت(هيض نةشتةطةرييةكت 

ةها طونجاو لة لايةني  ضاودصريي ثزيشكيي كاريطةر و هةروئةمة بواري ئةوة دةأةخسصنصت كة مامانةكة. بلَصيت
 هةروةها .ثلانصكي ضاودصري بؤ ماوةي سكثأيةكةت و مندالَبوونةكةت، دابأصذصت فةرهةنطيةوة بؤت دابين بكات و،

بكات بؤ ضارةسةركردني هةر دةشصت كة مامانةكةت حةوالَةي خزمةتطوزارية ثصويست و طونجاوةكانت 
    . دلَنةوايي ويان بؤ ثشتطيريطيروطرفتصك 

pò‹Ðb÷@ðä†‹Øóäómó‚@ói@pòŠbió@oŽïÜò†@ðš@bbî_@@
؛ ئةمة ماناي ئةوةية ئةوةي ئةو كارة بكات، بة ثصي )ناياسايية(لة بةريتانيا، خةتةنةكردني ئافرةت قةدةغةية 

ةم دةدرصت ئةطةر ئةو كةسة يارمةتيدةربصت، هاندةربصت، نكار لة قةلَاكةسصك بة تاو. ياسا سزا دةدرصت
بةشصكي يان هةموو ئةندامي زاوزصي ) تصكداني(أصنماييكةربصت يان ئةنجامدةربصت سةبارةت بة كاري بأينةوةي 

لة ولآتصكي تر هةروةها بة طوصرةي ياسا قةدةغةية كة كضصك لةم ولآتة بةريتة دةرةوة بة مةبةستي ئةوةي . كضصك
 سزاي ئةو كةسةي ئةو تاوانكاريانةي سةرةوةي بةسةردا بسةلمصت بريتية لة هةتا .رةي بؤ ئةنجام بدرصتئةو كا

  .وة يان هةردووكيان) ثارة( سالَ زينداني، غةرامةي مالَي 14ئةوثةأي 

â›i@ŽñíØ@üi@oŽïiò†@Lpò‹Ðb÷@ðä†‹Øóäómó‚@ói@pòŠbió@ðmóàŠbî@çbî@ñŠb ˆüàb÷@mìóÙnò†ói@üi_@@
  .جصطة بؤ بةدةستكةوتني ئامؤذطاري و ثشتطيري هةيةكؤمةلَصك 

دةشصت مامانةكةت أةوانةي دكتؤرصكت بكات بؤ ضاودصريي تايبةتمةند و بؤ داأشتني ثلانصك بؤ ماوةي  •
 .سكثأيةكةت و كاتي مندالَبوونةكة

 ةكةت "GP"بضؤ بؤ لاي دكتؤرة  •
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a‡åà@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóîŠaŒímóà‚çł@@
)ildren’s Health ServicesCh(  

  
ça‡ŽïÜŠó@ðïnìŠ‡äóm@ðäa‡äóàŠbØ 

)Health Visitors(  
  

äóm@ðäa‡äóàŠbØŠ‡µš@Lça‡ŽïÜŠó@ðïnì_@@
ئةوان .  كار دةكةنGPلة عةيادةي دكتؤري ) ðäa‡äóàŠbØŽïÜŠó@ðïnìŠ‡äómça‡ )Health Visitors@هةروةها 

ئةوان . ، بة تايبةتي لة بواري بةخصوكردني مندالَداكةش دةكةنزانياريي تةندروستي دةربارةي ضةندين بابةت ثصش
 كار دةكةن لة ثصناوي دابينكردني تةندروستيةكي باش بؤ مندالآن و يةكاندا"GP"بريتين لة نصرس كة لةطةلَ دكتؤرة 

ت و دروست ئةوةي ئايا مندالآن بة شصوةيةكي أاسهةروةها ئةوان ئامؤذطاري دابين دةكةن دةربارةي . خصزانةكانيان
GP ،"@ðÙïåïÝØ دكتؤري كانيعةيادة و çbØóïnìŠ‡äóm@òŠónäóزؤربةي . نةشونما و طةشة دةكةن يان نا

Žßa‡åà@ðïnìŠ‡äóm" يان هةية، كة لة لايةن"@ðäa‡äóàŠbØŽïÜŠó@ðïnìŠ‡äómça‡"ئةطةر مندالَت . نةوة بةأصوة دةبرص
وةزن (ينيكصكي تةندروستيي مندالَ و مندالَةكةت بكصشيت هةية، ئةوا بة شصوةيةكي ئاسايي دةتوانيت بضيت بؤ كل

دا طفتوطؤ دةربارةي هةر نيطةرانيةك بكةيت كة دانتةندروستيي سةرلصكي كارمةندص@، وة يان لةطةلَ)بكةيت
ت لة مالَةوة سةردانت بكات و دانتةندروستيي سةرلصي هةروةها دةشصت كة كارمةند. لةوانةبصت هةتبصت
  :تدانتةندروستيي سةرلصي  دروستكردني مةوعيدصك لةطةلَ كارمةندبؤ. ثشتطيرييت بكات

 . بكةGPعةيادةي دكتؤري  يان @ñŠónäóìŠ‡äóm@ثرسيار لة كارمةندي ثرسطةي 
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çbØóäb£bmíÔ@ð‹Žïä 

)School Nurses(  
  

óïõš@Lóäb£bmíÔ@ð‹Žïä_@@
óäb£bmíÔ@ð‹Žïä@)School Nurse (نصرسي .  دةكاتهاوكاريي دايك و باوكان و مندالآن و لاواني تةمةني قوتابخانة
 .دةكةوصت ثصيان ضاويانلة قؤناغي جياوازدا مندالآن،  كردنيضاودصريكردني نةشونما و طةشةبؤ قوتابخانةكان، 

ست بطات يكة بضصتة قوتابخانةيةكي نوص، ئةوا ئةطةري ئةوة زؤرة كة فؤرمصكت بةدةئةطةر مندالَصكت هةية كة خةر
ديي خؤت بدةيت سةبارةت بةوةي كة مندالَةكةت لة لايةن نصرسي قوتابخانةكةوة كة داوات لصدةكات أةزامةن

   .طرنطة كة ئيمزاي ئةم فؤرمة بكةيت و بيطةأصنيتةوة. ببينرصت

   
 

çła‡åà@ðä‡äbmíØ 
)’s ImmunisationsChildren(  

  
çóäbàbØ@LæŽî‹Øò†@µia†@bïäbnîŠói@óÜ@ñóäbä‡äbmíØ@ìó÷_@@

 بؤ BCGيان بة دةرزي نبواري كوتاندبؤ ثاراستنيان لة نةخؤشيي سيل بوونياندا كزؤر لة مندالآن، لة كاتي لة داي
 ةكاني دةرزي بؤ يةكةمين كاتصك كة مندالَةكةت تةمةني دوو مانطة، بانطهصشت دةكرصيت كة.دةأةخسصنرصت
ئةمة بؤ ثاراستنيانة لة . ت صني،GPعةيادةي دكتؤري بؤ  يان @ìŠ‡äóm@ñŠónäó مندالَةكةت بؤكوتاندنيان،

، )polio(مندالآن ) شةلةلي(، ئيفليجيي )pertussis(، كؤكة أةشة )tetanus(طوزاز /، ئةسكةرثوت)diphtheria(خةناق 
جارصكي تر سةر ئةمجا بانطهصشت دةكرصيت كة ). meningitis C(شك و هةوكردني مص) Hib(ئةنفلؤنزاي مندالآن 

 كاتصك . مانط4 مانط و ئةمجا 3بدةيتةوة بؤ هةمان ئةو كوتاندنانة كاتصك كة مندالَةكة تةمةني دةبصت بة 
، measles -سورصذة  (MMR بؤ كوتاندني تانط دةبصت، ئةمجا بانطهصشت دةكرص م15-13تةمةني مندالَةكةت 

هةر بةر لةوةي مندالَةكةت بضصتة قوتابخانة، دووبارة ). rubella - و سورصذةي ئةلَماني  mumps –نيكاف 
كؤكة أةشة، ئيفليجيي  طوزاز،/ةوة بؤ بةهصزكردني كوتاندنةكان لة دذي خةناق، ئةسكةرثوتتبانطهصشت دةكرص

  .MMRن و مندالآ

 لة دذي سيل بؤ دابين ي"BCG"، كوتاندني الآن س14-10كاتصك مندالَةكةت لة قوتابخانةية، لة نصوان تةمةني 
طوزاز و ئيفليجيي /لة دذي خةناق، ئةسكةرثوت دا، كوتاندني سالآن18-13نصوان تةمةني لة  ئةمجا. دةكرصت
   .بؤ دابين دةكرصتمندالآن 

óäbä‡äbmíØ@ìóÜ@ÚŽî‡äóè@oŽïi@óäaìóÜ@ì@bïäbnîŠói@ónŽïjn’ó @òŒbm@ãóØóÜa‡åà@Šó ó÷@ãóÙi@ðš@oŽïiò†@ïØ@óÜ@ñ
_@oŽïi@ìíš@@

ئةمة . بة كوتاندن هةبصتئةطةر تؤ تازة هاتبيت بؤ بةريتانيا، ئةوا دةشصت هةر بة طةشتنت مندالَةكةت ثصويستيي 
.  زووترين بطاتةوة بة ئةو كوتاندنانةي كة بة شصوةيةكي ئاسايي لة بةريتانيا دةدرصتبؤ ئةوةية كة مندالَةكةت بة

  تانيا وة ئةطةر تؤ تازة طةشتوويتة بةري

 . بكةيت‹Žï ŠbØ@ð‹Žïäةكةت و داواي مةوعيدصك لةطةلَ "GP"دكتؤرة عةيادةي بضيت بؤ  
  

a†ìímbèa†@óÜ@‹m@ðä‡äbmíØ@üi@ãóØóÜa‡åà@ñóØ@ai@çüšãŠói@_@@
بؤ هةموو ئةو كوتاندنانةي كة بةر لة دةستثصكردني قوتابخانة بؤ مندالَةكةت دابين دةكرصت، دةبصت نامةيةكت لة 

ةكةت يان كلينيكي "GP"دكتؤرة عةيادةي  كة تصيدا بانطهصشت دةكرصيت بؤ درةسي مالَةكةت بة دةست بطاتئة
ðäa‡äóàŠbØ@ةشت، تكاية عةيادةي دكتؤرةكةت يان  ئةطةر سةبارةت بة ئةمانة نامةت بة دةست نةط.ناوضةكةت

ŽïÜŠó@ðïnìŠ‡äómça‡ )Health Visitors (ئاطادار بكةرةوة.  
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@ì@ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ñòŠbiŠò†@‹mbîŒ@ðîŠbïäaŒHIV 
)Further Information on Sexual Health and HIV(  

  
òìóåŽîŠŽîí ò†@òìóÙŽï@ñóŽîŠ@óÜ@óØ@ðäbØóï’ü‚óä 

)STIs -ually Transmitted Infections Sex(  

  
òìóåŽîŠŽîí ò†@òìóÙŽï@ñóŽîŠ@óÜ@óØ@ðäbØóï’ü‚óä@ñòŠbiŠò†@ai@ónîíŽïq@ðš_@@

 كةس 10 كةس لة 1زؤر بلآون و هةر ) STI(دةطوصزرصنةوة ) جووتبوونةوة(ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة 
صبيني هةر شلةمةنيةكي نائاساييت كردووة كة لة ئةندامي  ئةطةر ت.دةبصت STIلة كاتصكي تةمةنيدا تووشي 

سووربوونةوةيةك وة يان هةر ئازارصك، ئةوا دةتوانرصت فةحست /زاوزصتةوة دصتة دةرةوة، يان هةر ئاوسانصك
 هةندصك لة .بكرصت بؤ ئةوةي بزانرصت ئايا هيض كام لةو نةخؤشيانةت هةية كة لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة

، طؤنؤرؤيا )Chlamydia(كلآميديا : ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة بريتين لة وترين بلآةهةر
)Gonorrhoea( ئاوساني يان بالوكةي ئةندامي زاوزص ،)Genital Warts ( و سووربوونةوةي ئةندامي زاوزص
)Genital Herpes.(  

  :لة كةسصكةوة بؤ كةسصكي تر بطوصزرصتةوة لة أصطةيئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة، دةشصت 

 ئةندامي زاوزص يان بة كؤم ئةنجامداني سصكس بة •
 ئةندامي زاوزص بةركةوتني ثصست بة ثصستي ناوضةكاني دةوروبةري •
 ئةنجامداني سصكس بة دةم •
   لة هةندصك حالَةتدا لة دايكةوة بؤ مندالَةكةي لة كاتي مندالَبووندا •

  
’ü‚óä@ðäbØóäb“ïäµš@LòìóåŽîŠŽîí ò†@òìóÙŽï@ñóŽîŠ@óÜ@óØ@ðäbØóï_@@

هةية و زؤر كةس هةميشة نازانن كة دةطوصزرصنةوة نةخؤشيانةي كة لة أصطةي سصكسةوة ئةو جؤري جياوازي 
بةلآم ئةطةر تؤ دوضاري هةر . يةكصك لةو نةخؤشيانةيان هةية، ضونكة دةشصت هيض نيشانة و دةركةوتنصكي نةبصت

شانانةي خوارةوة بوويت، ئةوا دةتوانيت تاقيكردنةوة و فةحسيي خؤأايت بة شصوةيةكي صني لة كام لة ئةم ني
  : هةندصك لة بلآوترين نيشانةكان دةشصت ثصكهاتبصت لة.لايةن ثسثؤأاني بواري تةندروستيي سصكسيةوة بؤ بكرصت

  هاتنة دةرةوةي شلةمةنيةكي نائاسايي لة ئةندامي زاوزصي ثياو يان ئافرةت •
 ةلَئاوسان يان سوربونةوة لة دةوروبةري ناوضةي ئةندامي زاوزصداه •
 خوران يان ناأةحةتي لة دةوروبةري ناوضةي ئةندامي زاوزصدا •
 ئازار يان سووتانةوة لة كاتي ميزكردندا •
 ) ئةنجامداني سصكسدا(ئازار لة كاتي جووتبووندا  •

  
بةلآم ئةطةر بة بص . وانرصن ضارةسةر بكرصنزؤربةي ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة، دةت

ضارةكردن وازي لصبهصنرصت، ئةوا هةندصك لةو نةخؤشيانة دةشصت ببنة هؤي كصشةي تةندروستي بؤ مةوداي 
تاقيكردنةوة و ضارةسةريةكاني ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي . درصذخايةن، وةكو نةزؤكي لة ثياو و لة ذندا

  .  ئةنجام بدرصنGUMكلينيكةكاني /  لة كلينيكةكاني تةندروستيي سصكسيسصكسةوة دةطوصزرصنةوة دةتوانرصت

@ðäbØòìóä†‹ÙïÔbmIðäbØóyóÐ@Hµš@LòìóåŽîŠŽîí ò†@òìóÙŽï@ñóŽîŠ@óÜ@óØ@ðäbØóï’ü‚óä_@@
 و ةوة ئةنجام دةدرصن و دةشصت بريتيبن لة فةحسكردنصكي لةشتاقيكردنةوةكان لة لايةن دكتؤرصكةوة يان نصرسصك

هةروةها هةندصك لة تاقيكردنةوةكان دةشصت ثصويستي بةوةرطرتني نموونةي . نصكي ئةندامي زاوزصفةحسكرد
  .خوصن، ميز وة ياخود توصذالَي ثصست هةبصت
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@ðû‹îbÄðäìí›ÙŽïm@Äû‹à@ð’óÜ@ñ‹ Šói@IHIVH@@
) HIV-Human Immunodeficiency Virus (  

  
  

@óÜ@i@pbØò†@oîíŽïq@bîb÷HIVòìóàóÙi@_@@
ت،  ئةفريكا يان ناوةأاستي ئاسياي)سةحاراي (ة بنةأةتدا خةلَكي يةكصك لة ولآتةكاني نيمضة بيابانيئةطةر تؤ ل

 لةو ولآتانةي كة ذمارةيةكي زؤري ئةو . بوونHIVئةوا لةوانةية ئاطاداري ئةو كةسانة بووبيت كة تووشي 
، تةنانةت ئةطةر ظايرؤسة بووبيت ئةو دوضارين لصدةذي، ئةطةري ئةوة زؤرة كة تؤش "HIV"خةلَكانةي كة تووشي 

  .تةا لةطةلَ ذمارةيةكي كةميش لة هاوسةرةكانتدا سصكست ئةنجام دابصت

 ظايرؤسةكة بؤ كةساني تر دةطوصزنةوة بة بص ئةوةي خةلَك و،  هيض نيشانةيةكي نيةHIVئةمة لةبةر ئةوةي كة 
انين ذمارةيةكي زؤر خةلَك انةن كة ئصمة دةز لةبةر ئةمة و لةبةر ئةوةي ئةو كةسانةي كة خةلَكي ئةو ناوض.بزانن
ئةمة بة مةبةستي .  بكةنHIV) فةحسي(بوون، ئصمة هاني خةلَكي دةدةين كة تاقيكردنةوةي HIV تووشي تصيدا 

  . بوونHIV و دابينكردني ثشتطيري بؤ ئةوانةي كة ئصستاكة تووشي HIVأصطرتنة لة بلآوبوونةوةي 

@çüšHIV@ðÙŽïóØ@üi@òìóÙŽïóØ@óÜ@òìónŽîŠŽîí ò†@‹m_@@
HIVبة هؤي ضوار أصطةوة لة كةسصكةوة بؤ كةسصكي تر دةطوصزرصتةوة :  

 ئةندامي زاوزص يان بة كؤم، بة بص هيض خؤثاراستنصك لة كاتي ئةنجامداني سصكس بة •
 الةطةلَ كةسصكي ترد) سرنج(دةرزي ) بةكارهصناني(هاوبةشيكردني  •
 )فةحسي خوصنةكان ناكرصتلةو ولآتانةدا كة (ن بةرهةمةكاني خوصن، وةكو لة أصطةي خوصن ثصدا •
لة دايكةوة بؤ مندالَةكةي لة ماوةي سكثأيدا، لة كاتي مندالَبووندا يان بة هؤي ثصداني شيري مةمكي  •

 دايك بة مندالَةكة

HIV @ðmóîłóàüØ@ðmìóØíÜóè@ì@ñ‡äòíîóq@ñóŽîŠ@óÜŽîí bä@òìóäaˆûŠòìónŽîŠ  

 هةية كة ئةطةر لة كاتي أاست و دروستي  ئةطةرضي ئصستاكة ضارةسةرينية،HIV هةتا ئصستا ضارةسةريي بؤ 
لة . يارمةتي كةسةكة دةدات كة بؤ ماوةيةكي درصذتر بة تةندروستي بمصنصتةوةخؤيدا بةكارصنرصت ئةوا 
  . وةردةطرن دةتوانن ذيانصكي ضالاكانةي ثأ تةندروستي بةسةربةرنضارةسةري بةريتانيا، ئةو كةسانةي كة

  .  نيةيت ثةنابةريبارييت كردووة و ئةمة كاريطةريي لةسةر "HIV"ويست ناكات كةس بزانصت كة تاقيكردنةوةي ثص

@ñòìóä†‹ÙïÔbm@oŽïiò†@ðšüiHIVãóÙi@_@@
 يارمةتيت دةدات بؤ ئةوةي HIVتاقيكردنةوةيةكي .  بوون و نازانن كة تووشبوونHIVزؤر كةس هةن كة تووشي 

ئةطةر ). واتة سةلامةتيت( نصطةتيظيت HIVوة ياخود ) تة تووشبوويتوا( ثؤزةتيظيت HIVبزانيت تؤ 
 و ثشتطيرييت بةدةست زةتيظيت، ئةوا دةتوانيت ضارةسةريثؤHIV تاقيكردنةوةيةك بكةيت و نيشاني بدات كة تؤ 

بكةوصت بؤ يارمةتيدانت لة هصشتنةوةي باري تةندروستيت بة باشي و بةدةستكةوتني زانياريةكاني ئصستا بؤ 
 ثؤزةتيظة، زياتر دةتوانن HIVهةتا زووتر كةسصك بزانصت كة .  بؤ كةساني ترHIVؤلادان لة طواستنةوةي خ

  .كؤنترؤلَي مانةوةيان بة شصوةيةكي تةندروستي بكةن و بة لةشساغي بمصننةوة

ةفريكا ئ) سةحاراي(يان نيمضة بياباني ) وةكو ضين، ئةندؤنؤسيا، هيندستان(ئةطةر خةلَكي ولآتصكي ئاسياييت 
  مردوون) AIDS( بوون يان بة ئايدز HIVكة خةلَكت ناسيووة تووشي ) وةكو زيمبابؤي، سؤمالَ، بؤتسوانا(

  وةياخود
وة يان ناضار بوويت كاري ) ئيغتيساب كراويت/ئةتك(ئةطةر دةستدرصذيي سصكسيت كراوة 

انةوةي ئةنجامداني قةحبةيي بكةيت بؤ ئةوةي بذيت، ئةوا باشترة كة لصكد/سؤزاني/سصكس/لةشفرؤشتن
  . بكةيتHIVتاقيكردنةوةي 



Kurdish 
 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health 
& Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

 

 حالَةتصكي تةندروستية كة زياتر دةتوانرصت هةلَسوكةوتي لةطةلَ بكرصت و لة بةريتانيا ثشتطيريةكي HIVئصستاكة 
زؤر لةبارةيةوة دابينكراوة، كة يارمةتيت دةدات بؤ ئةوةي بؤ ماوةيةكي درصذتر بة شصوةيةكي تةندروستي و بة 

  .تلةشساغي بذي

، ضونكة GPيت وةك لةوةي لة عةيادةي  كلينيكصكي تةندروستيي سصكسي بكة لةHIVباشترة كة تاقيكردنةوةيةكي 
  . بوونHIVئةم كلينيكانة زياتر تايبةتمةندن بؤ ثشتطيريكردن لةو كةسانةي كة تووشي 

كرصت و بريتية لة ب) GUM كلينيكةكاني( لة كلينيكةكاني تةندروستيي سصكسي HIVدةتوانرصت تاقيكردنةوةي 
  .وةرطرتني نموونةيةكي خوصن بؤ ئةنجامداني تاقيكردنةوةكة

  

ð’ìím@Šó ó÷@oî‰i@ð’bi@ói@oïäaímò†@bîb÷@HIV@oïiìíi_@@
وة يان كاتصك كة لة بةريتانيا دةذيت ثصبزانرصت كة تووشي ) واتة تووشبوويت( ثؤزةتيظيت HIVئةطةر بزانيت تؤ 

HIV ،لةوانة. كة دةبصت بيريان لصبكةيتةوة هةن صك شتضةند بوويت:  

 .وستيت باشتر بكةيت يان بثارصزيتردضؤن تةن 
 . بؤ كةساني تر ناطوصزيتةوةHIVضؤن دةتوانيت دلَنيايي بكةيت كة  
.  دةزانصت، تاووتوص بكةيتHIVهةروةها دةشصت بتةوصت نيطةرانيةكانت لةطةلَ كةسصكي تردا كة دةبارةي  

كتؤرصك يان ي بصت، يان كارمةندصكي ئامؤذطاريي تةندروستي وة ياخود دئةمة دةشصت طروثصكي ثشتطير
 .داHIV لة نصرسصك كة تايبةتمةند و ثسثؤأة

  
دةتوانيت بة هؤي ثشتطيري و . بوويت) AIDS( ثؤزةتيظ بيت ماناي ئةوة نية كة تووشي ئايدز HIVئةطةر تؤ 

ئاطاداركردن و ضاودصريكردني . بمصنيتةوةضارةسةرييةوة، بؤ ماوةيةكي زؤر بة تةندروستي و بة لةشساغي 
دكتؤر و نصرسي . تةندروستيي طشتيت، بوارصكي ضاك بؤ لةشت دةأةخسصنصت كة بةرةنطاري نةخؤشيةكة ببصتةوة

  . دةتوانيت بيانبينيت و ئامؤذطاريت دةكةن و ضاودصريي تةندروستيي طشتيت دةكةنهةن كة HIVلة بواري تايبةتمةند 
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ðÙŽïI@ðäìíjmìíuHpóàýó@@@
)Safer Sex(  

  
póàýó@ðÙŽïLóïõš@_@@
ئةو نةخؤشيانةي كة لة  و HIV  كةمكردنةوةي تووشبوونة بة ماناي)سةلامةتتريان سصكسي (سصكسي سةلامةت 
رصت و نيا، هاني بةكارهصناني كؤندؤم دةدلة بةريتا). STIs(دةطوصزرصنةوة ) جووتبوونةوة(أصطةي سصكسةوة 

ةبصت يان هاوسةرصك كة سةبارةت بة  دنوصي سصكست) هاوأصيةكي(ثصشنياري دةكرصت كاتصك كة هاوسةرصكي 
  . أابردووي تةندروستيي سصكسيي هيض نازانيت

ãû‡äüØ@ñŠbØLóïõš@_@@
 و زؤربةي ئةو HIVبةكارهصناني كؤندؤم ضاكترين و كاريطةرترين أصطةية بؤ كةمكردنةوةي مةترسيي تووشبوون بة 

 ئةطةر لةطةلَيةكي أاست و دروست و  بة شصوةبةكارهصناني. نةخؤشيانةي كة لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة
، ئةوا ئاستصكي ضاكي خؤثاراستن  بةكارصنرصت)water-based lubricant (رطيراو ضةوركةري لة ئاو وةةكيشلةمةني

كؤندؤم دةبصت بة شصوةيةكي أاست و دروست بةكارصنرصت بؤ ئةوةي بتوانصت . بؤ خؤت و هاوسةرةكةت دابين دةكات
 بة مةبةستي دابينكردني . و زؤربةي ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوةHIVي أصطربصت لة طواستنةوة

  .خؤثاراستن، كؤندؤم دةبصت بةكارصنرصت بؤ هةموو جؤرةكاني سصكس لة أصطةي ئةندامي زاوزص، كؤم وة يان بة دةم

oïåŽïéiŠbØói@çüš@ãû‡äüØ@oŽïiò†_@@
ئةنجامداني (بةكارنةهصنيت، ئةوا دةشصت لة كاتي جووتبوونةكةدا كؤندؤم  ئةطةر بة شصوةيةكي أاست و دروست

بؤ ئةوةي .  و ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوةHIVبدأصت و نةتثارصزصت لة دذي ) سصكسةكةدا
  :كؤندؤم بةكاريهصنيت، ثصويستة كة

 بة تةواوةتي هةستاوة )ئةندامي زاوزصي ثياو( كصركؤندؤمةكة لة ثاكةتةكةي دةرصنيت كاتصك كة  •
كؤندؤمةكة لةو حالَةتةدا وريابة نينؤكي تيذ يان خشلَ و زصأ لة كؤندؤمةكة طير نةبصت و بيدأصت ضونكة (

 )خؤثاراستن دابين ناكاتضيتر 

 كؤندؤمةكة بخةرة سةر كؤتايي كصرة هةستاوةكة •

 وةثةنجة بنص بة كؤتايي سةري كؤندؤمةكةدا بؤ ئةوةي هةواكةي ناوي بضصتة دةرة •

  بكة و هةتا كؤتاييةكةي بيبةبة كصرةكةدائةمجا كؤندؤمةكة  •

 بخرصتة ناو  كصرةكة بةر لة ئةوةيأشتني شلةمةنيةكي ضةوركةري لة ئاو وةرطيراو بةسةر كؤندؤمةكةدا •
 ئةندامي زاوزص يان كؤمي هاوسةرةكةت

ي سةرةوةي ، كصرةكة دةرصنة و بة تووندي بةش)سثصرم/هاتنةدةرةوةي شةوةت(أةحةتبوون ثاش  •
 كؤندؤمةكة بطرة

 .بةرميلصكي زبلَةوة/طرصيةكي لصبدة و فأصي بدة ناو تةنةكةيةكي •

بريتية لة شلةمةنيةكي تايبةتي كة دةتوانرصت لة كاتي سصكسدا بةكار شلةمةني ضةوركةري لة ئاو وةرطيراو 
 بة وشكي نابصت كة ببصتة كةدةشصت مادةي ضةوركةر بةكارصنرصت بؤ ئةوةي دلَنيايي بكرصت كة سصكسة. صنرصت

 بةلآم هةر . مادةيةكي سةلامةتة كة بةكارصنرصتKY jellyبؤ نموونة مادةي ضةوركةري . هؤي دأاني كؤندؤمةكة
 دةبصت تةا يةك . دةبصتة هؤي أزاني كؤندؤمةكة و لة كاتي جووتبوونةكةدا دةدأصتمادةيةك أؤني تصدابصت

.  جارصك كة سصكس دةكةيت دةبصت كؤندؤمصكي نوص بةكارصنرصتكؤندؤم بؤ سصكس بةكارصنرصت و بؤ هةر
بةسةرضووني لةسةر ثاكةتةكةي ) تةئريخي(كؤندؤم دةبصت لة شوصنصكي فصنكي وشكدا هةلَبطيرصت و دةبصت بةرواري 

  .دةبصت تةا ئةو كؤندؤمانة بةكارصنيت كة بةرواري بةسةرضووني تةواو نةبووة. نووسرابصت

 ئافرةتيش هةية، كة بةر لة ئةنجامداني سصكسةكة ئافرةتةكة دةتوانصت بيخاتة ناوةوة و هةروةها كؤندؤمي
  .دةتوانرصت لة جياتي كؤندؤمي ثياو بةكارصنرصت
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oò†ói@âàû‡äüØ@aímò†@ŽñíØ@óÜ@oŽîìóÙi_@@
  : لة ئةم شوصنانة وةربطريتيدةتوانيت كؤندؤمي خؤأاي

 كلينيكةكاني ثلانداناني خصزان •
 تةندروستيي سصكسيكلينيكةكاني  •
 هةروةها دةتوانيت كؤندؤم لة سوثةماركصت و دةرمانخانةكان بكأيت •

 
q@ì@bbîðÙŽï@ðî‡äòíîó@@

_ðÙŽï@ðî‡äòíîóq@ói@pòŠbió@oŽïÜò†@ðš@bbî@@

 سالَ زياتر بصت بؤ ئةوةي مافي ئةنجامداني سصكست 16لة بةريتانيا، ياسا دةلَصت تؤ دةبصت تةمةنت لة  •
 .  لةطةلَ ثياوصك يان ئافرةتصكدا هةبصت

 ).كةجووتبوونة(هةردوو كةسةكة دةبصت أةزامةندبن لةسةر ئةنجامداني سصكس  •
كة دةيانةوصت سصكسي لةطةلَدا  وةكو يةكة سةبارةت بة هةلَبذاردني ئةو كةسةي مافي ئافرةت و ثياو •

 . ام بدةن و جؤري ئةو سصكسةي كة دةيانةوصتئةنج
أابطرصت ) سصكسةكة(هةر كةسصك مافي ئةوةي هةية كة هةر كاتصك بيةوصت كاري جوتبوونةكة  •

 ).أابوةستصنصت(
 . لة ئةو مافةي بطيرصتكس بكات و بلَص نةخصر و دةبصت أصز كة أازي نةبصت سصهةر كةسصك مافي خؤيةتي •
واتة ثياو كة ئارةزووي سصكسي لةطةلَ (بصت " طةي" نادرصت ئةطةر كةسصك بةريتانيا، بة تاوان لة قةلَةملة  •

زووي سصكسي واتة ئافرةت كة ئارة(بصت " لصزبيان"، يان )هةية) واتة لةطةلَ ثياوصكي تردا(هاوتوخمي خؤيدا 
واتة ثياو يان ئافرةت (بصت " سصكضوةلَبايؤ"، يان )هةية) واتة لةطةلَ ئافرةتصكي تردا(لةطةلَ هاوتوخمي خؤيدا 

، يان )هةية) واتة لةطةلَ ثياو و ئافرةتدا(كة ئارةزووي سصكسي لةطةلَ هاوتوخمي خؤي و توخمي بةرامبةريشدا 
 ). توخمي خؤيان بؤ توخمي بةرامبةر طؤأيوةواتة ثياو يان ئافرةت كة(بصت " ترانسجصندةر"

و " بايؤسصكضوةلَ"، "لصزبيان"، "طةي"كةساني و شوصني تر هةية كة ) مةيخانة(طروثي ثشتطيري و باأ  •
 . تصيدا ضاويان بة يةكتر بكةوصتبة شصوةيةكي سةلامةتدةتوانن " ترانسجصندةر"

  

@ÙŽï@ðäb ŠŒbiIðäaŒüOðîójyóÔO´’û‹Ñ’óÜH@@

_þ òíŽïm@a‡ÙŽï@ñŠbØ@óÜ@æà@Šó ó÷@oŽî‹Øò†@µia†@üi@âØóïîn“q@@@
بكةيت بؤ ئةوةي ) قةحبةيي/بة طشتي ثصي دةطووترصت سؤزانيكة  (لةشفرؤشتنكاري  ئةطةر تؤ ناضار بووبيت

بذيت، وة يان لة أابردوودا يان لة ئصستادا ناضاركرابيت كة بيكةيت، ئةوا دةشصت هةست بكةيت ثصويستيت بة 
   : كة دةشصت،هةندصك ثشتطيري هةية

 لة أصطةي سصكسةوة  يان ئةو نةخؤشيانةي كةHIVتاقيكردنةوة ئةنجام بدةيت سةبارةت بة بؤ ئةوةبصت  •
 )STIs(دةطوصزرصنةوة ) جووتبوونةوة(

 ذيانت بكةيتةوة) يةيبةتةجرو(أازي دلَي خؤت لة لاي كةسصك دةربارةي ئةو ئةزموونةي بؤ ئةوةبصت  •

 و ئةو نةخؤشيانةي كة لة أصطةي HIV كؤندؤمت بةدةست بكةوصت بؤ خؤثاراستن لة بؤ ئةوةبصت •
 سصكسةوة دةطوصزرصنةوة

 دةربارةي بصنةفصتةكان يان كؤمةكة مالَيةكاني تر بةدةست بكةوصت انيارييتز بؤ ئةوةبصت •

  لة أصطةي ثشتطيريي داكؤكيكةرصك بةدةست بكةوصتخزمةتطوزاريةكاني ترت بؤ ئةوةبصت •

 بة سةلامةتي كاتصك ئةو كارة  دةربارةي ضؤنيةتي مانةوة بةدةست بكةوصتزانيارييت بؤ ئةوةبصت •
 .ثؤليس دةربارةي دةستدرصذيكردنصك لةسةرتدةكةيت و ئاطاداركردنةوةي 
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ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóÙïåïÝØ@@
)Sexual Health Clinics(  

  
µš@LðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóÙïåïÝØ_@ @

I@ŽñŒìaŒ@ðàa‡äó÷üØ@ðäbàŠò†@oŽî‹mìí ò†@çbï“Žïq@bèòìŠóè–@ç†‹Øïà@G.U.MH@@
اهصنانيان ثصكراوة بؤ كة ئةو دكتؤر و نصرسانةي تصداية كة بة تايبةتي أ) عةيادانةن(ئةمة ئةو كلينيكانةن 

و ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة  HIVفةحسكردن، دةستنيشانكردن و ضارةسةركردني 
)STIs( . ئةطةر نيطةرانيت كة دةشصت مةترسيي تووشبووني HIV يانSTI لةسةرة، ئةوا لةم كلينيكانة دةتوانرصت 

هةروةها . بة خؤأايية ئةم خزمةتطوزارية صنية و. كرصتتاقيكردنةوةت بؤ بكرصت و ضارةسةرييت بؤ دابين ب
 أصطرتن لة سكثأبوون، أصطرتني ئيمصرذنسي لة  دةربارةييت بةدةست بكةوصتدةتوانيت ئامؤذطاري و زانياري

بة شصوةيةكي طشتي ئةم كلينيكانة دةكةونة نةخؤشخانةكانةوة و دةشصت ببيستي كة . HIVسكثأبوون، كؤندؤم و 
نةخؤشيةكاني كة لة أصطةي سصكسةوة  كلينيكةكاني (STDان دةطووترصت كلينيكةكاني هةروةها ثصشي
  .، وة ياخود كلينيكة تايبةتيةكانGUM، كلينيكةكاني )دةطوصزرصنةوة

çüšãó÷@@póÙïåïÝØoŽîìóØò†@oò†ói@_@@
ثياو لةم  دكتؤري ئافرةت و دكتؤري .ضوون بؤ زؤربةي ئةم كلينيكانة بة ثصي سيستةمي مةوعيد دروستكردنة

ئةطةر بة تايبةتي دةتةوصت دكتؤرصكي ثياو يان ئافرةت ببينيت، ئةوا لة كاتي مةوعيد . كلينيكانة كار دةكةن
 سةعاتةكاني دةوامي كلينيكةكان لة أؤذاني دووشةممة هةتا هةيني لة دانةيةكةوة بؤ .دروستكردنةكةدا ثصيان بلَص

  . ثشووي أةسميدا داخراونئةم كلينيكانة لة أؤذاني . دانةيةكي تر جياوازة

 و، زؤربةي خةلَك بةو ةوة حةوالَة كرابصت"GP"دةتوانرصت نةخؤش ببينرصت بة بص ئةوةي كة لة أصطةي دكتؤري 
ثصويست ناكات بة هيض كةسصكي تر بلَصن كة دةضن بؤ ئةم كلينيكانة و كلينيكةكان بة .  دصن بؤ ئةم كلينيكانةأصطةية

بةلام ئةطةر بؤ دروستكردني .  هاتووة بؤ ئصرةسةرةكةي نالَصن كة ئةوكة و بة هاوي نةخؤشةGPدكتؤري 
يت دةتوانصت بؤ دروستكردني "GP"مةوعيدصك لةطةلَ ئةم كلينيكانةدا ثصويستيت بة يارمةتي هةبصت، ئةوا دكتؤري 

  .مةوعيدصك يارمةتيت بدات

  

oï›i@ñòìó÷@”Žïq@@
، دةشصت يارمةتيدةر بصت ئةطةر زانياريت هةبصت دةربارةي ئةوةي ضي أوو ئةطةر ثصشتر نةضوويت بؤ كلينيكةكة

بةلآم ئةمة نيمضة هةندصك شت دةشصت لة كلينيكصكةوة بؤ دانةيةكي تر جياواز بصت، . دةدات كاتصك كة دةضيت
  .يت ثصدةداتزانياريةكي طشت

oïäaäbïi@oŽïiò†@ñóäbn’@ìó÷@@
ي كاتي فةحسكردني ئافرةتةكة، نصرسصكي ئافرةتيش لةطةلَ دكتؤرةكة ثياو بصت، ئةوا بة درصذايئةطةر  •

 دكتؤرةكة ئامادة دةبصت
 هاتنةكةت بة صني دةثارصزرصت •
 )ميزةلآنت بةتالَ مةكةرةوة (óØóà@ïà سةعات بةر لة كاتي مةوعيدةكةت، 2بة  •
وة يان هةر دةرمانصك كة ئصستاكة دةيخؤيت يان بةكاري دةهصنيت لةطةلَ خؤت بؤ مةوعيدةكةي بةرة،  •

 ناوةكانيان بنووسة
 )تةرخان بكة( سةعات بؤ مةوعيدي يةكةمت دابنص 2بة لايةني كةمةوة  •
. ، ئةدرةست و ذمارة تةلةفؤنت لةسةر كاغةزصك بنووسة)مةواليدت(ناوت، بةرواري لة دايكبوونت  •

ةكةت بنووسة ضونكة لة هةموو مةوعيدصكدا ثرسياري ئةم "GP"هةروةها ناو و ئةدرةسي دكتؤرة 
 زانياريانةت لصدةكرصت



Kurdish 
 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health 
& Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 
 

 

 ئةطةر دةفتةرضةي شينت كة زانياريةكانتي تصدا تؤمار كراوة هةية، لةطةلَ خؤت بيبة •
  .  بليتي ثاسةكةت فأص مةدة و لةوص داواي ثارةي هاتوضؤكةت بكةرةوة •

  

_òìì†‹Ø@çb‚Šóm@póØò‡ïÈìóà@üi@onîíŽïq@ðmbØ@bîb÷@@
ردنةوةكانت بؤ دةكرصت و ئةنجامةكان وةردةطريت و تاقيكهةتا لةوانةية بؤ ئةوةي دكتؤرصك ببينيت و 
  .بخايةنصت ، دوو سةعاتي تةندروستيدا دةكةيتكارمةندصكي ئامؤذطاريكةرضارةسةريت بؤ دةكرصت و قسة لةطةلَ 

_òìì†‹Ø@ãóØóÙïåïÝØ@ðäa†Šó@æà@óØ@oŽïäaŒò†@ŽðØ@@
ة بنةأةتدا خؤت لة لايةن دكتؤرة تةا لة حالَةتصكدا ئةطةر ل. هةموو زانياريةكان بة صني دةثارصزرصن

"GP"دكتؤرة  ةكةتةوة بؤ كلينيكةكة نصردرابيت، ئةوا بؤ ئةوةي كلينيكةكة نامة بؤ"GP" ةكةت بنووسصتةوة، لة
  .ئةطينا زانياريةكان بؤ هيض شوصنصكي تر نانصردرصن. ثصشدا داواي مؤلَةت و أةزامةندي خؤت دةكةن

mò†@ðš@ðÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ðäbØóÙïåïÝØçóÙi@üm@üi@æäaí_@@
  :لة كلينيكةكان دةتوانيت بة خؤأايي ئةمانةت بةدةست بكةوصت

   دةربارةي بووني ذيانصكي سصكسيي ثأ تةندروستيزانياري و ئامؤذطاري •
  ئةو نةخؤشيانةي لة أصطةي سصكسةوة دةطوصزرصنةوة بؤيتاقيكردنةوة و ضارةسةر •
 ةت بة تةندروستيي سصكسيتطفتوطؤكردن لةطةلَ كةسصكدا دةربارةي هةر شتصك سةبار •
 )نةخؤشيي جطةر (B و Aدةرزيي كوتان لة دذي هيثةتايتةس  •
  و ئامؤذطاري لةبارةيةوة بةر لة دةرزلصدانةكة و ثاش دةرزي لصدانةكة– HIVتاقيكردنةوةكاني  •
 روستيي سصكسيدفةحسي طشتيي تةن •
  )water-based lubricant(شلةمةني ضةوركةري لة ئاو وةرطيراو  كؤندؤم و •
 دةرمان و شتومةكي أصطرتني ئيمصرذنسي لة سكثأبوون •
 تاقيكردنةوةكاني سكثأي •

ìŠ‡äóm@ñŠóÙîŠb ˆüàb÷@ñ‡äóàŠbØ@ì@üm@@
ئةوان لة . ي هةية)Counsellor يان Health Adviser(، كارمةندي ئامؤذطاريكةري تةندروستي  كلينيكةكانزؤربةي

  :يت لةطةلَياندا طفتوطؤ بكةيت دةربارةيدةتوان. شارةزان ،ضةندين بواري جياوازي كصشةكاندا

 )STIs(دةطوصزرصنةوة ) جووتبوونةوة(ئةو نةخؤشيانةي كة لة أصطةي سصكسةوة  •
، ياخود توندوتيذي لة ) يان لة أابردوودادواييانةدالةم (و دةستدرصذيي سصكسي ) ئيغتيساب(ئةتككردن  •

 ثةيوةنديي هاوسةريدا
 HIVتاقيكردنةوةكاني  •
 سصكس يان كصشةي هةستاني ئةندامي زاوزصنةماني ئارةزووي  •
  بووة و ئةوي تريان نةءHIVئةو ثةيوةنديانةي كة يةكصكتان تووشي  •
 HIVذيان لةطةلَ نةخؤشيي  •
 يان كصشةي وةرطرتني ضارةسةريةكان HIV جؤرة جياوةزةكاني بواري ضارةسةركردني •
 يوةنديي هاوسةرييان ثةاني سصكسي يئةو شتانةي كة لةبارةيةوة نيطةرانيت دةربارةي ذ •
 كة دةشصت تووشي نةخؤشييةك بووبصت و ثصويستي تأصطةكاني ضؤنيةتي ئاطاداركردنةوةي هاوسةرةكة •

 بة فةحسكردن هةية
اني دةربارةي هاتن بؤ كلينيكةكة، نامةناردن و تةلةفؤنكردن بؤ يان لة كلينيكةكةوة و مةسةلةي ةرنيط •

 هاتوضؤكردن و صني ثاراستن
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mìóÙŽïqìbšŠbØ@ìŠ‡äóm@ñŠóÙîŠb ˆüàb÷@ñ‡äóà@@
لاتةوة طرنط نية ضاوةأوان بكةيت، ئةوا دةتوانيت داوا بكةيت كة بة  ئةطةر بة. باشترة كة داواي مةوعيدصك بكةيت

 دةتوانيت بة تةلةفؤن طفتوطؤ لةطةلَ كارمةندصكي ئامؤذطاريكةري .بص مةوعيد ضاوت بة كةسصك بكةوصت
ببينين كة ) كةثلآنة(ؤذطاريكةري تةندروستي دةتوانن ئةو جووتة هاوسةرانة كارمةنداني ئام. تةندروستي بكةيت

ت بة مةبةستي يارمةتيدانت،  وة ياخود ئةطةر بتةوصت دةتواني. دةيانةوصت ثصكةوة طفتوطؤ لةسةر مةسةلةكان بكةن
ندي ئامؤذطاريكةري كارمة بةلآم بةر لة ئةوةي كة هةردووكتان بة يةكةوة ببينصت،. هاوأصيةكت لةطةلَ خؤت صنيت

  . تةندروستي بة كورتي بة تةا ضاوي بة تؤ دةكةوصت
يةك بوويت، ئةوا دةشصت داوات لصبكةن كة ضاوت بة نةخؤشئةطةر كلينيكةكة بؤي دةربكةوصت كة تؤ تووشي 
 ئةمة بؤ ئةوةية كة بؤتي أوون بكةنةوة نةخؤشيةكة ضية و ضؤن. كارمةندي ئامؤذطاريكةري تةندروستي بكةوصت

هةروةها دةتوانيت طفتوطؤ بكةيت دةربارةي ضؤنيةتي تووشبوونت و ضؤن خؤت بثارصزيت بؤ . ضارةسةر دةكرصت
ئةوةي جارصكي تر تووشي نةبيتةوة و، هةروةها ئةمة ض كاريطةريةكي لةسةر ئةو كةسانةي تر هةية كة تؤ 

نةوةي هاوسةرةكةت كةوا اركردصطةكاني ئاطادقسةت لةطةلَ دةكرصت دةربارةي أ. تسصكسيان لةطةلَدا دةكةي
  . بة فةحسكردن هةيةثصويستيي

  

oäbØóï‚ó’@óîŠbïäaŒ@@
. هةر جارصك كة سةرداني كلينيكةكان دةكةيت، دةبصت هةر هةمان ناو و ئةدرةس و بةرواري لة دايكبوون بدةيت

  .ة ئاطادار بكةرةوةئةطةر هةر زانياريةكت طؤأاني بةسةردا هات، بؤ نموونة ئةدرةسةكةت، ئةوا كارمةندي ثرسطةك
  

ŠünØ†@mìóÙŽïqìbš@@
  :كاتصك كة ضاوت بة دكتؤرةكة دةكةوصت، ئةمانة ئةو جؤرة ثرسيارانةن كة دةشصت لصتي بكات

 دوا جار كةي بووة كة سصكست كردووة؟ •
 ئايا لةطةلَ ثياودا بووة يان لةطةلَ ئافرةتدا، وة يان لةطةلَ زياتر لة يةك كةس بووة؟ •
 كراويت يان دةستدرصذيي سصكسيت لصكراوة؟) ئيغتيساب(ئايا ئةتك  •
ئةطةر لةو باوةأةدايت تووشي نةخؤشييةك بوويت، ئةو نيشانانةي هةتبوون كامانةن و يةكةم جار كةي  •

 هةستت ثصكردووة؟
 ت يان بةكار دةهصنيت؟ئصستاكة كام دةرمانانة دةخؤي •
 ةطوصزرصنةوة؟ئايا ثصشتر هيض كام لةو نةخؤشيانةت هةبووة كة لة أصطةي سصكسةوة د •
 ئايا بة شصوةيةكي طشتي هيض كصشةيةكي تةندروستيت هةية؟ •

  

oä†‹ÙyóÐ@@
صت بة دواي أداوات لصدةكات كة جلةكانت دابكةنيت بؤ ئةوةي بطة) دةشصت ثياو بصت يان ئافرةت(دكتؤرةكة 

 ميزةلآنةوة بؤ دةشصت دكتؤرةكة دةست بدات لة طلاندةكاني مل و بةشي سةرةوةي أان لاي. نيشانةكاني نةخؤشيدا
.  دةبصت بؤ بكرصت)فةحسانةت (ئةمجا دكتؤرةكة ثصت دةلَصت كام تاقيكردنةوانةت. ئةوةي بزانصت ئايا ئاوساون يان نا

ئةطةر تؤ . وون دةكاتةوة كة هةر يةكةيان بؤضيةاقيكردنةوةكانت بؤ دةكات و بؤتي أئةمجا دكتؤرةكة يان نصرسصك ت
   .وا بة درصذايي كاتةكة نصرسصكي ئافرةت لة ذوورةكةدا لةطةلَتاندا دةبصتئافرةتيت و دكتؤرةكة ثياو بصت، ئة

  

çbØòìóä†‹ÙïÔbm@@
تاقيكردنةكان لة أصطةي . هةر كةسصك بضصت بؤ كلينيكةكة، دةتوانرصت كؤمةلَصك تاقيكردنةوةي بؤ بكرصت

وزصي ثياو و ئافرةت يان ةرطرتني توصذالَصك لة ئةندامي زاتاقيكردنةوةكاني خوصن، تاقيكردنةوةكاني ميز يان و
oŽî‹Ùi@üi@póäaìóä†‹ÙïÔbm@ìó÷@ìíàóè@óïä@xŠóà@N@Šó ó÷@ói@pòŠbió@çbî@oïä@bïåÜ†@óäaìóÜ@ãbØ@Šóè. كؤم، دةكرصت

ünØ†@Žßó óÜ@ü ínÑ @òìóîòŠbióÜ@Lóïä@•üƒnŽïqàŠbØ@†í‚bî@òì@óØó‹Žïä@çbî@óØòŠóÙi@ìŠ‡äóm@ñŠóÙîŠb ˆüàb÷@ñ‡äóN  
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çbØóàb−ó÷@@
  .وةي كة كلينيكةكة بةجصبهصلَيت، سةبارةت بة ضؤنيةتي وةرطرتنةوةي ئةنجامةكان قسةت لةطةلَ دةكرصتبةر لة ئة

  

@çbØóîŠóòŠbš@OçbØóäbàŠò†@@
÷óä‹ @ŠbvŽï@. زؤر طرنطة كة دةرمانةكانة بة تةواوةتي بة ئةو جؤرة بةكارصنيت كة لة كلينيكةكة ثصتي أادةطةيةنن

éiŠbØói@oäbØóäbàŠò†@ãóuŠó@óØæibàóä@o’óØóï’ü‚óä@ñóäb“ïä@Šó ó÷@póäbäóm@LoîóÙi@ìaìóm@ì@oïåŽïN@@
@@

òìóîòŠbióÜ@oïŽïÝi@‹m@ðäbóØ@ói@@
لةبةر ئةوةي تووشي نةخؤشي بوويت، دةشصت كلينيكةكة ثصشنياري ئةوة بكات كة ثةيوةندي بةو كةسانةي ترةوة 

  .وطؤت لةطةلَ دةكةندةربارةي ئةمة لة كلينيكةكةدا طفت. كة سصكست لةطةلَ كردوون، بكةيت
  

´aŠbq@Žïéä@@
oŽîŽîŠbrïi@Žïéä@ói@oŽïiò†@LoŽïióè@üm@ñòŠbiŠò†@ðØóîŠbïäaŒ@Šóè@óØóÙïåïÝØ@Lbbî@ðŽïq@ói@N@ì@çbØóïÙ“îq@òŠbàüm

óÜüà@Žði@ói@ì@òìónŽïåŽï·@a‡ïÙŽï@ðïnìŠ‡äóm@ñóØóÙïåïÝØ@ìbä@óÜ@oŽïiò†@oäbØòìóä†‹ÙïÔbm@ðàb−ó÷@ñ‡äóàaŒòŠ@ì@p
ü‚ïè@üi@oŽïšóä@póØóäbƒ’ü‚óä@ñ‹m@ðÙŽï’ói@N  
  

 
 
 
 

 
 
 

 


