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Health Services in the UK  
 په برطانيه ک３ د روغتيا خدمتونه 

 
This booklet is for asylum seekers and helps to explain what health services are 
available in the UK. This resource is available in other languages and versions can 
be downloaded from www.bcathealthinitiative.co.uk. This resource was produced in 
Leeds in 2004 by; The Black Health Initiative, Yorkshire MESMAC, the NHS Sexual 
Health and Substance Use Team (Leeds PCTs), Health Access Team for asylum 
seekers.   
Leeds Social Services helped with the translation of this resource. 

 

  )NHS (The National Health Service   
  )NHS(ملي روغتيايي خدمت

 
 NHS ه شى دى؟＇ 

که تاس３ په برطانيه ک３ پناه غواړئ او د .  له خوا تهيه کي８ي(NHS)خدمت په برطانيه ک請 ３ح３ پاملرنه د ملي روغتيايي
 . ده رست９ پر４ک７ه نه وى تر لاسه ک７ې نو لاندې لار＊وونه مناسبهمو و کورنيو چارو له دفتر ＇خه

  
 وړيا دى؟NHS آيا

په دې ک３ د روغتون .  لخوا زياتره 請حي پاملرن３ وړيا تر لاسه ک７ئNHS که تاس３ پناه غو＊تونکي ياست نو مستحق ي３ د
ک）وړه ک３ لاندين３ معلومات ستاس３ د په دې . د اميندوارۍ پاملرنه او کورن９ پلان کول شامل دي/ بي７ن９ درملنه، طبى 

 .اړتياو سره سم درملن３ تشريحوى چ３ تاس３ ي３ د وړيا تر لاسه کولو مستحق ياست 
 

 ؟نسخه ＇ه شى دى

روغتياپال تاس３ ته  تشريحوى نسخه يو ！ک＀ دى چ３. که تاس３ درمل ته اړتيا لرى نو روغتيا پال به تاس３ له نسخه درک７ي
روغتيا پال به . درمل ترلاسه ک７ئ تاس３ بايد نسخه درملتون ته يوس９ ې لپاره چ３ خپلد د. دکوم درمل سپار＊تنه کوي

 .تاس３ ته نه ليکي، کيداى شي يو ＇وک در ته ووائى چ３ د کيميا پوهـ نه ي３ پخپله واخله ستاس３ د خو＊ى درمل
 

  آيا زه د نسخ３ لپاره پيس３ ورک７م؟
د پناه  چ３ تاس３ د وړيا درمل اخستو مستحق ياست، تاس３ لپارهد پناه غو＊تونکو لپاره نسخ３ وړيا دي خو د ثابتولو 

او د غاښ  خلک ددرمل ＄ين３ په برطانيه. ته اړتيا لرۍ  فورمHC2３ا  لخو (NASS) غو＊تونکو د مرست３ ملي خدمت 
 لري نو د کار کولو اجازه نه پناه غو＊تونکي په برطانيه ک３. پيس３ راک７ى  لپاره بايد جوړونکي يا عينک جوړونک３ دنسخ３

 .  فورم３ ته اړتيا لرئHC2دخپل استحقاق ثابتولو لپاره تاس３ . ＄کله ئ３ وړيا ترلاسه کولاى شى
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 HC2شى دى؟  فورمه ＇ه 
 

HC2د.  فورمه يو داس３ شى د ى چ３ تاس３ ي３ د هرو شپ８ مياشتو لپاره غو＊تنه کوئHC2  ３فورم３ تر لاسه کولو لپاره تاس 
 :کولاى شئ 

چ３ ستاس３ ليدو لپاره را＄ى د  د خپل کور کار کوونک３ ＇خه ) په استو－ن％ى ک３ ياستNASSد : که چرى ( •
 .مرست３ غو＊تنه وک７ئ 

  . فورمه ډکه ک７ئHC2 جراحي ته لاړ شئ او GPدر ملتون يا  •

  
   محرميت

 
  .معلومات کوم ＄اي３ ک３ شريک８５ي

  
NHS هغه ！ول کارمندان چ３ د  .د مهاجرت يوه جلا ＇ان／ه دهNHSمعلومات په   سره کار کوى بايد د ناروغانو په هکله

ه کوم معلومات په هکل  يا مهاجرت ته ستاسNASS３اجازې   دوى اجازه نه لرى چ３ پرته له ستاس３.وساتي محرميت سره
. يا نرس د نرس سره شريکول３ شى په ＄ين３ حالاتو ک３ د روغتيا په هکله معلومات يوازې روغتيا پال د روغتيا پال. ورک７ي

په ډ４ر زيات احتياط سره د يو کارمند ＇خه بل ته  －＂ور وي دا يوازې په هغه وخت ک３ کي８ي چ３ ستاس３ د روغتيا لپاره
که د کوچنيانو روغتيا او ＊３２／５ ددخطر سره . ته په لاس ور نه شى شى چ３ کوم غلط س７ى ورکول ک８５ي او زيار به وو４ستل

که کله هم شکمن شئ چ３ معلومات . مين％ه ＄ي نو محرميت له) د مرګ خطر لکه(مخامخ وى يا ＇وک د سخت خطر سره مخ وى
  .کوم ＄اى ک３ شريکي８ى نو تاس３ حق لرۍ چ３ پو＊تنه وک７ئ

 
   ک３ ژباړونکي NHS په

 
  ＇ن／ه ارتباط ！ين， ک７م ؟  په ان／ليسي خبرې نشم کول３ نوکه

 
که تاس３ ته به ان／ليسى خبرې کول －ران وى نو تاس３ حق لرۍ چ３ د روغتيا پال يا نرس سره د ليدن３ لپاره د يو ژباړونکي 

  .چ３ تاس３ به د ليدن３ په وخت د ژباړې لپاره کوم خپلوان يا دوست ＄ان سره بو＄９ ضرورنه ده. غو＊تنه وک７ئ
 

تاس３ د ژباړونکي ＇خه نا خوښ ياست ياد محرميت  که چيرې .هغه ＇ه چ３ مذاکره شول ژباړونک３ به د هغ３ محرميت ساتي
  . 請حي مسلکي ته ي３ ＇ر－نده ک７ئ/کولاى شئ کارمند په اړه اندي＋من ي３ او تاس３ دغه ژباړونک３ نه غواړى نو

  
  س: د ژباړن د غو＊تن３ لپاره لارې دادي

 
 .غتيا پال، نرس يا کار مند نه غو＊تنه وک７ئپه مستقيم ډول رو •

 
  په استعمالولوسره شکايتونه او ستونزې NHS د
 

 شکايت لرم نو ＇ه کول３ شم؟   د خدمت په هکله ＇هNHS  که د
 

سلا ته  ره که دلته شته چ３ تاس３ س Patient Advice and Liaison Service (PALS)د ناروغ د سلا او اړيک３ خدمت 
ناروغانو اود دوئ کورنيو او دوستانو سره د محلي  PALS .اړتيا لرئ يا نه پوهي８ى چرته ولاړ شئ، مرسته کوى

دا خدمت ستاس３ غو＊تن３ اوري  .請حي خدمتونو تر لاسه کولو ک３ مرسته کوئ او د ستونزې د حل لاره پيدا کوي
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 PALS. لپاره په زړه پورې خدمت وک７و  را کوى چ３ د ناروغانو کار کوونکو ته ي３ سپاري او مون８ ته اجازهNHSاو د 

  تاس３ لپاره ＇ه کول３ شى؛
  .د هغه نورو 請حي پاملرونکو او مرستندويو سازمانونو په هکله معلومات چ３ تاسو ته －＂ور وى، سمبالوى •
 د ناروغانو ＊３ او بدې تبصرې تر لاسه کوى او دا ډاډمنوي چ３ مشورې او ＊ودن３ زمون８ د خدمتونو په هکله •

 .خدمتونه سم ک７ي
 .ولرى چ３ ستاس３ مرسته کول３ شى ＇ن／ه د هغه چا سره ارتباط د شکايتونو ک７نلاره تشريحوى او د ا ＊يى •
 .لپاره کار کوى 請حي کارمندانو سره ستاس３ د ستونزو يا اند４＋نو د حل تاسو او •
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Emergency Health Services Provided by the NHS 
  ي３ تهيه کوي؟ NHSهغه بي７نى 請ح３ خدمتونه چ３

 
 )E&A( او بي７ني حالت ＇ان／ه پ３＋５

 
  ＇ه شى دى؟(A&E)＇ان／ه  او بي７ني حالت د پ３＋５

＇خه درملن３ ته  ／３＇ان A&E يا سخت３ ناروغ９ سره مح شوى ياست نو تاس３ به يو نژدې روغتون ک３ د که د کوم３ پ３＋５
 که کومه عاجله اړتيا لرۍ نو به په بي７ه او معاينه. ＇ان／ه شپه او ورځ خلا請ه وى A&E د. لپاره وړيا ده دا د هر چا .اړتياو لرئ

  .ستاس３ تفصيلات واخستل شئ او تاس３ به د کتن３ لپاره ＇و ساعته انتظار کوى  په نورو حالتونو ک３ به. ش９

نه ياست   ده ＄که که تاس３ د بي７نى سره مخ پ５＋３/ناروغى بي７ن９/  تاس３ بايد په دقت سره دا فکر وک７ى چ３ آيا ستاس３ حالت
و بل چا چ３ ژوند ي３ په خطر ک３ وي د بي７ن９ پاملرن３ تر لاسه کولو مخ نيوى نو د ي تر لاسه کوۍ  ＇خه بي７ن９ پاملرنهA&Eاو د 
  .کوئ

 اضطراري حالت ＇ه ته وايي؟

 :بي７نيو يا اضطراري حالت مثالونه په لاندې ډول دي  د

 غور＄يدنه •

 نوى يا شديد درد •

 د سين３ درد •

 ب３ هوشي •

 د ډ４رې زيات３ وين３ بهيدل •

 د ه６وکو مات５دو اند４＋نه  •

 که د غوڅ شوى پرهارژور پرهارونه ل •

 په سخت９ سره سا ک＋نه  •

 د سر ！پ •

 د مو！ر حادثه  •

 د ماشومانو او کوچنيانو په هکله ＇ه فکر کوئ؟

 .ماشومان او کوچنيان د غ＂انوپه پرتله به اسان９ سره سخت ناروغه کيداى شي

 زما ماشوم سخت ناروغ دى؟ زه ＇ن／ه پوه شم چ３

دا يو ＇ون＋３ دي چ３ کيداى شي مهم３ . ور پي＋ه شى ＇ه ستونزه  دوى ماشوممعومولا مور و پلار ته معلومي８ى که چرته د
 : وي 

 .نيم ويده ＊کاري او تاس３ ته و－وري په را وي＋ولو سره ستاس３ ماشوم په غير معمولي ډول •

 .ستاس３ ماشوم د مور پ９ نه ＇＋ى يا کان／３ کوى •

 .وليدل شى او زي７ بخن ستاس３ ماشوم کيداى شي －وډ او ن／و＊５دل حس ک７ي •

 .پوستکى ژوبل يا ب３ رن／ه شى نوى دان３ پرې را ＇ر－ندي８ي يا کيداى شي د دوى •
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 . ستاس３ ماشوم تود او تپ ژن شى او تاس３ اند４＋من شئ •

 .ستاس３ ماشوم سا نه اخلي يا په غير عادى تو－ه په چ＂ک９ سره سا اخلي •

 .ن －＂ه نلري او تسکي) شايد ز－يروى کوى، رين／５دل چغي３ وهى( ستاس３ د ماشوم ژړا توپير لرى  •

 ＇ان／３ ته ＇ن／ه ور تللى شم؟ A&E د

  .  ＇ان／３ ته تللى ش９ يا يو ايمبولانس هم راغو＊تل３ شئ چ３ تاس３ بو＄يA&Eتاس３ پخپله د 

 ايمبولانس ＇ن／ه راغو＊تلى شم؟زه 

م تاس３ به دا يو وړيا تيليفون دى حتى دپيسوله تيليفون ＇خه ه. ته تيليفون وک７ئ 999 بايد بي７ني ايمبولانس لپاره تاس３
ته تاس３ داطفاي３ او د پوليس خدمت لپاره هم زن，  999 چ３ تاس３ کوم خدمت ته اړتيا لرۍ ＄که چ３. پو＊تنه کولاى ش９ 

 :لپاره ا４مبولانس را غواړى  که تاس３ د کوم３ بي７ن９پ５＋３.وهل３ شئ

 .ډاييل ک７ئ999  •

 .وواي３ تاس３ ايمبولانس ته اړتيا لرئ چلوونکي ته •

 . چ３ تاس３ کوم ＄اى ک３ ياستتاس３ نه به پو＊تنه وشى •

 .خپله ستونزه تشريح ک７ئ •

  .＇ان／３ ته بو＄ي A&E چ３ ايمبولانس راشي نو تاس３ به د نژدې روغتون

 .نو ايمبولانس راغو＊تلو نه ډه ډه مه کوى که تاس３ د بي７ن３ پ５＋３ په هکله اند４＋نه لرئ

  .يد د غير بي７نيو ستونزو د درملن３ لپاره ولاړ شئ جراحي په هغه ＄اى ک３ ده چ３ تاس３ باGPولرئ ستاس３  ياد بيا هم دا په

• A&Eستاس３ د GP  د(جراح３ بديل نه دىGP جراح９ برخه و－ورئ.( 

 .شى راوستلاى سر ته نه د قطار A&E  ته زن， وهل تاس３ د د999  •

 .！ول ناروغان د طبي اړتياو په اساس کتل کي８ي •

 . ته اړتيا نه لرىx-rays ！ول ！پونه •

روغتيا پالان پ５＋و او بي７نيو چارو ک３ ＄ان／７ې  A&E د. ي ستونزو متخصص دىعمومي طب د GP ستاس３ •
 .مهارت لري
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 Surgeries) ’sDoctor(GP   
 جراحي) د ډاک＂ر (

 
 GP جراحي ＇ه ته وايي؟ 

 
تاس３ ته زياتره 請ح３ پاملرن３ سمبالوى ) چ３ کله کله ورته کلينکونه يا روغتيايي مرکزونه هم ويل کي８ي(  GP په برطانيه ک３

دا ډ４ره . جراح９ سره ＄ان ثبت ک７ى GP نژدې ههستو－ن％ى ت ！ول پناه غو＊تونکي حق لري او دوى نه دا هيله کي８ي چ３. 
  .ثبت ک７ئ  سرهGPمهمه خبره ده چ３ له را رس５دو نه سمدستى وروسته ＄ان

 
 نوم ليکنه / جراح９ سره ثبتونه  GP د
 

 جراح９ سره ثبت ک７م ؟ GP که زه ناروغ هم نه يم ＄ان د آيا
 

معاينه  بايد ژر تر ژره دا ＄که چ３ هر کله ناروغ ش９ نو. ７ۍجراح９ سره ثبت ک GPبايد ＄ان د که ناروغ هم نه ياست نو بيا هم
 .شئ

 
 جراح９ سره ＄ان ＇ن／ه ثبت ک７م؟ GP د
 

 :دا دى چ３ تاس３ ＄ان ثبتول３ شئ هغه طريق３
 

  .جراح９ ته ولاړ شئ او هغوى نه د ثبتولو غو＊تنه وک７ئ GP تاس３ خپل محلي روغتيايي مرکز يا •
 

 GP کله چ３ تاس３ د ثبتولو لپاره ＄９ نو بايد ＄ان . ک３ اوسي８ي سيمه په چ３ د دوى د کار جراحي يوازې هغه ناروغان ثبتوى
که . ن سره يوسئکارت چ３ ستاس３ پته پرې ليکل３ وي ＄ا IND کيداى شي تاس３ خپل .فورمه يوسئ سره د هويت يو ډول

يوازې له دې امله چ３ تاس３ پناه غو＊تونکي  هغوى. له پخوا نه －０ شم５ر ناروغان لري نو کيداى شي تاس３ ثبت شى جراحي
 .بايد رد نه ک７ي ستاس３ ثبتونه ياست

 
به په دغه ！ول معلومات  . ياداشتونه در واستويGP  ستاس３ د پخوان３ کله چ３ يو جراحي ستاس３ ثبتونه ومنى نو دوى به

 .جراح９ پرته به بل هيچا سره نه شريک کي８ي GPروغتيا پال ، نرس يا او له. باوري تو－ه کارول کي８ي
 

لاندې . (بپرته واستوئ ونک３ نرس ته ي３ د 請ح３ معائن３ لپاره يو کار کو تاس３ نه به د يوې فورم３ ډکولو غو＊تنه وشي او
که تاس３ د ！اکن３ کوم مرکز ته تللى . لرى نو د ＄ان سره ي３ يوسئدا به －＂وره خبره وى که تاس３ کوم 請ح３ ريکارډ ) و－ورئ

 .ياست يا کوم سور، خاکي رن， يا شين کتاب لرۍ نو مهرباني وک７ئ د！ولو 請ح３ ليدنو لپاره ي３ ＄آن سره يوسئ
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 د کورن９ ډاک＂ر)GPs( / عمومى روغتيا پال 

 GPs ه کار کوئ؟＇ 

GPs روغتياپالان دي چ３ په GP  په عمومي تو－ه چ３ کله تاسى په دې ملک ک３ ناروغه شئ. کويجراحيو ک３ کار GP 

  :کولاى شى چ３ لاندې مواد تهيه ک７ي GPs .ورسره و－ورئ وړومب３ روغتيا پال ،لوم７ى ډاک＂ر دى چ３ تاس３

 .د طبى ستونزو لپاره در ملنه او مشورې •

 ！س＂ونه  •

 .تاس３ ته د ستونزو مخنيوي يا درملن３ لپاره نسخ３  •

 .درملنه او مشورې  ستونزې لرۍ نود هغ３ لپاره روغتيا په هکلهکه تاس３ د ذهني  •

 د اميندوارۍ په مهال پاملرنه  •

چ３  ک８５ي استول به يوازې هغه وخت. (روغتون او نورو مرکزونو ک３ ＄ان／７ومتخصصينو ته ستاس３ استول •
  ).و－２ي ضروري دا روغتيا پال

 .کورن９ پلان کول او د ＊％و د اميندوارۍ وړيا مخنيوى •

 .３ سره د ناروغ９ په مخنيوي ک３ مرستهتاس •

GPs  حي مرکزونو ک３ کار کوي請 د ډ４رو حالتونو ) نه په روغتونونو ک３ (  ستاس３  د اوسيدو ＄اى سره نژدې په جراحيو يا
د هغ３ درملنه کولاى  GP’s په برطانيه ک３ درملنه کوى دلته ک３ ي３ په روغتون ک３ روغتيا پال چ３ د ن７ۍ په نورو ＄ايونو

 .شى

 ار کوونک３ نرسان ک

 کار کوئ؟ نرسان ＇ه

 .دوئ ي３ برابروي دا دى ＄ين３ خدمتونه چ３ .جراحيو ک３ کارکوي GP کار کوونک３ نرسان په

 .دا په عادي ډول ستاس３ د ثبتولو په وخت ک３ ک８５ي د نوى ناروغانو معاينه •

 .د کوچنيانو او بالغانو واکسينول •

 .！پونو درملنه) جزئي(د وړو •

 وړول او د روغو ＊％و معاينه غاړې غ د رحِِم د •

 .جوړ پاته ک５دو په هکله مشورې ورکول د －０ شم５ر ناروغتياو او روغ •

   جراح３ ک３ د معاين３ لپاره د وخت ！اکنه GP د

   جراح９ ک３ د معاين３ لپاره  وخت  ＇ن／ه ！اکلى شم؟  GP زه د

. چ３ د معاين３ لپاره وړاندې نه وخت و！اکئنو دا ډ４ر مهمه ده .  جراح９ به خلک يوازې په ！اکل３ وخت و－وري GP زياتره 
کله چ３ د معاين３ وخت ！اک９ او تاس３ يو کوم .  ساعتونو تر مين＃ جراح９ ته ولاړ شئ 0900 او  0830 تيليفون وک７ئ يا د 

 .ژباړونکي ته اړتيا لرۍ نو ميلمه پال ته ＇رکنده  وک７ۍ چ３ تاس３ له زيات وخت در ک７ي

 لري چرته چ３ د معاين３ لپاره وخت ！اکلو ته ضرورت نشته چ３ ک＋ين９ او انتظار )walk in (  جراح９ راشي وختونه GP يو ＇و 
 . جراح９ ＇خه معلومه ک７ۍ آيا هغوى دغه سيستم لري GP تاس３ بايد د خپل  . وک７ئ
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هکله پو＊تنه  سره ثبت شئ، نو دا ＊ه خبره ده چ３ له  روغتيا پال يا نرس د ليدن３ لپاره د وخت د ！اکلو په GP کله چ３ تاس３ د 
جراحي بايد يوه پا１ه ولري چ３ تاس３ ته د جراح９ او هغه . وک７ئ ＇و  په دې پوه شئ  چ３ تاس３ به په راتلونکى  ک３ ＇ن／ه وک７ئ

 .چ３ دوى ناروغانو ته ورکوى  په هکله معلومات در ک７ي

 جراح９ ت７ل３ وي نو بيا زه ＇ه کول３ شم؟ GP  که د

که تاس３ يا ستاس３ . وون９ په پاي ک３ يادعمومى  رخصت９ په وخت ت７ل کيداى شى ＄ين３ مازي／ر، ما＊ام، د ا GP’s ستاس３  
 جراح９ ته تيليفون وک７ئ يو ＄واب ورکوونکي  به تاس３ ته د  GPکوچنيان ناروغ وى او غواړئ روغتيا پال مو و－ورى نو د

په نومره زن， . ورځ کار کويچ３ د شپ３ يا د اوون９ په پاي ي３ يا د عمومى  رخصت９ په . هغه روغتيا پال نومره در ک７ي
 لار ＊وون３ ته د مشورې لپاره NHSتاس３ کولاى شئ د . ووه９  روغتيا پال به مشوره در ک７ي يا به ستاس３ کور ته در شي

که تاس３ دا －９２ چ３ د کومى )  لار ＊وون３ برخه و－ورئNHS( يادو لرې  چ３ دوى کولاى شئ يو ژباړن پ５داک７ي.زن， ووه９ 
   ته په  (A&E)پخپله د ناروغ９ له کبله نش９ ور تلل３ نو د خپل نژدې روغتون د حادث３ او بي７ن９ ＇ان／３  بي７ سره مخ ياست او 

 ).د بي７ن３ روغتيا خدمتونو برخه و－ورئ(  زن， ووه９  999

  جراح９ ک３ ژباړونکيو ته لاسرسى GP په 

 که په ان／ليسي خبرې نشم کول３ نو زه بايد ＇ه وک７م؟

 . جراح９ ک３ د ژباړونک３ د غو＊تن３ لپاره طريقGP ３ په 

 .په جراح９ ک３ ميمله پال نه د خپل وخت ！اکن３ لپاره د ژباړونکي غو＊تنه وک７ۍ •

 .و＊تنه وک７ۍ ＇خه په مستقيم ډول غGP د کتن３ په وخت د نرس يا  •

  جراح９ ک３ ويل شى چ３ دوى ما ته يو ژباړونک３ نه شي سمبالول３ نو زه بايد ＇ه وک７م؟ GP که ما ته په 

GP３جراح９ ک３ ژباړونکي ته د لاسرس９ لپاره د مرست３ تر لاسه کولو طريق : 

  دوئ د د .دوى به ستاس３ سره مرسته وک７ئ. سره تماس ونيسئ (PALS)د ناروغانو دمشورې داړيکو  خدمت  •

  جراحي بدلونه GPد 

  جراحي ＇رن， بدلول３ شم؟ GP  زه خپل د

روغتياپال بدل ک７ۍ نو تاس３ کولاى که وغواړئ خپل . دلول غواړئ نو تاس３ حق لرئ  بGP که دهر علت له کبله تاس３ خپل 
 روغتيا پال  ته ولاړ شئ او د يو بل)  سره ثبت ک７ى و－ورئGP ＇ن／ه ＄ان د . (شئ چ３ په يو بله جراح９ ک３ ＄ان ثبت ک７ئ

تاس３ د نرينه  يا ＊％３ نه  روغتيا .  نه لرئتاس３ د روغتيا پال د بدلولو سبب تشريح کولو ته اړتيا. ثبتيدو غو＊تنه  ترې وک７ه
  .پال３ غو＊تنه هم کول３ شئ چ３ کوم يو په خدمت ک３ موجود وى
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NHS Direct 
  لار ＊وونه NHS  د

 
 لار ＊وونه ＇ه ته وايي؟  NHS  د

 اړتيا لرى نو  که تاس３ روغتيايي مشورې ته اړتيا لرۍ ياډاډه نه ياست چ３  آيا تاس３ په عاجله تو－ه د روغتيا پال ليدو ته
   .4647 0845  لار＊وون３ ته په دې نومره زن， ووهئ NHS کولاＪشئ 

NHS  ３معلومات ورکوئ24لار ＊وون ＀ساعته د نرس خدمت او روغتيا د معلوماتو خدمت ترسره کوي په لاندې ډول پ : 

 .＇ه ه）ه بايد وشي که تاس３ يا ستاس３ کورن９ ناروغ９ سره مخ وى •

 .پخپله مرسته کول او مرستيال سازمانونو په هکله مشورېپه ＄ان／７ى 請حي کيفيتونو،  •

د محلي روغتيايي  پاملرن３ خدمتونو لکه د غا＊ونو جوړونکو يا ناوخته د شپ３ پرانيستو در ملتونو نو په  •
 .هکله  مشورې

 
 لار ＊وونه کارول３ شم؟  NHS   زه ＇ن／ه د

   .4647 0845  لار ＊وون３ تيليفون خدمت ته په دې نومره زن， ووهئ  NHS د  

او که تاس３ د .  له تاس３  به ستاس３ د زن， وهلو د علت تشريح کولو  په هکله د ＄ين３ اساسى معلوماتو په هکله پو＊تنه وشئ
 .خپل ＄ان يا د بل چا لپاره د 請حي ستونز４ى، په هکله ＇ه مشورې ته اړتيا لرئ نوبايد دا شتريح ک７ئ

 .ه اغيزه ک７يده او دا کله پيل شوي ديعلام３ ＇ه دي؟ په تاس３ او په هغه کس يي ＇ومر •

 .هغه کس تراوسه ＇ه ک７ي دي / تاس３  •

 .هغه کس تر اوسه  کوم درمل خورۍ/ تاس３  •

 .موجوده کوم طبى شرايط •

 .کوم بل ＇ه چ３ تاس３ ي３ مهم －９２ •

  . مشوره درک７ي  مستقيم نرسان ډير ماهر او باتجربه دي او د کمپيو！ر په کارولو سره کولاى شى تاسو ته د مناسب عملNHSد 

NHS９لار ＊وونه ک３ ژباړونکيو ته لاسرس  

 که په ان／ليسي نه پوه８５م نو زه بايد ＇ه وک７م؟

 لار ＊وونه په －０ شم５ر ژبو ک３ تاس３ ته محرمانه وړيا ژباړونکي تهيه  NHSستاس３ د زن， وهلو نه يو ＇ودقيق３ وروسته 
 :د ژباړونکي د غو＊تن３ لپاره تاس３ بايد. کوى

 . ته  زن， ووهئ4647 0845 ＊وون３ نومرې   لار NHS د   •

 .کله چ３ ستاس３ زن， ＄واب شى نو د هغ３ ژب３ توري چ３ تاسو ي３ کاروئ په ان／ليسى و وايه •

 لار ＊وون３ سره مرسته   NHS هغه  به د .تيليفون تر هغ３ مه بندوۍ ＇و چ３ تاس３ د ژباړونکي سره خبرې ونک７ئ •
 .در ک７يوک７ئ تر ＇و ستاس３ د اړتياو سره سم معلومات 
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 Hospitals 
 روغتونونه 

 
 کله به روغتون ته ولاړ شم ؟

 
 به تاس３ يو روغتون GP په درملنه  روغ نه شوى يا تاس３ يوکوم ＄ان／７ې ！يس＀ ته اړتيا لرۍ نو ستاسGP ３که تاس３ د خپل 

 ول８５ي کيداي شي د معاين３ لپاره  وخت تر  کولاى شي تاسGP３تاس３  نه شئ کول３ پخپله لاړ شئ يوا＄３ ستاس３ .  ته ول８５ي
  له  کم３ مودې نه تر زيات３ مودې لپاره د نوبت لست  لري يعنى له  شپNHS ８لاسه کول ＇و مياشت３  وخت ونيسئ کله  کله 

  .اوونيو نه  ته تر شپ８و مياشتو پورې
 

 زه په هغه ليکونو چ３ ما د روغتون لخوا تر لاسه ک７ي ＇ه وک７م؟
 

 به تاس３ يو روغتون ته GP په درملنه  روغ نه شوى يا تاس３ يوکوم ＄ان／７ې ！يس＀ ته اړتيا لرۍ نو ستاسGP ３ که تاس３ د خپل
کيداي شي د معاين３ لپاره  وخت تر .   کولاى شي تاس３ ول８５يGPتاس３  نه شئ کول３ پخپله لاړ شئ يوا＄３ ستاس３ .  ول８５ي

３ مودې نه تر زيات３ مودې لپاره د نوبت لست  لري يعنى له  شپ８   له  کمNHSکله  کله . لاسه کول ＇و مياشت３  وخت ونيسئ
 .اوونيو نه  ته تر شپ８و مياشتو پورې

 
 دا ＇ن／ه وک７اى شئ  که تاس３ د ليکونو په پوه５دو ک３ ＇ه ستونزه  لرئ او يا غواړئ د معاين３ وخت بدل ک７ى خو نه پوهي８ئ

 :نو
 

تاس３ د روغتيا د معلوماتو د محرميت په اړه اندي＋من نه که (جراح９ يا کوم بل چا نه پو＊تنه وک７ئ  GPد خپل  •
 ).ياست
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istsPharmacies also known as Chem  

  )چ３ کيميا پوه هم يادي８ي( درملتونونه 
 
 

 درملتون ＇ه شئ دى؟

 
 دوى هغه درملونه درکوي چ３ روغتيا پال. در ملتون يو  دکان دى چ３ له هغه ＇خه درمل اخيستلاى شئ

همدا رن／ه درملتونونه کله کله د . ي３ نسخه درک７ي او همدا رن／ه ＄ين３ نور درمل پرته له نسخ３ هم پلوري
 .＄ينو طبي ستونزو په هکله لکه ！وخ３ او زکام، سلا هم درکوي

 
 :هغه لارې چ３ تاسو سره د درملتون پيدا کولو ک３ مرسته کوي  دا دي

 
 . در مل％ى په اړوند پو＊تنه وک７ئپه ＄ايي سوپر مارکي＀ يا مغاړه  ک３ د نژدې  •

 .پخپله درملتون ته ولاړ شئ •

. 
 

 .تليفون خبرې وک７ئ 4647 0845  سره سيده په  NHS د شپ３ ناوخته درملتونونو د پيدا کولو لپاره کولاى شئ له 
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Dentists  
 غاښ جوړونکى

 
 غاښ جوړونکى ＇ه ته وايي؟

د ستونزو درملنه  او نور ډاک＂ران نشي کولاى د غا＊و GPs ک３ يوازې غاښ جوړونکي د غاښ جوړولو ＇ارنه کوي، UKپه 
  .وک７ي

！ول غاښ . د غا＊ونو ورحنئ درملن３ او ＇ارن３ لپاره بايد تاس３ خپل ＄ان د نژدې سيم３ غاښ جوړونکي سره ثبت ک７ي
  . درملنه نه کوي، نو له  ثبت ＇خه ړومبى دا خبره و＇ي７ئNHSجوړونکي 

 ＇رن／ه د غاښ جوړونکي سره ＄ان ثبت ک７م؟

 : پيدا ک７ئ دا ديهغه لارې چ３ کولاى شئ  غاښ جوړونکى 

 .په ＄ايي سوپر مارکي＀ يا مغازه ک３ د نژدې غاښ جوړونکي په هکله پو＊تنه وک７ئ •

 .پخپله ولاړ شئ او ＄ان ثبت ک７ئ •

•   NHS تليفون وک７ئ 4647 0845 ته مستقيماً په. 

. 

 ايا په غاښ جوړونه ک３ درملنه وړ يا ده؟

 . فورمه تر لاسه ک７ئHC2  ＇خه NASS غاښ جوړون３ وړيا درملن３ وړتيا لپاره بايد له NHSله  

 د بي７نئ غاښ درملن３ لپاره بايد ＇ه وک７م؟

 :هغه لارې چ３ کولاى شئ په بي７نى درملنه ک３ غاښ جوړونکي ته ورسي８ئ دا دي
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care eye –Opticians  
 )د ستر－３ پاملرنه(نکى عينک جوړو

 
 جوړونکى ＇ه ته وايي؟) چشم３( عينک 

 
همدا رن／ه دوى د ستر－３ سخته ناروغي . عينک جوړونکي ستاس３ ليد ازم５＋ت کوي او د عينکي، عدسيي سپار＊تنه کوي

 .لکه  د ستر－و درد، ＇ر－ندوي
 

 ايا په عينک جوړونه ک３ درملنه وړيا ده؟
 

 . فورمه بايد ولرئ HC2 د او د عينکو له ل／＋ت ＇خه وژغورل شئ، نو د د دې لپاره چ３ وک７اى شئ د سترګ لي
 

 عينک جوړونکى ＇ن／ه پيدا ک７م؟
 

 :هغه لارې چ３ کولاى شئ عينک ساز پيدا ک７ئ دا دي
 

 .په ＄ايي سوپر مارکي＀ يا مغازه ک３ د نژدې عينک جوړونکي په هکله پو＊تنه وک７ئ •

 .پخپله ور شئ او ＄ان ثبت ک７ئ •

•   NHSتليفون وک７ئ4647 0845ه ته سيده پ . 

. 
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 also known as family planning–Contraception  

 )د کورن９ پلان کولو په نوم هم يادي８ي(د اميندوارئ مخنيوى 

 د اميندوارئ د مخنيوى ＄اى ＇ن／ه پيدا ک７م؟

کولاى شئ وړيا پوښ چ３ د .   بلارب５دو  د مخنيوي لپاره ډول ډول طريقى شتهد.   ک３ داميندوارئ مخنيوى وړيا دىUKپه 
کولاى شئ . ساتل ک８５ي) محرم(د اميندوارئ د مخنيوي ！ول معلومات پ＀.   مخنيوى کوى، پيدا ک７ئHIVجنسي ناروغيو او 

  .د مخنيوي او مشورې فورمه له لاندې ＄ايونو وړيا تر لاسه ک７ئ 

 GP ستاس３  •

  کلينکونه کورن９ پلانولو •

  

 د ب７５ن９ اميندوارئ مخنيوى ＇ه شئ دى؟

ک５داى شي بي７ن９ بلارب５دو مخنيوى هغه وخت وکارول شي چ３ ب３ له پو＊ه مو جنسي عمل اجرا ک７ى وي يا د مخنيوي له 
د جنسي عمل ＇خه پن％ه  ور＄３ وروسته کولاى شئ ب７５نى مخنيوى تر سره ک７ئ، که ＇ه هم ＊ه به دا .طريقو ＇خه ډاډه نه ياست

 ساعتونو په موده ک３ به تاسو ته د ب７５ني مخنيوي تابليت  72 د . ساعتونو ک３ د مخنيوي چارې بشپ７ې ک７ئ 72 وي په 
 ＇ومره چ３ ا کار ژر تر سره شي نو د  بلاربتوب هر. وکارول شي) حلقه ( ور＄و پورې په معمولاً ک７ئ  5 درک７ل شي، خو تر 

 .مخنيوى به هم ډاډمن شي

 د بلاربتوب ب７５نى مخنيوى له کومه ＄ايه  تر لاسه کولى شم؟

 .هغه لارې چ３ ب７５نى مخنيوى لاس ته راوړى شئ دا دي

  .و－ورئGP کولاى شئ يو  •

 .د کورن９ پلانولو کلينک ته ورشئ •

• NHS وک７ئ او خپل３ هستو－ن３ ته نژدې د ب７５ن９ مخنيوى ＄اى پيدا ک７ئ تليفون47 46 0845 په سيده نخ . 

 .کولاى شئ هغه له کوم درملتون ＇خه په بيه واخلئ •

  

 ＇ه ته وايي؟ ) د بلاربتوب مخنيوى او جنسي روغتيايي کلينکونه  ( د کورن９ پلانولو کلينکونه

  .دوى داميندوارئ مخنيوي وړيامواد او مشوره درکوي. ليدو پرته، کولاى شئ په وړيا کلينکونوک３ برخه واخلئ له  GP د 
کولاى شئ د کورن９ پلانولو نژدې کلينک پيدا کولو . دوى د ＊％و لپاره ＄ين３ جال９، د رحم ت７لو په شمول، هم تجويز کوي

 . تليفون وک７ئ 4647 0845    ته په NHSلپاره 
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Mental Health 
 دماغي روغتيا 

 
 دماغي ناروغي ＇ه ته وايي؟

 
دماغي ناروغي روغتيا هر چاته، هر وخت او په ډ４رو ډولونو ک３ پ５＋８５ي لکه د خف／ان احساسول، تشويش يا دا راز فشار  

په نوي هيواد ک３ به ＄ان يوازې، جلا حس ک７ئ، يا د خپل３ کورن９ په . کيبچ３ ووايي ژوند هي＆ ارز＊ت نلري يا د دې ！ول تر
هکله  چ３ مو شاته پرې اي＋ى تشويش او انداي＋نه ولرئ، يادا چ３ پخپل ه５واد ک３ تر شکنج３ لاندې  نيول شوي ياست ياپر 

 .تاسو جنسي ت５رى شوＪاو د غو پ５＋و سره د مقابل３ لپاره مرست３ ته اړتيا لرئ
 

  مرسته غو＊تلاى شم؟له کومه ＄ايه
 

 :د دغه  ډول پي＋و لپاره لاندې کسانو سره تماس ونيسئ
 

 . سره و－ورئGP خپل   •
 
 

 که تاس３ يا ستاس３  خپلوان دناورين سره مخامخ ياست او د ＄ان ژوبل３ خطردرته متوجه وي يا خپل وژنى ه）ه وک７ي هغوئ 
A اوE  ساعته خدمت ته چمتو دي، ورسوئ 24 ته چ３  ＇ان／و . 

 
دهنى ناروغئ روغتيا پوه پ５ژندل شوې ناوړه ناروغي ده چ３ هر＇وک . په ياد  ولرئ چ３ د مرست３ له غو＊تلو ＇خه ونه ډار شئ

 .پخپل  ژوند ک３ ورسره مخ ک８５ي، خو بيا هم ډ４ر په زړه پورې خدمتونه شته چ３ هر ＇وک ور＇خه  －＂ه تر لاسه کولاى شي
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Sexual Health 
 جنسي روغتيا 

 
 د خپل جنسي روغتيا په اړوند بايد ول３ اند４＋من اوسم؟

 :د دې لپاره يو شم５ر علتونه شته. خپل جنسي روغتيا لپاره به خدمتونو او مرست３ ته خامخا اړتيا ولرئ

 .پر تاسو به جنسي ت５رى شوى وي •

 .تاس３ به په زور جنسي کارونو ته ه）ول شوى ياست •

 .اخته دي ياد هغو له امله م７ه شوي دي HIV/AIDS په يو ه５واد ک３ اوس８５ئ چ３ پوه８５ئ ډ４ر خلک په تاس３ به  •

 .تاس３ به ＄ين３ ن＋３ درک ک７ئ چ３ ＇ر－ند وي ستاس３  جنس３ روغتيا عيب لري خو ＇ه در پ５（ شوي نه دي •

 Sexually طر او ناروغ９که له پورته ياد شويوناروغيو  ＇خه د يو سره مخامخ شوي ياست نو خامخا به په  جنسي خ

Transmitted Infection (STIs)او همدا رن／ه به  احساساتي .  اخته شوي ياست او د ارزم５＋ت لپاره به مرست３ ته اړتيا ولرئ
 .مرست３ ته اړ شئ چ３  ستاس３ تجرب３ سره وړ چلن وشي 

 د جنسي روغتيا د ستونزې لپاره له چا مرسته وغواړم؟

ا دي چ３ خلک وک７اى شي پخپلو جنسي روغتيايي مسئلو ＊ه کنترول د جنسي روغتيا خدمتونه وړي
دغه موجوده خدمتونه له بلاربتوب مخنيوى ＇خه  د ماشومانو تر درملنى پورې ！ول３ ناوړى پي＋３ . ولري

＄که کيداى شي د جنسي نژدې وال３ په ترځ ک３ د پلار يا مور ناروغي او . تر ＇ارنى  لاندې نيسي
 .په نوم يادي８ى د هغوى ماشوم ته ول８５دول شي (STIs)تيا لي８دون３ويروسونه چ３ جنسى ناروغ

 :هغه لارې چ３ د جنسي روغتيايي ستونزې په اړوند مشوره يا مرسته کوي دا دي

 .ته ور شئ GP   خپل  •
 .خپل نژدې جنسي روغتيايي کلينک ته ولاړ شئ •

 0845  سره په NHS ورو لپاره  که د جنسي روغتيايي مشورې يا درملن３ سره ستونزې لرئ، نو د زياتو مش •
 . تليفون تماس ونيسئ 4647

  

 مرسته/ ملى روغتيايي خدمتونه 

 افريقايي ايدز هيلپ لاين
 500 0967 0800 وړيا تليفون 

 .ل／＋ت په بل ک３ نه ليکل کي８ي 

 سيکشول هيلپ لاين
0800 567 123 

 

 ／نز ！رس＀ هيلپ لاين！يرينس هي
0845 1221 200 

NHS مستقيم  
0845 46 47 

 تاسو ته د نژدې خدمتونو په هکله
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 جنسي روغتيا کلينکونه 

 کلينکونه ＇ه ته وايي؟  GUM جنسي روغتيا يا

 دا هغه کلينکو نه دي چ３ ډاک＂ران او نرسان لري او په ＄ان／７ي تو－ه د ازم５＋ت، تشخيص او جنسي لي８دول شويو

(STIs) او   HIV که چرې اند４＋نه لرئ چ３ په . در ملن３ لپاره روزل  شوي ديSTI  يا  HIV  به اخته شوي ياست، نو 
 .دا خدمت وړيا او محرم دي .کولاى شئ په دغو کلينکونوک３ تداوي شئ

 جنسي روغتيايي کلينک ته ＇ن／ه رسيداى شئ؟

 :جنسي روغتيايي کلينک ته د رسيدو لارې دا دي

 .ه مو کلينک ته واستويب GP  ستاس３  •

 يا که ن＋３ ن＋ان３ و＊يي چ３ ستاس３ جنسي روغتياک３ ＇ه عيب شته، کولاى شئ پخپله  دليدن３ وخت د تليفون  •
 .له لارې ثبت ک７ئ

  

HIV  

 معاينه وغواړم؟ HIV  ＇ه به پي（ شي که زه د 

 معاين３ په  HIV  د.  معاينه وړيا او محرمه ده او د معاين３ نتيجه به په هماغه ورځ يا ＇و ور＄و ک３ در ک７ل شي HIV د 
 معاينه مثبته وي، نو متخصص ډاک＂ران او نرسنان به د هغه په اړوند تاسو  HIV که چرې د . اړوند ＇وک  مه خبروئ

 . دوى به درملنه  هم و－وري ＇و تر ډ４ره پورې روغ رم＀ پاته شئ. سره خبرې وک７ي

  معاينه ＇رن／ه ترتيب ک７م؟HIV د 

  :شئ يا په دې اړوند چا سره خبرې وک７ئ، نو لاندې پتو سره تماس ونيسئ لپاره معاينه HIVکه چرې غواړئ د 
 GP ستاس３   •

 کلينک لپاره ستاس３ محلي مرکز GUM  / د جنسي روغتيا  •
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Women’s Health Services 
 د ＊％و روغتيايي خدمتونه 

 اميندواري

 که چرې اميندواره يم  نو＇ه بايد وک７م؟

  به GP که اميندوارئ معاينه مو نه وي ترسره ک７ي، نو  . سره و－ورئGP نو هره ورځ  خپل . که فکر کوئ چ３ اميندواره ياست
   .به تاس３  دايي او روغتون ته واستويGP که چرې معاينه مثبت وي او تاس３ اميندواره ياست، .  سر ته ورسويمعاينه

 دايي ＇ه ته وايي؟

دوى په . دايي په خاص ډول روزل  شوې چ３ د اميندوارئ او ز８４ولو په موده ک３ ＊％و او ماشوم ته په بشپ７ ډول  پاملرنه وک７ي
په  نوي کلتوري چاپيريال او د ب３ ثباتئ په وخت ک３ کيداى شي بلاربتوب ډ４ر هيجاني .  ر کويروغتونونو ، په ！ولنو ک３  کا

دايي －ان３ فزيکي او هيجاني پاملرنه برابر وي  چ３ ستاس３ اړتياوې پوره ک７ې او د اميندوارئ او  . او ستومانوونکＫوخت وي
 .سره مرسته وک７ئ) ستاس３ کورن９(وروسته له هغ３ موده ک３ تاسو 

 ي چ５رته و－ورم او ＇ه به پ５（ شي؟داي

دوى به طبي تاريخچه واخلي، او د وروستئ  .  جراح９ کو！ه ک３ و－وري GP دايي به تاس３ په کور، ＄ايي روغتيا مرکز يا د 
دايي به د ز８４يدو . مياشتن３ ناروغئ په اړوند به در ＇خه پو＊تنه وک７ي او د پخوان９ اميندواريو په هکله به درسره بحث وک７ي

 .کارډ سند بشپ７ ک７ي، چ３ تاسو به ي３ وروسته ！ولو روغتيايي ليدنوک３ د ＄ان سره يوسئد ري

دايي به د . دايي به د ز４８４دن３ د خدمتونو په اړوند معلومات درک７ي، او  پو＊تنه به وک７ي چ３ چرته غواړئ ماشوم وز８４ي
 چرې سنت سوي ياست، نو دا مهمه ده چ３ که.  که چرې پي（ شوي وي، در ＇خه پو＊تنه وک７ي–پخوانيو عملياتو په باره ک３ 

د دې معلومات په لرلو سره به دايي تاسو سره بشپ７ه طبي او احساساتي مرست３ وک７ي او ستاس３ د . دايي ته ي３ ＇ر－نده ک７ئ
 .اميندوارۍ وز８４ون３  لپاره به د ＇ارن３  پلان جوړ ک７ي

  

 زه کله بايد  روغتون ته ولاړه  شم؟

تاسو ته به د ليدن３ وخت در ک７ل شي چ３ د . که د اميندوارۍ موده ک３ ＊ه ياست، نو د ！ولن３ دايي به ستاس３ پاملرنه کوي
که ډاک＂ر غواړي ستاس３ بلاربتوب . وغتون ته ولاړ شئد دې لپاره بايد ر. اونيو په ال＂راسون６ معاينه شئ20 اميندوارۍ په 

زياتره ＊％３ اړې دي د اميندوارۍ په ！وله موده ک３ يو يا دوه ＄له . ماني＂ور ک７ي، نو د روغتون د ليدن３ بل وخت هم و！اکئ
  . په عمليات خونه ک３ ويGP سرهيا روغتيا مرکز يا د GPنورې ازموين３ به د دايي يه . روغتون ته ولاړې شي

 ولري، نو  HIV زياتره ＊％３ غواړي معاينه شي، ＄که که کومه ＊％ه مثبت .  لپاره معاينه ک８５ي HIV ！ول３ اميندواره ＊％３ د 
روغتون به د ماشوم د تغذب３  په .  ماشوم ته ور نشي HIV   روغتون به د لن／ون لپاره پلان جوړک７ي چ３ د ز４８４دو په وخت ک３ 

  .ته ول８５دول شي  د تي له لارې ماشوم HIVي هکله هم معلومات ورک７ي ＄که ک５داى ش

  د ماشوم د ＄ن４６دو لا مله به ＇ه پ５（ شي ؟
دابه ډ４ره ＊ه وي چ３ کوم خپلوان يادوست تاس３ سره . دماشوم د زي４８دو په وخت ک３ په روغتون ک３ بايد ＇وک تاسو سره وي

 .اندې په دې اړوند تاسو سره بحث وک７يکه غواړئ ز８４نده په کور ک３ وشي ،نو دائي به له ز４８４دو درې  اوون９ وړ .وي
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دماشوم له ز８４يدو وروسته ، که کومه ستونزه نه وي ، نو ＊％３ ه）ه کوي له زي４８دو شپ８ ساعته وروسته ژرترژره کورته ولاړ 
 .دايي به په روغتون ک３ تاسو سره په دې برخه ک３  خبرې وک７ي . شي 

دماشوم له زي８يدو وروسته . پرو－رام سره سم تاس３ په کور ک３ و－وري کله چ３ خپل ماشوم کورته بو＄ئ، نو دائي به ستاس３ د 
  ور＄و ترمن＃ به ستاس３ روغتياپال هم تاسو سره و－وري،＇وارلسو  او لسد ،

   د بلاربتوب بندول /ب３ وخته ز４８４دنه 

 د ب３ وخته ز４８４دن３ په اړوند قانون ؟

ب３ وخته ز４８４دنه . که په ان／لستان وييلز او سکا！لين６ ک３ ＊％３ نه غواړي اميندوارې وي، کولاى شي ب３ وخته ز８４نده وک７ي 
که .  اونيو ک３ قانوني ده ، که ＇ه هم زياتره ＊％３ له دې مودې ډ４ر ړومبى غواړي ب３ وخته ز８４نده وک７ي 24د بلاربتوب په 

＊ه به داوي   .لو ډاډه نه ياست ،نو ډ４ر خلک شته چ３ په دې باره ک３ درسره وغ８ي８ئتاسى اميندواره ياست او د ماشوم په لر
 .چ３ ژرترژره مشوره ترلاسه ک７ئ 

 دب３ وخته ز４８４دن３ په اړوند له چا مشوره غواړم  ؟

 :هغه لارې چ３ کولاى شئ د ب３ وخته ز８４ندن３ په هکله مشوره واخلئ دادي 

 . ته ولاړ شئ  GPخپل •
   . نژدې کلنيک ته ورشئدکورن９ پلانولو ډ４ر •
 .  تليفون وک７ئ0845  4647 ته په NHSکه چرې د ب３ وخته ز４８４دن３ په اړوند ستونزه لرئ نو د زياتو مشورو لپاره  •
 

３ بايد وړيا دې او مصئون  له لارې ب３ وخته ز４８４دنNHSد . يو ډاک＂ر به د وروسته پي＋وپه باره ک３  تاسو سره خبرې وک７ي 
ب３ وخته . طرزالعملونه دي، خا請تاً چ３ بلاربتوب په لوم７يو ور＄و ک３ عمل３ شي، په هرحال ، ډاکتر به مو له خطره خبرک７ي

 د ب３ وخته ز４８４دن３ رازپ＀ ساتل ک８５ي  .خبر ک７ي) که ي３ لري (ز４８４دنه د ＊％３ په خو＊ه دى او هغه مجبوره نه ده خپل مل／رى 
.  

 رطان پل＂نهدرحم د س.

 درحم د غاړې معاينه ＇ه شئ دى؟

د امعاينه د ل＂ون３ د . معاينه ددې لپاره ک８５ي ＇و د ＊％３ د رحم په مدخل ک３ سرطاني سلول کشف ک７ي ) داغ ( لکspaw ３ د 
که بدلونونه پخپل وخت پيداشي ، .  ک３ پر＊％وتطبيقي８ي ＇و د رحم سرطان ن＋３ کشف ک７ي UKپرو－رام يوه برخه ده چ３ په 

 کالو زيات وي ، بايد په هرو شپ８و مياشتو ک３ يو 25！ول３ ＊％３ چ３ عمر ئ３ له . داى شي د رحم د سرطان مخنيوى وشي  ک５
ددې کارلپاره کولاى .  جراحئ يا کلنيک ک３ عمل３ ک８５يGPدغه معاينه د ډاکتريا نرس لخوا د . ＄ل د رحم معاينه ترسره ک７ي

. ه ډ４ره پ＂ه ک８５ي او يوازې د ＊％３ د رحم له سلول ＇خه نمونه اخستل ک８５ي معاين. شئ د ＊％ينه ډاکتريانرس غو＊تنه وک７ئ 
  .داازمي＋ت ډ４ر مهم دى او هرکال ډ４ر ژوندي له مرګ ＇خه ژغوري

 :ددې ناروغ９ د مخنيوي لارې دادي

  ته ولاړ شئ GPخپل •
  .ډ４ر نژدې د کورن９ پلانولو کلنيک ته ورشئ •
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  د＊％ينه سُنتول 
 د＊％ينه سُنتول ＇ه ته وايي؟

ته هم وايي، يوه ا請طلاح ده او هغه طرز العملونه  ) FGM( چ３ زياتره د ＊％ينه تناسل３ غ７ى پر４کولو  ) FC( ＊％ينه سُنتول 
  .غو＇ي８ي) کله کله －ن６ل ک８５ي ( تشريح کوي چ３ په هغو سره د ＊％ينه بيروني تناسل３ غ７ى  

.  عموماً د يو شم５ر سببونو لپاره پر＄وانانو نجونو  عملي ک８５ي ، لکه د کلتور، دود يا مذهب په نوم  )FC (＊％ينه سُنتول  
  .دابايد ＇ر－نده شي چ３ نه انجيل اونه قرانکريم داعمل تصديق او منظور ک７ى نه دى 

 د＊％ينه سُنتول کوم ＄اى ک３ عملي ک８５ي ؟

 اندونيزيا، (ئي هيوادونو ک３ او س８５ي ، که ＇ه هم ＄ين３ په اسيا  افريقا28زياتره نجون３ او ＊％３ چ３ سنت３ شوې دي ، په 
 . عملي ک８５ي نهپه ډ４رو  هيوادونو ک３ ＊％ينه سنتيدل .اوس８５ي ) يمن ،متحده عربي امارات، مصر ( او من％ني ختي＃) ماليزيا

  ＊％ينه سُنتولو روغتيايي پيچلتياوى کوم３ دي؟

FCپه ر＊تياهم ، داد .  ！ولنو ک３ چ３ داکار عملي ک８５ي ژورې ر４＋ي لري  د قرنو په اوږدو ک３ سرته رس５دلى او په هغو
  .کلتوري ژوند يوه منل شوې او ب３ پو＊تن３ برخه ده 

په هر حال ،＊）ينه سُنتول په سخت９ سره يو شم５ر اساسي او بنيادي بشري حقوق ترپ＋و لاندې کوي او فزيکي ، روحي او 
تيا شدت او سختوالى د غو＇ولو ،غو＇ونکي ،عمر او شرايطوسره سم د－６وډئ او پيچل .جنسي روغتيايي －６وډي زياتوي

 .توپيرلري

 دطرزالعمل په تعقيب عام３ －６وډئ او پيچلتياوې کوم３ دي؟

 .په ＄ينو پيچلتياو ک３ کيداى شي لاندې عوامل شامل وي 

 زياته خونر４زي •

 . دوين３ به５دلو يا درد له امله ！کان •

 .بند４دل ،ساري) متيازو ( دبولو   •

 . ناروغي ساري •

 .د！کان يا سخت３ او شديدې وين３ به５دو له کبله مرګ •

 :په ＄ينو اوږ دمهالو پيچلتياوک３ داشامل دي 

 شن６والى  •

 .دردناکه مياشتنئ ناروغي •

 .دردناک جنسي عمل  •

 .بول３ ناروغي  •

 )کمزوري ( م７اويتوب  •

 .په جنسي اړيکو ک３ ستونزه  •

  ناروغئ سره يو＄اى شوې پيچلتياوې کوم３ دي ؟داميندوارئ، ز４８４دو او له ز４８４دو وروسته مياشتنئ

 به د بلاربتوب او د ماشوم ز４８４دلو په وخت ک３ نه درمل５دونک３ پايل３ ولري ،چ３ ک５داى FCکه چرې تشخيص شوى نه وي، 
 .که چرې ＊ه اداره شي، ک５داى شي د زياترو پيچلتياو مخنيوى وشي . شي ستايا د ماشوم روغتيااو هوساين３ ته زيانمن وي 

  .نو داډ４ره مهمه ده چ３ ددې عمل په هکله 請ادق اوسئ 
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که سُنت شوي ياست . په اړوند پو ＊تنه وک７ي ) جراحي ( کله چ３ طب３ تاريخچه ترلاسه کوئ ، ستادائ３ به د ړومبني عملياتو  
 ک３ مرسته وک７ي ، دابه له دائي سره ستاس３ د کلتوري او اغ５زمن３ طبي او هيجاني پاملرنه .، نو خپل３ دائي ته ي３ وواياست 

همدارن／ه به دائي تاسو د هرې پيچلتيا . د اميندوارئ او ز８４ولو د پاملرن３ لپاره  د پلان جوړولو سلا درک７ي ته به  او ستاس３
  .يا احساساتي مرست３  لپاره مناسبو خدمتونو ته واستوي

 ＊％ينه سُنتولو لپاره قانون ＇رن／ه دى؟

) نارينه يا ＊％ه ( هغه ＇وک . ني دي،داپه دې ماناچ３ د قانون له مخ３ د جزا وړدي په ان／لستان ک３ ＊％ينه سنُتول غ５ر قانو
چ３ د نجل９ سره د هغ３ د تناسلي آل３ يوې برخى يا ！ول３ غو＇ونه ک３ مرسته ، ه）ول ،مشوره وک７ي ، مجرم او －ناه／ار －２ل 

که ＇وک . لپاره له ه５واد ＇خه وباسي ) سنُتول(د قانون له مخ３ داهم غ５رقانوني ده که ＇وک نجل９ ددې طرزالعمل  . ک８５ي
  . کالو بند، نغدو پيسوجريمه يا په دواړو محکوم شي١٤تورن ثابت شي نو هغه به په 

   په اړوند د مرست３ يا مشورې لپاره چرته ولاړشم ؟FGMد
  .د مرست３ او مشورې لپاره يو شم５ر ＄ايونه شته 

توي چ３ د اميندوارئ او ز８４ولو په هکله پلان جوړ دائي به تاس３ يو ډاکتر ته د تخصصي پاملرن３ لپاره واس •
 .ک７ي

 . سره و－ورئGPخپل  •
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Children’s Health Services 
 دماشومانو روعتيايي خدمتونه 

 
 روغتيا پالونکي

 
 

 روغتيا پالونک３ ＇وک دى؟
 

دوى په ډ４رو مسئلوک３ ، په ＄ان／７ې تو－ه د پلارتوب په اړوند روغتيايي .  جراحئ ک３ کارکوي GPروغتياپال هم په 
 سره د ماشومانو او ددوئ د کورنيو روغتيا خوندي کولو لپاره کارکوه دوئ GPدوئ نرسان دي چ３ . معلومات برابروي

 GPزياتره روغتيايي مرکزونه او . کوچينيان ＊ه وده او پرمخت， کوي ، هم مشوره ورکوي همدارن／ه ددې لپاره چ３ ايا 
که چري ماشوم لرئ کولاى شئ د ماشوم . جراح３ د ماشوم روغتياي کلينکونه لري چ３ د روغتياپال لخوا پرمخبيول ک８５ي 

روغتياپال به . دي＋ن３ په اړوند خبرې وک７ئ يا روغتياپال سره د خپل３ ان) وزن ( روغتياکلينک ته ورشئ او خپل ماشوم وتلئ 
  :د ل５دن３ مهال ！اکن３ لپاره کولاى شئ . تاس３ په کور ک３ هم و－وري او مرسته به درسره وک７ي

 
 .＇خه پو＊تنه وک７ئ) پذيرائي (  جراحئ ک３ له ميلمه پال  GPپه روغتيامرکز يا  

 
 

 
 د＊ون％ي نرسان 

 
 ＊ون％ي نرس ＇ه ته وائي؟د
 

د＊ون％ي نرسان به ماشومان په راز راز پ７اونو ک３ ددوئ د . د＊ون％ي نرسان د موروپلار او کوچنيانو  ＄وانانو سره کارکوي
که ستاسو کوچنى نوي ＊ون％３ ته ＄３ ، تاسو به يوه فورمه ترلاسه ک７ئ چ３ له  تاسو به . ودې او پرمخت， لپاره و－وري 

  .تاس３ بايد دغه فورمه لاسليک او بيرته واستوئ. ون％ي نرس کولاى شي ستاس３ کوچنيان معاينه ک７ي پو＊تنه وک７ي ايا د ＊
 

  
  
  
  
 

  دکوچنيانو خوندي کول
 

 په ان／لستان ک３ کوم خوندي کول عرضه ک８５ي ؟
 

 کله چ３ ستاس３ ماشوم دوه مياشتنى.  واکسين ک８５ي BCGزيات شم５ر ماشومان د نرى رن＃ پرضد د  ز４８４دو پرمهال 
شنه (دا دوئ د ديفتريا ،تيتانوس، .  جراحئ ياکلنيک ته د لوم７ئ پيچکارئ لپاره يوسئ GPشي،تاسو ته به وويل شي دوئ 

 مياشتنى شي بيابه ئي هم د 4 مياشتنى او 3کله چ３ ستاس３ ماشوم .  او ماغزو له ناروغ９＇خه  ژغوريHib،－وزڼ،) ！وخله
شرى ،بغوټ  ( MMR مياشتو پورې شي ،نو دوئ به د 15-13تاسو ماشوم کله چ３ س. همدې پيچکارئ لپاره کلنيک ته يوسئ
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ړومبى تر دې چ３ ماشوم ＊ون％３ ته ولاړ شي، دوئ به بياد .  ＇خه د ژغورلو لپاره وغو＊تل شي )دوبيلا او جرمن شرى 
  . －وزڼ ＇خه د ژغورلو لپاره وغو＊تل شيMMRديفتريا،تيتانوس،شن３ ！وخل３،

 
 کلن９ پورې د 18تر13بيابه د .  واکسين به بياورک７شي TBکلن شي ، نود 14تر10ي ک３ له کله چ３ ستاس３ ماشوم په ＊ون％

  .ديفتريا،تيتانوس او－وزڼ پرضدواکسين شي
 

 
   ته نوى راغلى وي او ＄ين３ واکسينونه ي３ نه وي ک７ي ، نو بايد ＇ه وک７م ؟UKکه زماماشوم 

 
دابه ستاسو ماشوم هغوژغورنو ته چمتوک７ي . ورن３ اړتياولريکه ان／لستان ته نوي راغلي ياست ، نو ستاس３ ماشوم به د ژغ

  :، کولاى شئ  UKکه تاسو . چ３ په دې هيواد ک３ عملي ک８５ي 
 

 . جراحئ ته ولاړ شئ او د نرس سره د ليدن３ وخت و！اکئGPخپل  
 

  د راتلونکى خوندي ک５دو لپاره بو＄م ؟＇ن／ه پوه شم خپل ماشوم کله

 
د＊ون％ي له پيل ړومبى چ３ کوم واکسينونه ستاسو ماشوم ته ورک７ل شوي ، دهغو په اړوند به ديو مکتوب 

که په دې هکله کوم مکتوب در ونه رس５ده، نو مهرباني .  جراحئ يا کلنيک ته وبلل شئ GPپه واسطه ＄ايي 
  .وک７ئ خپل ډاک＂ر يا روغتياپال خبرک７ئ
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Further Information on Sexual Health and HIV 
 

  په هکله ) HIV(دجنسي روغتيااو د روغتياد بى کفايتى وايرس  
   معلومات

  کک７تياوى/له جنسي لارې نقل شوې الود－９ 
)STIs(  

 
 دجنس３ لارى نقل شويو کک７تياوو د پوهيدلو لپاره زه بايد ＇ه وک７م؟

 تن په کوم وخت داکک７تياوې  1 و－７و کى 10ک７تياوې ډيرې زيات３ دې ،کيداى شي په دجنس３ مسايلوله لاري نقل شوى ک
 په ستر－و شى  stiکه چرې کوم غير عادي بدلون پخپلو تناسلى الاتو کى ووينى او يا مو پدى هکله کوم درد يا ز خم. ولري 

ډيرې عام３ د . ７تيا خو اخته نه ياست کيداى شى چ３ د ＄ان معاينه وک７ئ چ３ د جنسي موضوعاتو له  لارى په نقل شوى کک
  . پ２پتى/ه تناسلى غ７يو باندى يا ت２اکى  چلمي６يا، سوزاک،: رت دى STI جنسي لارې نقل شوى کک７تياوى 

 ! په لاندى ډول له  يو شخص ＇خه بل ته ورشىSTI ک５داى شى چ３ جنسي کک７تياوى 

 جنسي عمل د فرج يا مقعد له لارې  •

  د ساحى پوستکي سره تماسد فرج د ساحى پوستکى د فرج •

 جنسي عمل د خول３ له لارې •

 .کله کله د مور ＇خه ماشوم ته د زي８يدلو په وخت ک３ •

 دجنسي کک７تيا ن＋ى ن＋انى کوم３ دي ؟

 ډول ډول ن＋ى ن＋انى لري ، ډير خلک پدى نه پوهي８ى چه دوى په جنسي کک７تيا کک７ دى ＄که چ３ کيداى STIدجنسي کک７تيا
سره له هغ３ هم که چرى د لاندينيو عواملو ＇خه کوم يو موجود وى کولى شئ  . ＋ه او علامه نه وي شى ددى کک７تيا هي＃ ډول ن

 خاص او پ＀ وړيا ！يس＂ونه او علاج د هغو پوهانو او متخصيصينو په سيله وک７ئ چ３ د جنسي روغتياپه هکله /چ３ ＄ان／７ى 
  :لاندى ډول دى پدى هکله ＄ينى ډير ＊کاره او عمومى ن＋ى ن＋انى په . ل／يادى کارکوى 

  ＊％ينه تناسلى الى ＇خه راوتل /هرډول غير عادى مواد د نارينه  •

 دتناسلى الى د ساحى شااو خوا دانى او زخم  •

 دتناسلى الى د ساحى شااو خوا ！ناکه اوياډير سوزش •

 دغ＂و متيازو  په وخت ک３ درد اويا سوزوونکى احساس •

 دجنسي عمل  په وخت ک３ ددرد احساس •

 چ３ ＄ينى د يو STIسره له هغى هم که چيرى علاج ئي ونشى کيداى شى . د درمل وړدى STIمى او کک７تيا ډيرې دا ډول علا
، ＊％ينه او نارينه بى حا請ل کول ، د نوموړو کک７تياو ！س＂ونه او   پيداک７ى ، دمثال په تو－هSTIزيات  وخت لپاره روغتيايي 

  .نو ک３ ترسره کيداى شى په کلينکوGUM  /درمل په جنسي روغتيايي او د  جى يو ايم
   کک７تياوولپاره ！يس＂ونه کوم دى ؟/دجنسي لارى نقل شويو 

 معاينات بايد د ډاکتر او يا نرس لخوا ترسره شي چ３ جسمانى  او دبدن معاين３ او هم د تناسلى الى معاينه  پدى /！يس＂ونه 
  .تشى ميتيازو رغونى ته اړتياو＊ى  /کيداى شى چ３ ＄ينى ！يس＂ونو د وينى ، غ＂ومتيازو . ！يس＂ونه کى －６ون ولرى 
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   ويروس/مرض   )HIV ) HIVد

  ويروس په هکله فکر وک７م ؟/  دمرض HIVايا ديته اړيم چ３ د انسانى مصونيت د  
 هغى خواته ا ويا په مرکزى اسيا کى واقع کيداى شى چ３ پدى خبر وى /که چيرى ستاسى ا請لى هيواد د سهارا ＇خه لاندى 

په هغو هيوادونو ک３ چ３ په نوموړى مرض .  په مرض اخته دى HIV داسى و－７ى ژوند کوى چ３  د  چ３ ستاسى په هيواد ک３
 اخته کيدلو ډير دى ،که ＇ه هم چ３ تاسو به د ډيرو ل８و HIVستاسى چانس په .اخته او د هغو موجودايت په ثبوت رسيدلى وى 

  . ډير ل８جنسي شريکان ولرى /و－７و سره جنسي اړيکى 
له همدى کبله .  علامى نشته ، کيداى شى چ３ دا ناروغى په ناپوه９  ک３ يو بل ته ورولى HIVنى روغتياييدا＄که چ３ د انسا

 په مرض اخته دى مون８ خلک ديته رابولو HIVاو هم د اچ３ هغه خلک چ３ په هغو منطقو کى او سي８ى چ３ د هغو ډير و－７ى د 
 مرض د خپريدلو مخنيوى وک７ى او د هغه چالپاره چHIV ３ د.چ３ نوموړى معاينات تکميل ک７ى داکارددى باعث کي８ى چ３

HIVاخته دى وړ مرستى برابرى ک７ى . 

HIV مرض ＇ه ډول يو بل ته ورپورى کي８ى؟ 

 : د لاندينو ＇لورو  اساسى لارو په و سيله له يوه شحص ＇خه بل ته سرايت وک７يHIVکيداى شى دا

 . او يا مقعدله لارى د جنسي عمل په وخت ک３ بى له خوندى ساتنى د وسايلو په نظر ک３ نيولو سره د فرج  •

 .دکوم بل يو سره د ستنى شريکو ل •

په هغه هيواد ک３ چ３ وينه بل ( دوينى توليدات د مثال په تو－ه د يوشخص ＇خه بل شخص ته د وينى ورکو ل  •
 )چاته د ورکولو په وخت ک３ نه معاينه کي８ى 

 . د تى ورکولو په وخت ک３ مورماشوم ته د اميندوارئ ، دماشوم د زي８يدنى او يا •

HIV د ور＄ينو اجتماعى او ！ولنيزو کار او تماسونو له امله يو بل ته نه ل８５دول کي８ى . 

 پوره علاج او درمل ندى پيداشوى خو او س داس３ درمل پيداشويدى چ３ که  چ５رى پخپل وخت HIVتراوسه پورى 
 علاج او درمل وک７ي کولى شى په HIVغه و－７ى چ３ ه. پکارواچول شى س７ى ترډير وخت پورى روغ رم＀ ژوندکولى شى 

 .برطانيه ک３ روغ رم＀ او فعال ژوند وک７ى

  معاينى په هکله معلومات ولرى او داکار ستاسى د پناه غو＊تنى په / ！سHIV ＀هي）وک پدى مجبورندى چ３ ستاسى 
 .موضوع باندى هي＆ اثر او اغيزه نه کوى

  ！س＀ وک７م ؟HIVولى زه بايد د 

 ！يس＀ تاسوته ددى توان دربخ＋ى چ３ پدى پوه شى پدى هکله HIV   . اخته دى خو دوى په ＄ان نه پوهي８ىHIV په ډيرو و－７ي
که چ５رى ستاسى １س＀ مثبت وى تاسو کولى شى چ３ د＄ان د روغتياعلاج او درمل وک７ى او . لرى که مثبت  HIVتاسو منفى 

د HIVپه هره اندازه چ３ يوس７ى د خپل . د نقلو لو مخه ونشى  HIVهمدا ډول پدى هکله شته معلومات ترلاسه ک７ى چ３ بل چاد
 .  ＊ه کنترول ک７ى او روغ ژوند به وک７ىHIVمثبتو الى په هکله د مخه پوه شى په همغه اندازه به 

او ياد افريقى 請حرا＇خه هغى خواته په ) لکه چين ،اندون５زيا،هندوستان(که چيرى تاسو په کوم اسيايي هيواد پورى اړه لرى 
چ３ هلته تاسى دداسى و－７و په هکله معلومات لرى چ３ په  ) لکه زيمبابوى ،請وماليه ، بوتسوانا ( وم هيواد پورى اړه ولرى ک

HIV  اخته دى يادaids م７ه شويدى او ياداچ３ ستاسى سره په زور او جبر جنسي عمل / له امله  يي خپل ژوند له لاسه ورک７يدى 
  .شويدى 

 اوياداچ３

   ！س＀ غو＊تنه وک７ئHIV فحشاته مخه ک７ى ،ددى لپاره چ３ پاته شى کيداى شى چ３ /３ جنسي کارونومجبورشوى ياست چ
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 ډير دکنترول وړ او پدى هکله په ان／لستان ک３ خورا ډير ى مرستى او همکارى شته چ３ تاس３ سره د امرسته کولى HIVاوس
  . شى چ３ اوږد او فعال ژوند وک７ى

 جراحئ له لارى ترسره شى ＄که دغه کلنيکونه دخلکو GPروغتياپه يوه کلنيک ک３ د ！س＀ د جنسي  HIVدايوه ＊ه خبره ده چ３ 
  .لپاره مرسته کولاى شي HIVسره د 

ک３ ترسره شي او د ازمي＋ت لپاره د وين３ نمونه )  کلنيکونهGUM(ازم＋ت په جنسي روغتيايي کلنيکونو   HIVک５داى شى د 
  .اخستل ک８５ي 

 مرض سره سره س７ى ＊ه ژوند وک７ى ؟ HIVکيداى شى چ３ د 

کک７ياست او په ان／لستان کHIV  ３اخته ياست اويا مو دا تشخيص وشى چ３ تاسوپه  HIVکه چ５رى تاسو پدې پوهي８ى چ３ د 
 د مثال په تو－ه.  چ３ تاسوبايد پدى هکله پام وک７ى اوسي８ى يو دوه شيان شته

 ＇ه ډول خپله روغتيا سمه اويا خپل 請حت وساتى  

 . ونه ل８５دوئ .بل ته HIV＇ه ډول کولى شى داډ پيداک７ى چ３ خپل  

په هکله معلومات لرى دهغو سره د ＄ان د مرض په هکله خبرى  HIVهمدا ډول ديته هم اړتيا ده چ３ ＇وک د  
په هکله HIV مشاور او يا ډاکتراو نرس وى چ３ د /کان لرى داد مرستى ډله وى ، روغتياپال ام. اترى وک７ى 

 .تخصص لرى 

داډول و－７ى کولى شى چ５روغ رم＀ د  . په رن＃ کک７وى دامعنى نه لرى چ３ هغه د اي６ز په مرض اخته دىHIV＇وک چ３ دمثبت
ى روغتياته ＊ه پام لرنه به ستاسى وجود ته دا توان ورک７ى د خپلى عموم. اوږده وخت لپاره د دوا درمل په مرسته ژوند وک７ى 

 په هکله تخصص لري او هغوى HIV＄ان／７ى ډاکتران او نرسان شته چ３ دا .چ３ د کک７تيا او الود－９ سره ＊ه مقابله وک７ى
  .کولى شى چ３ تاسو ته د روغتيا په هکله －＂ورى مشورى درک７ى او ستاس３ د عمومى روغتيا مراقيبت او ＇اروک７ى
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Safer Sex 
 خوندى جنسي ک７ه وړه 

 
 خوندى جنسي ＇ه ته وايي؟

 
پلاستيکى يوښ استمال  ،په ان／لستان ک３ د.  د رن＃ د خطر کم＋ت مانا لريHIVخوندى جنسي  د جنسي موضوعاتو ＇خه د 

پلوى کي８ي او دهغو چالپاره چ３ غواړى نوى جنسي شريک او ياداسى يو شريک چ３ دهغه جنسي تاريخچه د روغتيا په 
  . هکله معلومات نه لرى د پلاستيکى پوښ د استعمال سپار＊تنه کي８ى

 
 ＇ه کارکوى ؟پلاستيکى پوښ 

 
دهغى سم استعمال . ره او اغيزمنه طريقه د پلاستيکى پوښ استعمال دىد نقلولو د خطر د کمولو خورا ډيره موثSTIS او HIVد

پلاستيکى . چى اوبلن غوړجن وى ستااو ستاد جنسي مسايلو شريک لپاره به د خوندى ساتنى ډيره ＊ه او په زړه پورى لاروى
  ددى لپاره چ３ جنسي ک７ه  او د هغى د نقلولو مخه ونيول شىHIVپوښ بايد په سمه طر４قه استعمال ک７ى شى تر＇وپه دى ډول 

پلاستيکى پوښ د مخرج ، مقعداو خولى له لارى د جنسي ک７ووړو لپاره بايد . وړه خوندى او بيخطره تر سره شوي وى 
  .استعمال شى 

 
 پلاستيکى پوښ ＇ه ډول استعمال شى ؟

 
و پدى ډول به تاسو د که چ５رى پلاستيکى پوښ سم استعمال نشى ک５داى شى چ３ د جنسي ک７ووړو په وخت ک３ ＇يرى شى ن

HIV د پلاستيکى پوښ د استعمال په هکله تاسو دي ته اړياست چ３.  او د هغه د ل／يدلو ＇خه خوندى پاته نشى: 

پام  مووى چه نوموړى پوښ (له پاک＀ ＇خه پلاستيکى پوښ هغه وخت لرى چ３ د تذکير اله پوره لکه شوي وى  •
چ３ هغه ＇يرى ک７ى چى هغه به په دى ډول نور د خوندى ساتلو  په تيرو نوکانو يا －ا１ه ونه نيسى ＄که ک５داى شى 

 ) .نوى

 .پلاستيکى پوښ بياد تذکير الى په سر ورواغوندئ •

 .دپلاستيکى پوښ د بيخ ＇خه ونيسى بيافشار په راولئ چ３ هوا ور＇خه ووزى  •

 . وغوندى/دتذکير په اله باندى د بيخه پورى هغه هوار ک７ى  •

فرج يا مقعد ته ورننوتلى وى هغه اوبلن مايع چ３ پلاستيکى پوښ ک３ شته بايد د پخوا له هغى چ３ د تذکير اله  •
 . پلاستيکى پوښ په سر ک３ وى

 .دانزال ＇خه وروسته د پلاستيکى پوښ سر کلک نيولى د تذکير اله بايد ويستل شى  •

 .پلاستيکى پوښ ته يوه －ن６ه ورک７ى په باطله دانى کى بايد واچول شي •
 

دغوړجن مايع  .ان／７ى مايع دى چ３ د جنسي ک７و وړو په وخت ک３ کار ترى اخستل ک５داى شىاوبلن مايع يو خاص ＄
ک５داى شي چ３ د وچو جنسي ک７ووړ و .استعمالولو ته به ＄که اړه وى چ３ دا ډاډپيداشى  نوموړى جنسي ک７ه وړه ډير وچ ندي 

.  استعمال پدى هکله －＂ور －２ل کي８ى  ＊ويندک موآدوKYداسى غوړجن مواد لکه د . په وخت کى پلاستيکى پوښ ＇يرې شي 
هرشى چ３ په هغى کى تيل موجود وى ک５داى شى چ３ پلاستيکى پوښ وروست ک７ى او جنسي ک７و وړو په وخت ک３ هغه 

هر＄ل جنسي ک７ووړو ته بايدله نوى .د جنسي ک７ووړو لپاره يوازى يو پلاستيکى پوښ بايد استعمال شى . ＇يرى  شى 
پلاستيکى پو＊ونه بايد په وچ ، يخ ＄اى کى وساتل شى او د هغى په ک）وړه  باندى . تل شى پلاستيکى پوښ ＇خه کار واخس

 .بايد د تيريدو ني＂ه ليکل شوې وى
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د＊％ينه وو لپاره هم پلاستيکى پو＊ونه  شته چ３ ＊％ينه کولى شى د جنسي ک７و وړو د مخه هغه ＄ان ک３ ننه باسى چ３ دا 
 . پلاستيکى پو＊ونو په ＄اى پکارواچول شىپلاستيکى پو＊و نه ک５داى شى چ３ دنارينه  

 
  پلاستيکى پو＊ونه له کوم ＄اى ＇خه په لاس راوړى شو؟ 

 .کولاى شى چ３ د لاندينى ک７ووړو  په وسيله پلاستيکى پو＊ونه په لاس راوړى
 .دکورنيو پرو－رام کلنيکونو ＇خه  •

 .دجنسي روغتيا کلنيکونو＇خه  •

 .خه نوموړى   پلاستيکى پو＊ونه واخلئ تاسوکولاى شى د سترو مغازو او درملتونونو ＇ •
 

 قانون او جنسي اړيک３
 

 دجنسي اړيکو په هکله کوم قانون شته ؟
 

 16تان ک３ قوانين وايي چ３ ＇وک غواړي د ＊％ى او نارينه سره جنسي اړيکى ولرى نو بايد عمريي له په ان／لس •
 .کلنو ＇خه  او＊تى وى

 .دواړه خواوى بايد د جنسي ک７و وړو په هکله پ）پلوک３ موافقه  وک７ى •

ل جنسي ＊％ه او نر مساوى حقوق لرى چ３ د خپلو جنسي اړيکو لپاره ＇وک  انتخاب ک７ى او د هغو سره ＇ه ډو •
 .اړيک３ ولري

 .هر＇وک داحق لرＪيچ３ هروخت وغواړي خپل جنسي اړيک３ چ３ د چاسره ي５انتخاب ک７يدى لن６ ک７ى •

 .ووايي او د هغى بايد درناوى وشى ) نه( يو تن کولى شى جنسي ک７ووړو ته   •

رم نه هرزه توب ،＊％ه د ＊％ى سره جنسي اړيک３ ساتل ،دوه اړخيزه جنسي اړيک３ لرل په ان／لستان کى کوم ج •
 .ک２ل کي８ى

دمرستى －روپونه ، د＇＋لو مرکزونه  او داس３ نور＄ايونه او ！ولنى شته چ３ هلته هرزه و－７ي ، ＊％ينه د ＊％ينه  •
سره اړيکو لرونکى او ددواړخيزه جنسي اړيکو لرونکى د يو بل سره ليدنى کتنى کولى شى او له هر ډول تيرى 

 .او چيچنى ＇خه ＄ان خوندى بولى
 

 
 ) فحشا ( جنسي کار 

 
 که په جنسي کار بوخت يم نو ＇ه مرسته ترلاسه کولاى شم ؟

 
بلل کي８ى او داکار د خپل  )   فاحش／ى/عمومى تو－ه فحشا( په جنسي کار اخته شى چى په که چيرى ＇وک وغواړى 

ژوند د دوام په خاطر وي او يا دې کار ته مجبور شوى وي او يا اوس مجبوري８ى چ３ دا کار ترسره ک７ى  ک５داى شى  د 
  :مرستى احساس وشى او د امکان لرى چ３

 . ！س＀ لپاره STIs يا HIVد •

 . خپلو تجربو په هکله خبرى اترىدکوم چا سره د •

 ＄ان خوندى ساتنى لپاره د پلاستيکى پو＊ونو  ته لاس رسي ＇خه د STIs ياHIVد •

 .د－＂و يا نورو موجودو مالى مرستو ته لاس رسي  •

 .نورو اسانتياوو خدمتونو ته ديوه وکيل دله لارى مرستى ته لاسرسى  •

 پاته شى  پوليس  سره  دهغى په هکله په هغو معلوماتو ته لاس رسى چ３ د کار په وخت ک３ خوندى •
 .راپورورکولو ک３ مرسته کول 
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Sexual Health Clinics  
 دجنسي روغتياکلنيکونه 

 
 تيا کلنيکونه ＇ه ته وايي؟دجنسي روغ

  ) هم بلل کي８ى G.U.M/ /Genito-urinary Medicine/ادرارى درمل–همدا ډول تناسلى ( 

！س＂ونه ، تشخيص ، درمل او علاج کوي  STIsاو  HIVدداهغه کلنيکونه دى چ３ ډاکتران او نرسان يي ＄ان／７ى روزنه لرى چ３ 
طر سره مخامخ ياست ک５داى شى پدى کلنيکونو ک３ د ＄ان ！س＀ او خ HIVاو  STIsدکه چيرى تاسو پدى فکر کى وى چ３ . 

همدا ډول ک５داى شى چ３ او لاد ته د فا請لى ورکولو ، اضرارى فا請لى . ددى کلنيکونو کار وړيا او محرم دى . معالجه وک７ى
ومى ډول په يو ه داکلنيکونو په عادى او عم. لاس ته راوړئ هکله مشورى او معلو مات په HIV، پلاستيکى پو＊ونو او د 

کلنيکونه ) بيمارى  د جنسي ک７ووړولي８دول شوې (STDک５داى شى ددوئ په هکله واورى چ３ ايس ！ى ډى  روغتون ک３ وى
،GUMکلنيکونه يا خاص کلنيکونه بلل کي８ى.  

 رس５دلى شئ ؟ کلنيکونو ته ＇ن／ه

که چ５رى .  کلنيکونو ک３ پکار بوخت دى نارينه او ＊％ينه ډاکتران په دى. ډير کلنيکونه د ني＂ى ！اکلو سيستم تعقيبوى 
د . غواړى چ３ په ＄ان／７ى تو－ه ＊％ينه يا نارينه ډاکتران و－ورئ د ني＂ى د ！اکلو په وخت ک３ هرو مرو د هغى غو＊تنه وک７ى 

 .د بانک د رخصتيو په ورځ دوى بند وى. دوشنبى ＇خه ترجمعى پورى د کلنيک وختونه فرق کوى 

ضرورت نه لري چ３ کوم . ډير خلک دا کارکوى .  عمومى ډاکتر ته ورغلى شي وليدل شى ک５داى شى ناروغان بى له دى چ３
. خبرور نه کوى  يوه ته ووايي چ３ دوى کلنيک ته روان دى ، کلنيک عمومى ډاکتر ته او يا ددوى د جنسي اړيکو شريک ته

ا لرى ستاسى عمومى ډاکتر کولى شى چ３ په هر 請ورت که چ５رى تاسو د يو ه کلنيک سره د ني＂ى ！اکلو لپاره مرستى ته اړتي
 .تاسو ته يوه ني＂ه و！اکي

 
 :پخوا له ت， ＇خه 

 بل کلنيک ديوه کلنيک ک７و وړه له .به کي８ي که چيرى داستالوم７ى ＄ل وى چ３ کلنيک ته ور＄ى، بده به نه وي وپوهي８ى ＇ه

 .و ته يوه مفکوره درک７ى هغى به هم داتاس ＇خه ک５داى شى تو پير ولرى خو سره له

 ئهغه ＇ه چ３ بايد په وپوهي８

 .ورسره وى  که رن％ور ＊％ينه او ډاکتر نارينه وى نو د معاينى په وخت ک３ به يوه ＊％ينه نرسه هر وخت •

  ستاس３ معاين３ محروم ساتل ک８５ي  •

 ونک７ئ) مثانه تشه (  ساعته دمخه به متيازې 2د ！اکلى ني＂ى ＇خه ي３  •

 .لوى درسره ئ يو س９ او يا د هغى نوم درسره وليکئ چ３ استعما هرهغه درمل •

 . ساعته د مخه کلنيک ته روان شى 2دلوم７ى ＄ل لپاره  •

. همدا ډول د خپل عمومى ډاکتر نوم او پته وليکئ .خپل نوم ، دزي８يدلو ني＂ه ، پته ، دتليفون لمبروليکئ  •
 .کيداى شى چ３ هر ＄ل ستاسى ＇خه په دى هکله پو＊تنه وشي

 .د ＄ان سره يوسى که چرې لرى ي３) سندونه(  خپلتاسو هر ＄ل  •

 دبس خپل ！يک＀ در سره وساتئ او د عامه ！رانسپورټ لپاره خپل３ پيس３ وغواړئ، •
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 اياپوره وخت درته پاته دى؟

کيداى شي چ３ د دوو ساعتونو په موده ک３ يو ډاک＂ر وليدلى شى، ！يس＂ونه وک７ئ، نتيجه مو پلاس راوړئ، درملنه مو وشي 
 روغتياپال سره خبرې وک７ئىاو د يوه 

 ＇وک په پوه شي چ３ زه کلنيک ته تللى يم ؟

 که چرې تاسو د  ته وليکئGPبه پو＊تنه وشى چ３ کلينيک ته داجازى لپاره خپل  له تاس３ .！ول معلومات محرم او پ＀ دى
  .که نه نو معلومات به يو＄اى ته هم وانه ستول شي. لخوا استول شوى ياست  GPډاک＂ر  خپل

 ＇ه کولى شى؟  روغتيا کلينيک تاسو لپارهد جنسي

 .فيس نه اخلى ＇وک په کلينيک ک３ به له تاس３

 د جنسي روغتيا ژوند په هکله معلومات او مشورى •

 د جنسي کک７تيا لپاره ！يس＂ونه ا و درمل  •

 .خبرې اترې وک７ى کوم يو چ３ تاس３ سره به ستاس３ د جنسي روغتيا دهرې موضوع په هکله •

  واکسين  ژي７ى لپارهB اوAد  •

 له ！يس＂ونو د مخه او وروسته مشوره   ！يس＂ونهHIVد  •

 د جنسي روغتيا ＇ارل •

 پلاستيکى اوبلن غوړجن پو＊ونه  •

 د اولاد بي７نى مخنيوى •

 د دوه اميند وارئ ！يس＂ونه  •
 

 تاس３ او ستاس３ د روغتياسلا کار

چ３ د لاندينيو موضوعاتو  کيداى. ب３ لريپه هکله تجر دوئى د ډ４رو زياتو مشکلاتو .لري ډ４ر کلينکونه دروغتيا سلا کاران
 :په هکله ورسره وغ８ي８ئى

 (STIs) نقل شوى جنسي کک７تيا •

 يا د جنسي ک７و وړو په وخت ک３ له شدت ＇خه کار اخيستل ) اوس يا پخوا(په زور زنا يا جنسي تجاوز  •

 . ！يس＂ونه HIVد •

 ستونزې) لکولو(د جنسي عمل ورک５دل يا د درولو  •

 اخته و بل نه وي اخته  HIVکى چ３ يو په د هغوترمين＃ جنسي اړي •

 سره ژوند کول HIVد •

  درملن３ انتخاب يا درمل د تطبيقولو مشکلات HIVد  •

 د جنسي ژونديا اړيکو په هکله کوم ＇يزونه چ３ ستاسو په فکر ک３ شته  •

 د جنسي اړيکو شريک ته ＇ر－ندون３ چ３ کيداى شى په جنسي ناروغيو کک７ او معاين３ ته اړتيا ولرى •

 .  ارتباط، ！رانسپورټ او محرميت په هکله اند４＋ن３ /ينيک ته ت，، اړيکود کل •
 

  روغتيايى مشاور سره ليدنه کتنه 

ني＂ه مو  که چرې د انتظار په هکله پروا نلرئ کيداى شى ب３ له دې چ３ د ليدن３. دا ډ４ر ＊ه کار دى چ３ دليدن３ غو＊تنه وک７ئ
د روغتيا . چ３ د روغتيا مشاور سره د تليفون په وسيله تماس ونيسىکيداى شي . يو سره ليدل کتل وک７ى ！اکلى وي د کوم
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يا دا چ３ د . مشاورين کولى شى د ＇و جوړو سره چ３ غواړى يو ＄اى د اړونده موضوعاتو په هکله خبرې اترې وک７ي وويني
 مشاوربه و خو پخوا له هغ３ چ３ دواړه ي３ ليدلي وي په عادى تو－ه 請حى. مرست３ لپاره کوم دوست د ＄ان بيولاى شى

 .سره په لن６ه تو－ه و－وري غواړى چ３ لوم７ى تاسو

که چرې په کلينک ک３ دا ＊کاره شى چ３ تاسو په ناروغ９ کک７ او الوده ياست کيداى شي در ＇خه وغواړي چ３ د روغتيا 
.  شىدا د دې لپاره چ３ کولى شى د کک７ تيا په هکله وغ８ي８ى او دا چ３ ＇ه ډول د هغ３ درمل کيداى. مشاور سره و－ورئ

چ３ ＇ه ډول دا مرض ل／يدلى او ＇ه ډول کيداى شى چ３ د هغ３ ＇خه  هکله هم خبرې اترې وشي همدا ډول کيداى شى په دې
کيداى . بيا ＄ان وژغورل شى او همدا ډول دا رن＃ د هغو چا لپاره چ３ تاسو جنسي اړيکى ورسره در لودلى دى ＇ه مفهوم لرى

 .＄ان معاينه ک７ى سره وغ８ي８ي او مشوره ورک７ى چ３شي چ３ په مختلفو طريقو جنسي اړيکو لرونکو 

 ＄ان／７ى تفصيلات 

او که کوم تغيرپي（ شى لکه د ادرس بدلون . داړتيا وړ خبره ده چ３ خپل ا請لى نوم، پته او د زي８يدلو ن５＂ه هر ＄ل و＊ودل شي
 .هغه بايد د کلينيک د معلوماتو دفتر يا په ا請طلاح استقباليى ته و＊ودل شى

 د ډاک＂ر ليدل 

 .کله چ３ ډاک＂ر سره وينئ کيداى شي چ３ دا ډول پو＊تن３ در ＇خه وک７ى

 کله د وروستى ＄ل لپاره تاسو جنسي ک７ه وړه سره ته رسولى دى؟ •

 ډيرو اشخا請و سرهتر سره شوي؟ دا د يوه س７ي که د يوى ＊％３ سره يا د يوه ＇خه •

 ستاس３ سره په زور جنسي عمل شوى يا جنسي تيرى در باندې شويدى؟ •

 －مان کوئ چ３ په الوده گى اخته ياست ＇ه نخ＋３ ن＋ان３ لرئ او هغه مو دلوم７ى ＄ل لپاره کله که چرې دا •
 وليدې؟

 اوس مو کوم درمل خوړلى دي؟ •

 الودگى در لودلى ده؟/ پخوا مو کومه جنسي کک７تيا  •

 په عمومى تو－ه کوم روغتيايي مشکل لرئ؟ •
 

 معاينه ک５دل

ډاک＂ر . ＇و نوموړى وکولى شى چ３ که د کک７تيا کومه علامه وي هغه ووينيکالي موو باسئ تر / ډاک＂ر به وغواړى چ３ جامى 
. د خي＂ى او ورنو ترمن＃ يا په اورمي８ه موقعيت لري معاينه ک７ي چ３ پ７سوب لرى که نه/ به هغه غدوات چ３ په سپوخت 

نرس به دا ！يس＂ونه وک７ي ډاک＂ر يا . وروسته له هغ３ به ډاک＂ر تاسو ته ووايي چ３ دوى غواړي تاسو کوم ！يس＂ونه بايد وک７ى
＊％ينه ياست او نارينه ډاکتر تاسى معاينه  که چرې تاس３. او تاسو ته به دا تشريح ک７ى چ３ هر يو ！يس＀ د کوم شى لپاره دى

  .وي کوي نو هميشه به تاس３ سره يوه ＊％ينه نرسه په کو！ه ک３

 ！يس＂ونه 

فرح يا ＊يى کلم３ / دا د وينى، ادرار يا د د تذکيرالى  .کي８ى ＇وک چ３ کلينک ته ولاړ شي يو شم５ر ！يس＂ونه ورته وړاندې
که چرى ＄ان نا راحت احساسوئ او ياپه .  مجبور نه ياست چ３ ！ول ！يس＂ونه وک７ئ.＇خه توږلى ！س＂ونو له لارې تر سره ک８５ي

 .نرس او يا روغتيايى مشاور سره وغ８ي８ئ/ خبرو باورنه لرى د هغ３ په هکله د ډاک＂ر  دې

 نتيج３
 .３ در ک７ل شى پخوا له دې چ３ ولاړ شئ تاسو سره به هغه د بحث لاندې وينول شينتيج کله چ３

  



Pastho 

 Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, NHS Sexual Health & 
Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 

 

 

 درمل / درملنه  

. ډ４ر اهميت لرى چ３ ！ول درمل وخورئ دا .همغه درمل واخلئ چ３ په کلينيک ک３ ي３ درته ليکل３ ده د اهميت وړ خبره ده چ３
 .که ＇ه هم د رن＃ علام３ له من％ه تلل３ وي

 نورو و－７و ته ويل

ى شى کلينيک در ＇خه وغواړي چ３ د هغو و－７و سره تماس ونيسئ چ３ دکک７تيا ＇خه وروسته تاسو د هغو سره جنسي کيدا
 .په دې هکله به تاس３ سره کلينيک ک３ خبرې اترې وشي. ک７ه وړه تر سره ک７يدي 

 د راز خوندى ساتل / محرميت 

ستاسى طبى . راز او محرم －２ل کي８ي ون په اساسهر ډول معلومات چ３ ستاس３ په هکله کلينک ته ورکول کي８ى هغه د قان
د روغتون بل３  اجازې پرته پات３ وي اوستاس３ له اسناد، د ！يس＂ونو نتيج３ به يوازى د جنسي روغتيا په کلينيک خوندى

 .＇ان／３ ته نه استول کي８ي
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