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Health Services in the UK 
 ĀċĚ 2ûĸďč Ўņĸ ЭĲŀŅ 

ĀĔđЛĬ 
ēŅ/ ŵŅ/ ĺŅ/(NHS)     

   Ã9/7:/9  
  NHS IûĹćđā Ўņĸ  
  Ĵùûĕĸ ûŅ 2ûŅûĳė  

  
NHS  2ûĸďč ŁĕļćđĹŅ/ ŁĲ ĀċĚ Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ЙħŅ98 ЭĲ  

  ŁĕļćđĹŅ/ K 2ûĄ7ûĊ Йþħė  
  

ŁŞ Łć/±ûŅđćđĔ ŁĲ ±KđŐĲ/ڈ   
  4/9ďĻ/ ±ûЛŅ ЭĲ ŁŞ Łć  
  ŁŞ Łć//ďĻûč  Ćĵûħĸ ŁĻ  
  ЎņĔđĻ ēŐĳŅđŞ)ЙŅ/7(  
  ĺņħā ûĲ 2ûįпĸ ĀįK  
  ŁùûĔ9 Ϋā ±ŀĻûĹćđā  
  ŁĶŅďþā ŁĲ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć  

  
NHS ŎĳŅđù/ڈ  

  đāŁùûĔ9 Ϋā ±ŀĻûĹć  
  
  

 ĀċĚ 2ûĸďč đνŅ7)Ўņĸ :Żņĵ(  
  ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК  
   ĀċĚ Йļùûħĸ)ēŐļĹĕĔ/ ДĂĶņК(  
  E7 ŝā(TB)ŵĻûć ŁĲ   

  
GûĂşĔ/  

  GûĂşĔ/ ЭĲ :Żņĵ  
  

ЭĻûč/K7  
  :ŻņĵЭĻûč /K7 Эĵ/K ЭļĶĿĲ Ϋā 2/9 đŅ7 Ўņĸ   

  
I/ďĻ7 Ćĵûħĸ  

  2ûĸďč ŁĕļćđĹŅ/ ŁĲ ±ŀĂĻ/7 Ўņĸ :Żņĵ  
  

:ûĔ ΫļņĦ  
  

ĴĹĊ AûļĂĸ/  
  

ĀċĚ Łĩûĸ7  
  

ĀċĚ Łĕļć  
  ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć  

  
ĺņā/ŀč Эù/đý ĀċĚ 2ûĸďč  

  ĴĹĊ  
  ?ûİĔ/  
  ŵĻûć ŁĲ đĕļņĲ ЭĲ ķĊ9  
  ЙļĂč ûĲ ĺņā/ŀč  

  
GûĭĠ/ Эù/đý ĀċĚ 2ûĸďč  

  ļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ9ûĲ Й  
  ЎņĔđĻ ŁĵŀĳĔ/  
  Ã9ûĲ Йĳņŏ ŁĲ ±ŀŷý)ĀņĻŀĸûĸ(  

  
 9K/ ĀċĚ ŁĕļćHIV 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ đŞ  

  STIs   )Ãďħā Łĵ/K ЭļĶņĿŞ đŞ 9ŀĠ Łĕļć(   
  HIV) ÃK Łù/ ŵŅ/(  
  IŀĻûį 9K/ ЭĂė9 Łĕļć  
  ΫļņĶĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć  

  
uKđµ ĮĶħĂĸ ЭĔ 5пĚ 9K/ IKûħā Ўņĸ ĀċĚ Łĕļć Ўņĸ :Żņĵ  

  
ďĸ/ đνŅ7 ŁĲ :Żņĵ 2ûĸďč Ã7/  
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Health Services in the UK 
ĀċĚ 2ûĸďč Ўņĸ ЭĲŀŅ 

  
This booklet is for asylum seekers and helps to explain what health services are 
available in the UK. This resource is available in other languages and versions can 
be downloaded from www.bcathealthinitiative.co.uk. This resource was produced in 
Leeds in 2004 by; The Black Health Initiative, Yorkshire MESMAC, the NHS Sexual 
Health and Substance Use Team (Leeds PCTs), Health Access Team for asylum 
seekers.   
Leeds Social Services helped with the translation of this resource. 
 

The National Health Service (NHS) 
 ĀċĚ 2ûĸďč Łĸŀį)NHS( 

  
ēŅ/ ŵŅ/ ĺŅ/(NHS) (ЭК ûņĲ  

  
2ûĸďč Ўņĸ ЭĲŀŅĀċĚ 2ûĸďč Łĸŀį ŁĹК/đĬ ŁĲ ĀċĚ (NHS)  ¸ûļŞ Ўņĸ ЭĲŀŅ u* đµ/ ËЭК Łāûć ŁĲ ЙħŅ98 ЭĲ 

Эúĵ ЭĲ u* ûĹļК9 ĴŅ8 497 ŀā ЭК /ŀК ЎņЛĻ ЙĶěņĬ ŁĹĂĊ đŞ ;/ ЭĔ ēĬ* HŀК 9K/ ЎņК ЭК9đĲ ĴĚûĊËЭК ďĸ* 9ûĲ   
  

ēŅ/ ŵŅ/ ĺŅ/ ûņĲ(NHS) (ЭК Āĭĸ  
  

 u* ŀā ЎņК ЎŅĒµ ¸ûļŞ u* đµ/NHS  Ўņĸ I/ ËЎņК ĮċĂĕĸ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ Āĭĸ ĀċĚ Āė/ďЛνĻ đā ¸7ûŅ: Āċā ЭĲ
ŁþĠ &ЙĈĵûħĸ ŁĕļćđĹŅ/ Ўņĸ GûĂşĔ/ /ΫņŞ ;/ ËЎņК Ĵĸûė Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč 9K/ Āė/ďЛνĻ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ)ЭĂĕý( 

K ŁĲ 2ûĸďč Āĭĸ đĂĘņý I/ 2ûĸŀĶħĸ ĴŅ8 497 Ĵĸûė Ўņĸ u* ЎņЛĻ/ đµ/ ЎņК ĮċĂĕĸ u* ЭĲ ēć ЎņК ЭāđĲ ĀĊûĝ
ΫņŞ ;/ 29Kđĝ ŁĲ)ЭĂĕý( ĺć ЭК ŁāŀК ĀĊûĝK ŁĲ ±ŀĈĵûħĸ Āĭĸ đĂĘņý I/ &ЭĔ 2ûĸŀĶħĸ ĴŅ8 497 Ĵĸûė Ўņĸ 

ËЎņК ЭĂĳĔŀК ĮċĂĕĸ đŞ ЭĻǼŞ 29Kđĝ u* ЭĲ  
  

(ЭК ûņĲ ЙĎĕĻ  
  

Ņ/ ЙĎĕĻ ËЭК ûĂĳĔ É7 ЙĎĕĻ ŀĲ u* đŐĲ/ڈ ŀā ЭК 29Kđĝ ŁĲ /K7 ŀĲ u* đµ/ ЭК ûāđĲ ĀĊûĝK ЙŅ ŀć ЭК ûāŀК Ŏĳŏ Ϋ
 :ûĔ /K7 đĲ Эĵ ЙĎĕĻ ЙŅ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ /K7 ŁļŞ/ ËЭК ûāđĲ ĥįŀā ŁĲ Эļņĵ ûņĲ ЭĔ u* đŐĲ/ڈ ûĲ u* ЙĲ
 ЙЛĲ ЭĔ u* ДŷĲ 'ЎņК ЭĂКûŶ u* ŀć ûµ É7 ЎņЛĻ ЙĎĕĻ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ±,/K7 ŁĕŅ/ ЙĘņĹК đŐĲ/ڈ ËûµŀК ûĻûć ;ûŞ ЭĲ

č ЭĔ/ u* ЙĲ ЎņК ЭĂĳĔËЎņĵ ďŅđč ЭĔ ŎĕĹņĲ 7ŀ  
  

(ŁµŀК ŁĻđĲ Łνņù/7/ Эúĵ ЭĲ ЭĎĕĻ ЭĿĈĸ ûņĲ  
  

 ĴļĘņĻ ŀĲ u* ЎņК ĮċĂĕĸ ЭĲ /K7 Āĭĸ u* ЙĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĀýûĄ ЙŅ ķКûā ЎņК ЭāŀК Āĭĸ ЭĎĕĻ Эúĵ ЭĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ
 ;KđĔ p9ŀşĔ ķĶùûĕŅ/(NASS)  ЭĔHC2 /K7 Эúĵ ЭĲ ±ŀĎĕĻ ŀĲ ±ŀµŀĵ ДŷĲ Ўņĸ ЭĲŀŅ ËŁµŀК 29Kđĝ ŁĲ H9ûĬ ЭĲ &±,

 9ûµ:K9 Ўņĸ ЭĲŀŅ ¦ŀĵ ЎŅĒµ ¸ûļŞ ЙĳĻŀŶ ËЭК ŁāŀК ŁĻđĲ Łνņù/7/ Эúĵ ЭĲ ЭĻûĿĲ7 ŀĲ :ûĔ ΫļņĦ ûŅ :ûĔ I/ďĻ7 9K/ Эúĵ
 ŀĲ u* ЎņК ĮċĂĕĸ ЭĲ ;/ u* ЙĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĀýûĄ ЙŅ ËЎņК Āĭĸ ЙŅ Эúĵ ЭĲ u* /ĐЛĵ ЭĂĳĔđĲ ЎņЛĻHC2  ŁĲ H9ûĬ

ŁµŀК 29KđĝË  
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HC2 (ЭК ûņĲ H9ûĬ  
  

HC2 / H9ûĬ ËŁµŀК ŁļŅ7 ĀĔ/ŀč97 ¸ûĸ ЭŐĿŶ đК ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ēć ЭК ĒņŶ ŁĕŅHC2 u* Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ H9ûĬ:  
•  ЎŅđĲ ĴĚûĊ 7ďĸ ЭĔ đĲ9K λļĔ,ûК Эĵ/K ЭĻ* ±ûЛŅ ЭļŞ/) u* đµ/NASS ЎņК Ўņĸ λļĔ,ûК( 
•  đĲûć ±ûЛŅ ЭĲ ŁŞ Łć ûŅ :ûĔ/K7 ŁĕĲHC2 ËЎŅđĿý H9ûĬ 
•  ûŅ ЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК Ўņĸ :Żņĵ Ўņùûć Ўņĸ ΫļņĶĲ ŁĕĲ ЭĲ ;/) ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ЎņĿĳŅ7

0ûý ûĲ ķņŏ( 
 

Ã9/7:/9  
  

(ûµ Эùûć ûņĲ ΫŅđė üĲ ŀĲ ŁĕĲ Ўņĸ 2ûĸŀĶħĸ  
  

NHS2đćûЛĸ Ўņĸ )ĺĘŅđνņĸ/ (ËЭК Йþħė ¸ďċņĶĦ ΫŅ/ ûĲ NHS ЭĔ ±ŀĞŅđĸ Эúĵ ЭĲ ЭĶĹĦ HûĹā Эĵ/K ЭĻđĲ HûĲ Ўņĸ 
ËЭК Ã9Kđĝ ûļĿĲ9 Ўņĸ :/9 ЙĪņĚ ŀĲ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸņЛĻ/  Ўņĸ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ u* đņĪý ЭĲ 2:ûć/ ŁĲ u* Ў

 ûŅ 2đćûЛĸ ЙþħėNASS  &đŐĲ/ڈ Ўņĸ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Ўņĸ 2оûĊ ДŷĲ ËЭК ЎņЛĻ 2:ûć/ ŁĲ ЭĻđĲ Ĵĸûė ŀĲ
 ŁĲ u* ûĻđĲ ûĕŅ/ üć ûµ Эùûć ûņĲ ŁĿþā ûĕŅ/ ËЎņК ŁĂĳĔđĲ ΫŅđė ŀĲ ±ŀĔđĻ đνŅ7 ЎņĔđĻ ûŅ ŀĲ ±KđŐĲ/ڈ đνŅ7

 ďņĭĸ Эúĵ ЭĲ ĀċĚ Ўņĸ ;/ 9K/ ûµ Эùûć ûņĲ ķК/đĬ ŁК ŀĲ IûļĲ9ûĲ đνŅ7 ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ DđĚ ЭĔ/ 9K/ ûµŀК
 ŁĲ ±ŀŷý ±ûЛć Ўņĸ 2пĸûħĸ ЭĕŅ/ ËЭùûć ûņĲ ЎņЛĻ ķК/đĬ ŀĲ 7đĬ ğĶĩ ŁĕĲ ЭĔ/ ЙĲ ûµ Эùûć ûāđý ?ûņĂĊ/ ĴĹĳĸ

 ŀК 9ûŶK7 ЭĔ Éđġč ďŅďė ŁùŀĲ đµ/ ûŅ &ŀК ûĂĳĔŀК ĖņŞ97 ¸đġč ŀĲ 5пĬ 9K/ ĀċĚ)đĸ ЭĕņćŀК о/K ЭĻ( ŀā 
 ЭĲ ;/ u* ŀāŀК ЙĘŅďĻ/ ŁùŀĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀĲ/đė Ўņĸ 2ûĸŀĶħĸ ŁĿý 0/ ŀĲ u* đµ/ ËЭК ŁĂĳĔûć ŁĲ ķĂč Ã9/7:/9

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĀĬûŅ97 Ўņĸ É9ûý  
  

NHS IûĹćđā Ўņĸ  
  

ûĂĳĔ Gŀý ЎņЛĻ ÃĒŅđνĻ/ Ўņĸ đµ/ /(±KđĲ Gûņč Йĵ7ûþā ЭĕņĲ Ўņĸ ŀā ŁĂĳĔ  
  

ЭК9 Ĵĸ ЭĔ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ŁĕĲ u* đµ/ üĶĠ IûĹćđā u* ŀā ŀК Ã9/ŀė7 Ўņĸ Gûņč Йĵ7ûþā Ўņĸ ÃĒŅđνĻ/ ŀĲ u* 9K/ ±ŀК 
 ûŅ ±K9/7 ЭĂė9 ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ ŁĻûĹćđā ŁļŞ/ đŞ 2ûįпĸ u* ЙĲ Łµ Эùûć ŁĲ ЎņЛĻ ĥįŀā ЙŅ ЭĔ u* ËЎņК ЭĂĳĔđĲ

ËЎņùо ŀĲ ±ŀĂĔK7  
  

ЎņК ЎņЛĻ ĺúĹġĸ ЭĔ IûĹćđā u* đµ/ ËЎņК ЭĂĿĲ9 Ўņĸ :/9 ЙĪņĚ ŀĲ ŀνĂĭµ IûĹćđā ďļĸ đĳĬ Ўņĸ É9ûý ЭĲ Ã9/7:/9 ûŅ 
 ĺĲ9ûĲ u* &ŀā ЎņК ЭĂКûŶ ûĻđĲ ĴĚûĊ ЎņЛĻ Āĸďč ŁĲ IûĹćđā ;/ u* ûŅ ЎņК / ЭĂĳĔ ûĂý ŀĲ ĺĲ9ûĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ

ËЎņК  
  

ЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ IûĹćđā u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć ЭİŅđĠ ¸K:  
  

• đŐĲ/ڈ;đĻ &ËЎņЛĲ ĀĔ/9 ¸/đý ЭĔ ĺĲ9ûĲ ûŅ  
• đŞ I/ u/9ڈ ЭĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* ЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ 9K/ ЎņК ЭĂĳĔûć ) ДĂĶņК ЎņĿĳŅ7

0ûý ûĲ ķņŏ ēĕĳŅ/(۔ 
 

ЭļĸûĔ Эļĸ* ŀĲ u* Ўņĸ :Żņĵ)ЙĬûĘĹĵûý(ËЭК ŁĂĳĔûć ŁĲ ķК/đĬ Āĸďč ŁĲ ŁĻûĹćđā đŞ IŀĭņĶņŏ ûŅ ŁĻûĹćđā   
ĸ IûĹćđā ±ûЛŅ ЭĲ ±K:ûĔ I/ďĻ7 đā ¸7ûŅ: 9K/ ±K:ûĔ ΫļņĦ &±K:ûĔ/K7 Ўņĸ :Żņĵ ŁĿý/ ЭĔ ŁĂĹĕįďýËЎņК ЎņЛĻ 7ŀćŀ 
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NHS Ĵùûĕĸ 9K/ 2ûŅûĳė I/9K7 ЭĲ GûĹħĂĔ/ ЭĲ  
  

 ЭĿĈĸ đµ/NHS (±KđĲ ûņĲ Ўņĸ ŀā ŀК ĀŅûĳė ŁùŀĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸďč ŁĲ  
  

 ŁĲ ±ŀĞŅđĸ ŀā ЭúКûŶ ûĻûć ±ûЛĲ ЙĲ ±ŀК ЭĂĻûć ЎņЛĻ u* ûŅ ŀК ĖņŞ97 ЙĶúĕĸ ŁùŀĲ &ŀК 9ûĲ97 ¸9ŀĘĸ ŀĲ u* üć
 2ûĸďč ŁĲ Эġý/9 9K/ Łā9KûĘĸ(PALS) ЛŅ ËЭК 7ŀćŀĸ Эúĵ ЭĲ 7ďĸ ŁĲ u* ±ûPALS  9K/ ЭþļĲ ЭĲ I/ ±ŀĞŅđĸ

 ķК/đĬ ĴĊ ûĲ ЭĶúĕĸ ďěİĸ ûĲ ;/ 9K/ ЭК ûāđĲ ķК/đĬ 7ďĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ 2ûĸďč Łĸûİĸ ЙŅ 9K/ ЭК Эúĵ ЭĲ ±ŀĂĔK7
 đĲ ĺĔ 2ûý ŁĲ u* Āĸďč ЙŅ ËЭК ûĻđĲNHS đŞ ±ŀĞŅđĸ Эúĵ É9ûĹК ŀć ЭК ûāđĲ ķК/đĬ É9ŀĘĸ 9ďį ±/đµ ŀĲ ЭĶĹĦ ЭĲ 

 ËЭК ûāŀК IKûħĸ Ўņĸ BKđĬ ЭĲ ĀċĚ 2ûĸďč :ŀĲđĸPALS 'ЭК ûĂĳĔđĲ ûņĲ Эúĵ ЭĲ u*  
•  Эúĵ ЭĲ u* ŀć 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀĹņĤļā Ã7/ďĸ/ 9K/ IûµďļļĲ ķК/đĬ đνŅ7 ЭĲ ĀċĚ 2ûĸďč

ËЎņК ЭĂĳĔŀК ďĸ*9ûĲ 
• ùûĂĻ ĴĚûĊ I/ ЙĲ ЭК ûāûļý ŁļņİŅ ЙŅ ЭĲđĲ GŀĚK Éđěþā Éđý ЭĿŶ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸďč Ã9ûĹК ŀĲ Ć

ËЭùûć ûņĲ GûĹħĂĔ/ Ўņĸ ЭĻûļý đĂЛý ŀĲ 2ûĸďč Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ŀĲ ±ŀĞŅđĸ 
•  u* ŀć ЎŅđĲ Йġý/9 ЭĕņĲ ЭĔ 7đĬ ЭĕŅ/ ŁĕĲ ЙĲ ЭК ûāûĂý ЙŅ 9K/ ЭК ûāđĲ ĀĊûĝK ŁĲ 2ûŅûĳė Йġýûĝ

ËЭК ûĂĳĔđĲ 7ďĸ ŁĲ 
• ć ЭК ûāđĲ ĴĊ ŀĲ ±ŀĘŅŀĘā ûŅ Ĵùûĕĸ I/ đĲ Ĵĸ ДāûĔ ЭĲ ĺĲ9ûĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ 9K/ u* ŀĲ u* ŀ

ËЎņК ЭĂĳĔŀК 
•  u*PALS  IŀĬ Āĭĸ ЭĔ0800 0525 270 ЎņК ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 đŞ 
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Emergency Health Services Provided by the NHS 

NHS ŁĕļćđĹŅ/ ŁĲ ĀċĚ Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ЙħŅ98 ЭĲ )ŁĸûνļК( 
2ûĸďč  

 ŁĕļćđĹŅ/ K 2ûĄ7ûĊ Йþħė)E&A(  

ėŁĕļćđĹŅ/ 9K/ 2ûĄ7ûĊ Йþħ(A&E) (ЭК ûņĲ  

 ЭĲ GûĂşĔ/ ŁþŅđį ŀĲ u* &ŀā ±ŀК 9ûĹņý đŞ 9ŀĠ ďŅďė u* ûŅ ±ŀК ЭùŀК 9ûĳė ûĲ ЭĄ7ûĊ u* đµ/A&E  Ўņĸ Эþħė ЭĲ
ËЭК 0ûņĂĔ7 Эúĵ ЭĲ ΫŅ/ đК 9K/ Āĭĸ ЙŅ ËЭК ŁĂĳĔŀК 29Kđĝ ŁĲ ЭĻ/KđĲ 4пĦ A&E ûĂК9 пĿĲ I7 K 2/9 Йþħė ûĲ 

ùûЛĂĻ/ ŀĲ u* đµ/ ËЭК ĮĶħĂĸ ЭĔ u* Ўņĸ 2оûĊ đνŅ7 ËЭК ûĂĳĔŀК Йļùûħĸ ûĲ u* đŞ 9ŀĠ Ã9ŀĬ ŀā ŀК 29Kđĝ ďŅďė Ł
ËЭК ûĂĳĔǼŞ ûĻđĲ 9ûĤĂĻ/ ±ŀŐļĿµ Эúĵ ЭĲ Эļùûħĸ ŀĲ u* 9K/ Łµ Ўņùûć ŁĲ ĴĚûĊ 2пņěĭā  

  
 Ўņĸ :ŻņĵA&E ĻŀŅ ĒĹņć ŎļņĔ Ўņĸ :Żņĵ ŁįđĘĸ 9K/ Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ ĥį/K Ўņĸ đЛė ĒĲđĸ DđĚ Йþħė ûĲ ŁŐĔ9ŀņ

ËЭК 7ŀćŀĸ Ўņĸ GûĂşĔ/  
  

ĀĵûĊ ŁĲ u*ûŅ* ЙĲ ЭúКûŶ ûļŶŀĔ Ўņĸ :/ďĻ/ ?ûĂċĸŀĲ u* / ЭК ЎņЛĻ ŁĸûνļК ЙŅ đµ/ ЙĳĻŀņĲ &ЎņЛĻ ûŅ ЭК ŁĸûνļК Ã9ûĹņý
 u* ŀā A&E ŁĲ ĺć ЎņК ЭĂĳĔđĲ HKđċĸ ЭĔ Āė/ďЛνĻ ŁĕļćđĹŅ/ŀĲ ±ŀµŀĵ ÉđĔK7 I/ ЭĲđĲ GûĹħĂĔ/ Āĸďč ŁĲ

ËЭК ĖņŞ97 ¸đġč ŀĲ ŁµďĻ:  
  

ćđĹŅ/(ЭК ûņĲ Łĕļ  

'ЎņК ĴŅ8 497 Ўņĵûąĸ ŁĲ ŁĕļćđĹŅ/  
  

•  ŁĘĩ 
• ЙļņĔ 797 ďŅďė ûŅ ûņĻ 
•  ЙļņĔ 797 
• ŁėŀК Эý 
• ûĻŀК ĥùûĝ ûĲ Iŀč ¸7ûŅ: ĀЛý 
• Йþė ûĲ Эļŏŀŏ ЭĲ ±ŀŅŻК 
• ķč: ûĲ đĈļč ûŅ ŀįûŶ Эĕņć ķč: ÉđЛµ 
• Łνļā ďŅďė Ўņĸ ēĻûĔ 
• pŀŶ Ўņĸ đĔ 
• 2ûĄ7ûĊ 9ûĲ 

  
(ЎņùûĂý Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀŷý 9K/ ±ŀŷý ĺĕĹĲ  

ĕĹĲËЎņК ЭĂĳĔŀК 9ûĹņý ďŅďė ЭĔ ŁĻûĔ* ¸7ûŅ: ĀþĕĻ Йý ŁĲ ±ŀĪĵûý Эŷý 9K/ Эŷý ĺ  

(ЭК 9ûĹņý ďŅďė Йŷý /đņĸ ЙĲ ûµŀК HŀĶħĸ ЭĕņĲ ЭĿĈĸ  

 ЭК9ûć Эù7 2ûĸпĦ ďļŶ ±ûЛŅ ËЎņК ЭĂĳĔ ûνĵ ¸:/ďĻ/ đĂЛý ĺŅďĵ/K Ўņĸ É9ûý ЭĲ Ã9ûĹņý ďŅďė ŁĲ ±ŀŷý đŞ 9ŀĠ HûĦ
ЎņК ЭĂĳĔŀК ķК/ ŀć ЎņК:  

• Ĳ u* đŞ ЭļµûćŀК ûĂņĵ ЎņЛĻ Łşĕŷĵ7 Ўņĸ ЭļĿĳŅ7 üĻûć ŁĲ u* ûŅŀК ĀĕĔ đŞ 9ŀĠ ŁĵŀĹħĸ đņĩ Йŷý û 
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• ŀК ûК9đĲ Эį ûŅ &ŀК ûĂņŞ ЎņЛĻ µ7K7 Йŷý ûĲ u* 
• ËЭК ûĂĳĔǼŞ пņŞ 9K/ ЭК ûĂĳĔđĲ ;ŀĕċĸ ĺŞпņľ9 ڈK/ ŁĂĕĔ Йŷý ûĲ u* 
• ЙĂĳŶ đŞ ďĶć)7ûý 6đĔ (µŀК λĻ9 Эý ďĶć ûŅ ŀК ЙĵûĿŶ đŞ ďĶć ŁĲ ;/ ûŅ ŀК ûŅ* ĴĳĻËŀК ûņ 
• Ë±ŀК IûĘŅđŞ u* 9K/ Эνĵ Ўņĸ 9ûĎý 9K/ 29/đĊ Йŷý ûĲ u* 
• ûК9 Эĵ ēĻûĔ Ēņā ¸7ûŅ: ЭĔ GŀĹħĸ ûŅ ŀК ûК9 Эĵ ЎņЛĻ ēĻûĔ Йŷý ûĲ u* ЙĲ ŀК ;ŀĕċĸ ûĕŅ/ /ËŀК ŁК9 
•  ŀК ûāK9 Ўņĸ :/ďĻ/ īĶĂĎĸ Йŷý ûĲ u*)ŀК ûĂĎņŶ ЭĔ 9K: 9K: ûŅ ŀК ûāđĲ ±K9 ±K9 &ŀКûĂК/đĲ ûļĳĹĸ( 9K/ &

č ЭĔ ЭĻ9о7ËŀК ûК9ŀК ЎņЛĻ <ŀĸû 
  

 ЎņĸA&E (±ŀŷļЛŞ ЭĕņĲ Ϋā Эþħė ЭĲ  
  

 ŁþŅđį ЭļŞ/ 7ŀč u*A&EËЎņК ЭĂĳĔ пý ēļņĵŀþĹŅ/ Эúĵ ЭĲ ЭĻûć ±ûКK ûŅ ЎņК ЭĂĳĔûć Ϋā   
  

(±ŀК ûĂĳĔ пý ЭĕņĲ ēļņĵŀþĹŅ/ Ўņĸ  
  

 Эúĵ ЭĲ ēļņĵŀþĹŅ/ ŁĕļćđĹŅ/ u*999 Łνņù/7/ ЙŅ ЭКûŶ ЭК ŁāŀК Āĭĸ GûĲ ЙŅ ËЎņК ЭĂĳĔ đĲ IŀĬ đŞ ŁК ЭĔ IŀĬ Эĵ/K 
 ЙĳĻŀņĲ ЭК 9ûĲ97 Āĸďč ŁĔ IŀĲ ŀĲ u* ЙĲ ûµ Эùûć ûĿŶŀŞ ЭĔ u* ËЭùûć ûņĲ999  2ûĸďč ŁĲ ŁĻ: ¦* u* ŁК đŞ

ŀā ЎņК ЭĂКûŶ ûĻđĲ ĴĚûĊ ēļņĵŀþĹŅ/ Ўņĸ ŁĕļćđĹŅ/ u* đµ/ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ ŁĿý Эúĵ ЭĲ ēņĵŀŞ 9K/:  
  

• 999 ЎŅđĲ IŀĬ đŞ 
•  ēļņĵŀþĹŅ/ ŀĲ u* ЙĲ ЎņùûĂý ŀĲ đŐŅđŞ*ЭК 29Kđĝ ŁĲ 
• ЎņК ±ûЛĲ u* ЙĲ ûµ Эùûć ûĿŶŀŞ ЭĔ u* 
• ЭК ЙĶúĕĸ ûņĲ ЙĲ ЎŅđĲ ĀĊûĝK 

  
 ЭĲ GûĂşĔ/ ŁþŅđį ŀĲ u* ¸K &ŀā Łµ Эùûć* ēļņĵŀþĹŅ/ üćA&EËŁµ Эùûć Эĵ Ўņĸ Эþħė ЭĲ   

  
 ËЎŅđĲ ЙĻ 7K7đā Ўņĸ ЭĻđĲ IŀĬ ŀĲ ēļņĵŀþĹŅ/ u* ŁĿý üā ŀК ĖŅŀĘā Ўņĸ É9ûý ЭĲ ŁĕļćđĹŅ/ ŀĲ u* đµ/  

  
ĿĲ9 97ûŅËЭúКûŶ ûĻûć ŁК Эúĵ ЭĲ 4пĦ ЭĲ Ĵùûĕĸ ŁĸûνļК đņĩ ŀĲ u* ±ûЛć ЭК Hûİĸ ¸K ÃđćđĔ ŁŞ Łć ŁĲ u* Ўņ  

  
• A&E ЭК ЎņЛĻ G7ûþĂĸ ûĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЭĲ u* )ЎņĿĳŅ7 0ûý ûĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć( 
• 999  đŞ ŀĲ u* ЭĔ ЭĻđĲ IŀĬA&EËЭК ûĂĶĸ ЎņЛĻ đþĹĻ GK/ Ўņĸ 9ûġį ŁĲ  
• ņļý ŁĲ 2ûŅ9Kđĝ ŁþĠ ŀĲ ±ŀĞŅđĸ HûĹāЭК ûāûć ûĿĳŅ7 đŞ 7û 
• ŁāŀК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ ÉđĕĳŅ/ Эúĵ ЭĲ 2ûĸďĚ HûĹā 
•  ËЎņК ЭāŀК đКûĸ ЭĲ Ĵùûĕĸ ŁþĠ ŁĸŀĹĦ ŁŞ Łć ЭĲ u*A&E 2пĸûħĸ ŁĕļćđĹŅ/ K 2ûĄ7ûĊ :đŐĲ/ڈ ЭĲ 

ËЎņК ЭĂĿĲ9 29ûЛĸ ŁĚŀěč Ўņĸ 
  

 Ўņĸ :ŻņĵA&Eûħĸ ŁĕļćđĹŅ/ u* ±ûЛć GûĂşĔ/ K7 ËЎņК 7ŀćŀĸ 2ûĸпĦ ĉĝ/K đŞ ±ŀþħė ЭĲ  ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ЙĈĵ
ЎņК ¸K:  

• ŎŅđŐĔ/ Ŏĳņý &GûĂşĔ/ ĒĹņć ŎļņĔ 
• đŐļņĔ ŁŐĔ :Żņĵ &ŎŅđŐĔ/ Эĵ9ŀĶņĲ &Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ 
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GP (Doctors) Surgeries 
 ŁŞ Łć)ŁĲ đŐĲ/ڈ(±ûŅđćđĔ   

  
(ЭК ûņĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć  

  
 ±ûŅđćđĔ ŁŞ Łć Ўņĸ ЭĲŀŅ)ΫļņĶĲ ŁĿþĲ ŁĿþĲ ЎņЛļć)üġĸ(ûāûć ûЛĲ ŁĿý ĀċĚ ĒĲ/đĸ ûŅ ЭК ( ЭĔ ĀċĚ ŀĲ u* 

 ŁļŞ/ ¸K ЙĲ Łāûć ŁĲ ĥįŀā ЭĔ I/ 9K/ ЎņК ĴК/ ЭĲ ;/ 7/đĬ/ ЎŅĒµ ¸ûļŞ HûĹā ËЎņК ŁāđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč đā ¸7ûŅ: ĮĶħĂĸ
 ËЎņù/KđĲ 4/9ďĻ/ Ўņĸ ŁŞ Łć ŁĕĲ üŅđį ЭĲ ĖùûК9 ŀК ĺĳĹĸ ÃďĶć ŁļĂć ďħý ЭĲ ďĸ* ŁļŞ/ u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ĀЛý ЙŅ

Ўņù/KđĲ 4/9ďĻ/ ±ûЛŅ ЭĲ ŁŞ ŁćË  
  
ć4/9ďĻ/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Ł  
  

(±ŀК ЎņЛĻ 9ûĹņý Ўņĸ ЙĲ üć ±ŀК ûĂĳĔ/KđĲ 4/9ďĻ/ ŁĿý Ўņĸ 29ŀĚ ;/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć Ўņĸ ûņĲ  
  

 ЙĲ ЭК ЭúĶĔ/ ЙŅ ËЎņù/KđĲ 4/9ďĻ/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ ЎņК ЎņЛĻ 9ûĹņý u* ЙĲ ŁĿý Ўņĸ 29ŀĚ ŁĕŅ/
Ş 9ŀĠ ЙļĳĹĸ ŀĲ u* ŀā ЎņК ЭāŀК 9ûĹņý u* đµ/ËЭК ûĂĳĔûć ûĿĳŅ7 ďĶć ¸7ûŅ: đ  

  
(±,/KđĲ ЭĕņĲ 4/9ďĻ/ ûļŞ/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć Ўņĸ  

  
ЎņК ¸K ЎņК ЭĂĳĔ/KđĲ 4/9ďĻ/ u* ЭĔ ±ŀİŅđĠ ĺć:  

  
•  4/9ďĻ/ ûĲ u* ¸K ûŅ* ЙĲ ЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ I/ 9K/ Ўņùûć Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûŅ ĀċĚ ĒĲđĸ Łĸûİĸ ЭļŞ/

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ 

• ņĸ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ u*ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ 9K/ Ўņùûć Ў 
  

 u* üć Ë±ŀК ЭĂК9 Ўņĸ ЭįпĦ ЭĲ ;ûŞ ;* ЭĲ üġĸ ЭĲ ;/ ŀć ЭК ûāđĲ 4/9ďĻ/ ŁК ûĲ ±ŀĞŅđĸ I/ ÃđćđĔ ŁŞ Łć
 ЭĔ ЭĂŞ ЭļŞ/ ûŅ9ڈûĲ ŁĂĊûļė ûļŞ/ u* ËЎņùûć Эĵ 2/ĒŅKûĂĔ7 ŁĂčûļė ŁĲ ķĕį ďļŶ ДāûĔ ЭļŞ/ ŀā Ўņùûć Эúĵ ЭĲ 49/ďĻ/

ĂĳĔûć Эĵ ĒņŶ ŁùŀĲ ĮĶħĂĸ ŁĿý ЎņЛĻ 4/9ďĻ/ ûĲ u* ¸K ŀā Эµ ±ŀК ĜŅđĸ ŁĬûĲ ŁК ЭĔ ЭĶЛŞ Ўņĸ ÃđćđĔ đµ/ ËЎņК Э
ËЎņК ЎŅĒµ ¸ûļŞ u* ЙĲ Эµ ЎŅđĲ ЎņЛĻ 9ûĳĻ/ ЭĔ ЙćK ;/ ŀĲ u* ¸K ËЎņК ЭĂĳĔđĲ  

  
 ЭĔ/ ¸K ŀā ŀК ûŅ/KđĲ 4/9ďĻ/ ŁĿý 9K/ ЎņЛĲ Ўņĸ ЭĲŀŅ ЭĻ u* đµ/ 9K/ ЭК ûĂņĵđĲ Gŀþį 4/9ďĻ/ ûĲ u* ÃđćđĔ ŁùŀĲ üć

Đµ ;/ 9K/ ЭК Łāûć Łāđý Ã9/7:/9 Ўņĸ ĺĹĝ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ HûĹā I/ ËЭµ ЎņĈņĿý Эúĵ ЭĲ ēŏŀĻ ;ûŞ ЭĲ ŁŞ Łć ЙĂė
Ëûāûć ûņĲ ЎņЛĻ ΫŅđė ŀĲ ŁĕĲ ¸KпĦ ЭĲ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ûŅ ÃđćđĔ ŁŞ Łć Ўņĸ  

  
 ûµ Эùûć ûĈņĿý Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲ ĀċĚ ;ûŞ ЭĲ ;đĻ ēŐĳŅđŞ ЙĲ ЭК ĺĳĹĸ 9K/ ЭĻđĿý H9ûĬ ΫŅ/ ŀĲ u*) ĴŅ8 Ўņĸ

ЎņĿĳŅ7( ËЎņùûć Эĵ ДāûĔ ЭļŞ/ 9ڈûĳŅ9 ûĲ ĀċĚ ŁļŞ/ u* ЙĲ ûµŀК đĂЛý ¸7ûŅ: ЙŅ Ë ĒĲđĸ Łĵûĸ/ u* đµ/)đŐļņĔ ĺĘĲŻĻ/( 
 ДāûĔ ЭļŞ/ ЭĔ/ đŞ ±ŀāûįпĸ ŁāûĈĵûħĸ HûĹā ŁĻûýđЛĸ Эù/đý &ŀā ŀК 0ûĂĲ ŁĶņĻ ûŅ Łļνņý &6đĔ ;ûŞ ЭĲ u* ûŅ ±ŀК đŞ

ËЎņùо  
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ĺņĈĵûħĸ HûĦ)GPs(/ ûħĸ ŁĻ/ďĻûč  ĺņĈĵ):đŐĲ/ڈ ŁĶĹņĬ(  

(ЎņК ЭāđĲ ûņĲ ŁŞ Łć  

 ŁŞ Łć đŞ 9ŀĠ HûĦ ŀā ЎņК ЭāŀК 9ûĹņý Ўņĸ ΫĶĸ ;/ u* đµ/ ËЎņК ЭāđĲ HûĲ Ўņĸ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć ŀć ЎņК ЭāŀК đŐĲ/ڈ ¸K ŁŞ Łć
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ķК/đĬ ŁĿý ĴŅ8 497 ŁŞ Łć ËЎņК ЭĂĶĸ u* ЭĔ ĺć ЎņК ЭāŀК đŐĲ/ڈ ЭĶЛŞ ŁК:  

• ûħĸ 9K/ É9ŀĘĸ đŞ Ĵùûĕĸ ŁþĠЙĈĵ 

• ŵĻûć ЭĲ ķĕį īĶĂĎĸ 

• ËЎņĳĔ Эĵ Ўņù/K7 Эúĵ ЭĲ Ģĭċā ЭĔ Ã9ûĹņý ûŅ 4пĦ u* ЙĲûā ЎņК ЭāđĲ ĒŅŀĈā ЙĎĕĻ ЭúĶņĲ u* 

• ЙĈĵûħĸ 9K/ ¸9ŀĘĸ ŀĲ u* ŀā ЎņК 9ûĳė ЭĲ Ĵùûĕĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĩûĸ7 u* đµ/ 

• Āė/ďЛνĻ ĴĹĊ I/9K7 

•  ËûļĈņĿý ;ûŞ ЭĲ ŁĚŀěč ĺŅđКûĸ ЭĲ ĒĲ/đĸ đνŅ7 ûŅ GûĂşĔ/)ŁĿþā Эĵ/ŀĊ đŐĲ/ڈ üć ЎņК Эāûć ЭúĲ ķК/đĬ 
ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ ЙĲ ЎņК ЭāđĲ ;ŀĕċĸ(Ë 

•  ЙŅK7/ ĴĹĊ ĥĻûĸ Āĭĸ 9K/ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč Эúĵ ЭĲ ĺņā/ŀč 

• 7ďĸ Ўņĸ Ģĭċā ЭĔ Ã9ûĹņý ŀĲ u* 

 ŁŞ Łć ЎņК ЭāđĲ HûĲ Ўņĸ ĀċĚ ĒĲ/đĸ 9K/ ±ŀŅđćđĔ ŁĲ ЭįпĦ ŁþŅđį ЭĲ ĖùûК9 ЭĲ u*)ЎņЛĻ Ўņĸ ±ŀĵûĂşĔ/( ĀЛý Ë
ĕŅ/ Ã9ûĔ Ўņĸ ЭĲŀŅ &ЭК ûāŀК ŁК ЙħŅ98 ЭĲ ±KđŐĲ/ڈ ЭĲ GûĂşĔ/ Ўņĸ ±ŀěĊ đνŅ7 ЭĲ ûņĻ7 4пĦ ûĲ ĺć ±ûŅ9ûĹņý Ł

ËЭК ûĂĳĔûć ûņĲ 4пĦ ûĲ I/ ЙħŅ98 ЭĲ ŁŞ Łć  

ēŐĳŅđŞ)ŁĶĹĦ(ЎņĔđĻ   

(ЎņК ŁāđĲ ûņĲ ЎņĔđĻ ēŐĳŅđŞ  

č Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ЙħŅ98 ЭĲ I/ ËЎņК ŁāđĲ HûĲ Ўņĸ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć ЎņĔđĻ ēŐĳŅđŞЎņК ďļŶ Ўņĸ 2ûĸď:  

• ЭК ûāŀК ĀįK ЭĲ 4/9ďĻ/ ЭĲ u* đŞ 9ŀĠ HûĦ ŀć &Йļùûħĸ ûĲ ±ŀĞŅđĸ ЭúĻ 
• Ã9ûĲ Йĳņŏ ŁĲ ±ŀĪĵûý 9K/ ±ŀŷý 
• 4пĦ ûĲ ±ŀĹč: &±ŀŏŀŶ Эŏŀĸ ЭŏŀĿŶ 
•  ,ûĔ9 ЭĔ ķĊ9);đņĹĔ/ Ĵĳņù/KđĔ(ŵĻûć ŁĲ ĀċĚ ЭĲ ĺņā/ŀč 9K/  
• 5пĚ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭļК9 ďļĸ ĀċĚ 9K/ ±ŀŅ9ûĹņý Ã9ûĔ ĀЛý 
đĔ ŁŞ Łć ĺņħā ûĲ 2ûįпĸ ĀįK Ўņĸ Ãđć)ŎļĹŐļùûŞ/(   

ĸЎņ (±KđĲ ĴĚûĊ ЭĕņĲ ĀįK ûĲ 2ûįпĸ ЭĔ ÃđćđĔ ŁŞ Łć  

 ĀЛý ĺņħā ûĲ ĀįK ЭĲ 2ûįпĸ /ĐЛĵ ËЎņК ЭĂĿĳŅ7 ŁК Āċā ЭĲ ĺņħā ЭĲ 2ûįпĸ ĀįK DđĚ ŁĲ ±ŀµŀĵ ÃđćđĔ ŁŞ Łć đā ¸7ûŅ:
 9K/ ЎŅđĲ ĖėŀĲ Эúĵ ЭĲ ;/ ËЭК Ã9Kđĝ0830  9K/0900 ĸ97 ЭĲ ĀįK ЭĲ ûĲ ĀįK ЭĲ 2ûįпĸ đĲûć 7ŀč ûŅ ЭĲđĲ IŀĬ Iûņ

ŎĘļĘşĕŅ9 &ĀįK ЭāđĲ ЭĠ 2ûįпĸ ĀįK &ŀā ŀК 29Kđĝ ŁĲ IûĹćđā ŀĲ u* đµ/ ËЎŅđĲ ĺņħā )ЭĶĹĦ ЙņĵûþİĂĔ/( ¸K ЙĲûā ЎņùûĂý ŀĲ 
ËÉ7 ĀįK ĴŅŀĠ ¸7ûŅ: ŀĲ u*  

įK ЭĲ 2ûįпĸ ŀĲ u* ±ûЛć ЭК ûāûć ûņĲ Йļùûħĸ ĀĔ/9 ¸/đý Ўņĸ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć ķĲ ĀЛý ŀĲ u* 9K/ ûāǼŞ ûļņĵ ЎņЛĻ Ā
ËЭК 7ŀćŀĸ HûĤĻ ЙŅ ±ûЛŅ ЭĲ I/ ûŅ* ЙĲ ûµŀК ûĻđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ ŀĲ u* ËЭК ûāŀК ûĻđĲ 9ûĤĂĻ/ đĲ ДŐņý  

 ĺņħā ЭĲ 2ûįпĸ ĀįK Эúĵ ЭĲ ЭļĶĸ ЭĔ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ u* ЙĲ ЭК đĂЛý &ŀā Ўņù/KđĲ 4/9ďĻ/ ±ûЛŅ ЭĲ ŁŞ Łć u* üć
 ЙĲûā ЎņĵđĲ ĀĬûŅ97 ЙİŅđĠ ûĲ ûĂĳĔŀК ЙŷýûĂĲ ;ûŞ ЭĲ ÃđćđĔ ËûµŀК ûĻđĲ ûņĲ Ўņĸ ĴþİĂĕĸ ŀĲ u* ЙĲ Ўņùûć ДĈĹĔ u*

Ëûµ ÉđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 2ûĸďč Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ЙħŅ98 ЭĲ ;/ 9K/ ÃđćđĔ ŀĲ u* ŀć &ЭК  
(±KđĲ ûņĲ Ўņĸ ŀā ŀК ďļý ÃđćđĔ ŁŞ Łć đµ/  
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ЙĂĭК &Hûė &đЛŞ K7 ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûĲ u* ŁĿþĲ ŁĿþĲ đµ/ Ўņĸ ЭĕŅ/ ËЭК ûĂĳĔŀК ďļý Ўņĸ 2пņġħā 9K/ ±ŀņŐĿŶ Ã9/K 

ЭļŞ/ &ŀā ±ŀК ЭĂКûŶ ûļĶĸ ЭĔ đŐĲ/9 ڈK/ ±ŀК ЭК9đĲ ;ŀĕċĸ Ã9ûĹņý Эŷý ЭĲ u* ûŅ u*  ËЎŅđĲ IŀĬ ŀĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć
 IŀĬ Łý/ŀć ΫŅ/)IŀĬ đĕĻ*(9ڈûĳŅ9  &ĀįK ЭĲ 2/9 ŀć ûµ ЭùûĂý đþĹĻ ûĲ đŐĲ/ڈ ;/ ŀĲ u* ЙħŅ98 ЭĲ HûĪņŞ ¸ďė  ЙĂĭК

 ¸9ŀĘĸ ŀĲ u* đŐĲ/ڈ ¸K 9K/ ЎŅđĲ IŀĬ đŞ đþĹĻ ;/ ËЎņК ЭāđĲ HûĲ Ўņĸ ±ŀĻ7 ЭĲ 2пņġħā ŁĲ Ϋļņý 9K/ ±ŀņŐĿŶ Ã9/K
 Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ u* Ëûµ ÉđĲ Йļùûħĸ đĲ* đŞ đĿµ ЭĲ u* ûŅ ûµ É7NHS  ЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ ŁĿý ŀĲ ŎĲđù/ڈ)NHS 

ЎņĿĳŅ7 0ûý ûĲ ŎĲđù/ڈ(Ņ/ ЙŅ ЙĲ ±ŀК ЭāđĲ ;ŀĕċĸ u* đµ/ Ë ŁĕļćđĹ)ЙĶĸûħĸ ŁĸûνļК( ЭĲ GûĂşĔ/ ŁþŅđį ЭļŞ/ ŀā ЭК 
 ŀā ±ŀК ЭĂĳĔûć ЎņЛĻ 7ŀč 9K/ ±ŀК 9ûĹņý ďŅďė ĀЛý u* đµ/ ûŅ Ўņùûć Ўņĸ Эþħė ЭĲ ŁĕļćđĹŅ/ K 2ûĄ7ûĊ999  đŞ

 ЎŅđĲ IŀĬ Эúĵ ЭĲ ēļņĵŀþĹŅ/)ЎņĿĳŅ7 0ûý ûĲ 2ûĸďč ŁĸûνļК ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ(Ë  
  

ŁùûĔ9 Ϋā IûĹćđā Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć  
  

 đµ/ûĂĳĔ Gŀý ЎņЛĻ ÃĒŅđνĻ/ Ўņĸ/(±KđĲ ûņĲ Ўņĸ ŀā ±ŀК ŁĂĳĔ   
  

 9K/ &ЭК ûāûć ûЛĲ ĺùо Ćùŀνļņĵ Эĕć ЎņК ŁĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 2ûĸďč ŁĲ ŁĻûĹćđā đŞ IŀĭņĶņŏ ±ûŅđćđĔ ŁŞ Łć &Ўņĸ :Żņĵ
ËЭК Āĸďč ЙĻ/9/7:/9 ЙŅ  

  
ЎņК ¸K ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĀĔ/ŀč97 ŁĲ IûĹćđā ЭĔ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ u* ЭĔ ±ŀİŅđĠ ĺć:  

  
• ćđĔŎĕļĘşĕŅ9 ЭĲ Ãđ )ЭĶĹĦ ЙņĵûþİĂĔ/(ËЎŅđĲ ĀĔ/ŀč97 Эúĵ ЭĲ IûĹćđā ĀįK ЭĲ 2ûįпĸ ЭļŞ/ ЭĔ  

• ŁŞ Łć ĀįK ЭĲ Эļùûħĸ ЭļŞ//ЎņùûĂý ĀĔ/9 ¸/đý ЭĔ ;đĻ  
  

(±KđĲ ûņĲ Ўņĸ ŀā ЭĂĳĔđĲ ЎņЛĻ HûĤĂĻ/ ûĲ IûĹćđā ¸K ЙĲ ЭК ûāûć ûŅûĂý ЙŅ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć đµ/  
  

đĔ ŁŞ Łć u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸KЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 Ϋā IûĹćđā Ўņĸ Ãđć:  
  

•  2ûĸďč ŁĲ Эġý/9 9K/ Łā9KûĘĸ ŁĲ ±ŀĞŅđĸ(PALS)  9K/ ĖėŀĲ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ;/ ŀć ЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ
 Ëûµ ÉđĲ 7ďĸ ŁĲ u*ЭК đþĹĻ IŀĬ ûĲ I/0800 0525270Ë 

•  ЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲ ûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u*)ĳŅ7 0ûý ûĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņКЎņĿ( Ë 
  

ŁĶŅďþā ŁĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć  
  

(±KđĲ ĴŅďþā ЭĕņĲ ÃđćđĔ ŁŞ Łć Ўņĸ  
  

ēŐĳŅđŞ ŁļŞ/ đµ/ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ûĕŅ/ u* &ŀā ±ŀК ЭĂКûŶ ûĻđĲ ĴŅďþā ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûļŞ/ ЭĔ ЙćK ŁĕĲ u* đµ/ )üġĸ( 
 ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĖėŀĲ ŁĲ 49/ďĻ/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁĕĲ ¸9ûýK7 u* ŀā ЎņК ЭĂКûŶ ûĻđĲ ĴŅďþā)Ĳ ŁŞ Łć ЎņĿĳŅ7 ±ûЛŅ Э

Ўņù/KđĲ ЭĕņĲ 49/ďĻ/( ЭĻđĲ ĖņŞ ĀĊûĝK ЙŅ ŀĲ u* ËЎŅđĲ HŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 49/ďĻ/ đĲûć đŞ ēŐĳŅđŞ ÃđĔK7 ŁĕĲ Ë
 ЭĔ đŐĲ/ڈ Iŀāûč ûŅ 7đĸ ŁĕĲ u* ŀā ŀК 7ŀćŀĸ ±ûКK đµ/ ËЎņК ЭК9đĲ ĴŅďþā đŐĲ/ڈ ±ŀņĲ u* ЙĲ ЭК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ŁĿý ĀĔ/ŀč97 ŁĲ ЭļĶĸ  
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NHS Direct 
HSN ŎĲđù/ڈ 

  
NHS(ЭК ûņĲ ŎĲđù/ڈ   

  
 ЭĻûĿĲ7 ŀĲ đŐĲ/ڈ đŞ 9ŀĠ Ã9ŀĬ ŀĲ u* ûŅ* ЙĲ ±ŀК Ўņĸ 0ĐýĐā u* ûŅ ŀК 9ûĲ97 ¸9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ ŀĲ u* đµ/

 u* ŀā &ЭК 29Kđĝ ŁĲNHS ŀĲ ŎĲđù/4647 0845 ڈ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ  
  

NHS ŎĲđù/24 ڈ ĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ 9K/ É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ Ã9/79ûĹņā ЭŐļĿµ đŞ ĴŅ8 497 ЙŅ &ЭК ûāđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħ
ЭК ûāđĲ ķК/đĬ É9ŀĘĸ ЙĻ/9/7:/9:  

  
• ЎŅđĲ ûņĲ ŀā ŀК ûК9đĲ ;ŀĕċĸ ĀĵпĦ ЙþļĲ ûĲ u* ûŅ u* đµ/ 
• É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ±ŀĹņĤļā Ã7/ďĸ/ 9K/ IKûħĸ 7ŀč &2оûĊ =ŀěĎĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ 
•  Ćĵûħĸ ЭĲ IŀĂĻ/7 Эĕņć &É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸďč ŁĲ ĀċĚ Āė/ďЛνĻ Łĸûİĸ Ϋā 2/9 đŅ7 ûŅ

ЭĻûč/K7 Эĵ/K ЭļĶĿĲ 
  

 ЎņĸNHS(±ŀК ûĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ЭĕņĲ Āĸďč ŁĲ ŎĲđù/ڈ   
  

NHSđþĹĻ IŀĭņĶņŏ ЭĲ ŎĲđù/4647 0845: ڈ ËЎŅđĲ IŀĬ đŞ  
  

 ûЛĲ ŀĲ ЭĻûĂý ĀņĦŀĻ ŁĲ IŀĬ ŀĲ u* 9K/ ûµ Эùûć ûЛĲ ŀĲ ЭĻđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ Ã7ûņļý ДŷĲ Ўņĸ É9ûý ЭļŞ/ ŀĲ u*
 ЭļŞ/ ŀĲ u* đµ/ Ëûµ Эùûć u* &ŀā ЭК 9ûĲ97 ¸9ŀĘĸ đŞ Ĵùûĕĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ &ЭĔ üĻûć ŁĲ ÉđĔK7 ŁĕĲ ûŅ Эúĵ
ЙĲ ŁµŀК ŁĻđĲ ĀĊûĝK ŀĲ:  

  
• đŞ u* ûĲ ;/ &ЎņК 2ûĸпĦ ûņĲ/ŁùŀК üĲ )/ďĂý/ ŁĲ ;/ 9K/ ЭК /ŀК đĄ/ ûņĲ đŞ 7đĬ ;/  
• u*/ЭК ûņĲ ûņĲ Ϋā 0/ ЭĻ 7đĬ ;/  
• u*/ЎņК ЭК9 Эĵ /K7 ŁùŀĲ 7đĬ ¸K  
• 9ŀĚ ŁþĠ 7ŀćŀĸ ŁùŀĲGûċā 
• ЭК ķК/ Ўņĸ Gûņč ЭĲ u* ŀć 2ûý ŁĕŅ/ ŁùŀĲ 
  

NHS @ŀĭċĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĦ ±K:ŀĸ ¸7ûŅ: ŀĲ u* ¸K 9K/ ЎņК ŁāŀК 9ûĲ ЙýđĈā 9K/ đКûĸ ŁĬûĲ ЎņĔđĻ ŁĲ ŎĲđù/ڈ 
ËЎņК ŁāđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ HûĤĻ đŏŀņşĹĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ķК/đĬ É9ŀĘĸ  

  
NHSŁùûĔ9 Ϋā ±ŀĻûĹćđā Ўņĸ ŎĲđù/ڈ   

  
 ЎņЛĻ ÃĒŅđνĻ/ Ўņĸ đµ/ûĂĳĔ Gŀý/(±KđĲ ûņĲ Ўņĸ ŀā ŁĂĳĔ   

  
NHS IûĹćđā ËЭК ûĂĳĔđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŁĲ ŁĻûĹćđā ЙĻ/9/7:/7 Āĭĸ Ўņĸ ±ŀĻûý: ŁúĲ Ўņĸ ±ŀŐļĸ đŞ IŀĬ ЭĲ u* ŎĲđù/ڈ 

u* Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ üĶĠ:  
  

• NHS đþĹĻ ЭĲ ŎĲđù/4647 0845 ڈ ЎŅđĲ IŀĬ đŞ 
• νĻ/ ĴĹħĂĕĸ Эúĵ ЭĲ Iûý: ;/ u* &ŀā ЭĶĸ 0/ŀć ûĲ IŀĬ ЭĲ u* üć GûĹħĂĔ/ u* ŀć ЎņЛĲ Ģĭĵ ÃĒŅđ

ЎņК ЭĂКûŶ ûĻđĲ 
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• ŀć ЭùûćŀК Йġý/9 ЭĔ IûĹćđā ŁĕĲ ûĲ u* üć ЎŅđĲ 9ûĤĂĻ/ Ϋā ĀįK ;/ đŞ ĺùоNHS u* ŀĲ ŎĲđù/ڈ 
Ëûµ ÉđĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ 9ûĲ97 ŀĲ  
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Other Health Services 
ĀċĚ 2ûĸďč đνŅ7  

  
ŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК Эúĵ ЭĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞЎņĹņ  

  
(ЭК ûņĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК  

  
 ĀċĚ Āė/ďЛνĻ ЎņĹņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК đŞ ЭĻǼŞ 29Kđĝ &ŀā ЎņК ķņİĸ Ўņĸ :Żņĵ 9K/ ЎņК ŁćŀņĭŅ9 ûŅ ЎŅĒµ ¸ûļŞ u* đµ/
 29ûЛĸ ŁĚŀěč Ўņĸ ķņŏ ;/ ËЎņК ЭāđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ ±ŀĻûĹćđā ЙĘņĹК ¸K ËЎņК ŁĂĳĔđĲ 7ďĸ ŁĲ u* Ўņĸ ŁùûĔ9 Ϋā

/ďĸ/ 9K/ ЎņĔđĻ &đŐĲ/ڈ Эĵ/KËЎņК Ĵĸûė IûļĲ9ûĲ Ã7  
  

(ЎņК ЭĂĳĔđĲ 7ďĸ Ãđņĸ Ϋā ďĊ ēĲ ¸K  
  

ЎņК ¸K ЭК ŁĂĳĔđĲ 7ďĸ ŁĲ u* ķņŏ Ўņĸ ēć Ўņā9ŀĚ ŁĕŅ/ ДŷĲ:  
  

• HûĤĂĻ/ ûĲ ŵĻûć ŁĲ Łý Łŏ 9K/ Эļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ ЭĲ u* 
• 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ ĴĚûĊ ЙĈĵûħĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ 
• 7ďĸ Ўņĸ GŀěĊ ЭĲ ±ŀĻûĹćđā ĀįK Эāûć ;ûŞ ЭĲ đŐĲ/ڈ ûŅ GûĂşĔ/ ЭĲ u* 
•  ûĻûć ±ûЛĲ ЙĲ ЭĂĻûć ЎņЛĻ u* Ўņĸ É9ûý ЭĲ ēć 7ďĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ Ĵùûĕĸ ЭĕŅ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀĈĚ

ЭúКûŶ 
• 9K/ ±ŀĂĦûĹć Łĸûİĸ &ЎņĔпĲ ŁĲ ÃĒŅđνĻ/ &ĆĵûĲ Эĕņć É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸďč īĶĂĎĸ /ĖùûК9 ûŅ 
•  É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭĻđĲ ĴĚûĊ p9ŀŞ9 ŁþĠ Эúĵ ЭĲ ÉŀĦ7 ЭĲ ŁļŅĒµ ¸ûļŞ ЭĲ u* Ўņĸ ēĬ* HŀК)Ě Dđ

Ўņĸ 2оûĊ ďļŶ( 
• HIV  ŵĻûć ŁĲ /É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸûİĸ ±K:ŀĸ Эúĵ ЭĲ ±ŀŷĻûć đνŅ7 9K/ ŵĻûć ŁĲ ĀċĚ Łĕļć 

  
ĀċĚ Йļùûħĸ  

  
(ЭК ûņĲ ĀċĚ Йļùûħĸ  

  
 Эùûć ûŅ7 ĀįK Эúĵ ЭĲ ЭļĶĸ ЭĔ đþĹĸ ŁĕĲ ЭĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŀĲ u* 9ďĻ/ ЭĲ ±ŀĂĭК ДŶ ЭĲ ЭļŷļЛŞ Ўņĸ :Żņĵ ЭĲ u*

ЭĔ ĀċĚ ŁĲ u* ЙŅ Ëûµ 2ûý đŞ ;/ ŀā ЭК ЙĶúĕĸ ŁùŀĲ ŀĲ u* đµ/ 9K/ ЭК ĀĔ97 ĀċĚ ŁĲ u* ЙĲ Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ĮĶħĂĸ 
 Łù* ŵŅ/ '±ûņĻûĘŅđŞ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĩûĸ7 9K/ Łĕļć Ўņĸ ;/ ËŁµ Эùûć ŁĲ Łù/ĒĬ/ ЙĶĚŀĊ ŁĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ

ÃK(HIV)  Ş ËŁµŀК Ĵĸûė &ŀК ĮĊо ŀĲ u* ŀć ĖŅŀĘā ûŅ ;ûĕĊ/ ŁùŀĲ ûŅ ЙĘŅďĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ ŁĕĲ 9ûĲ97 ŀĲ u* ķņŏ đĿ
ËŁµ ÉđĲ 7ďĸ Ўņĸ GŀěĊ ЭĲ IKûħā ûŅ ЭĈĵûħĸ  

  
E7 ŝā) TB(ŵĻûć ŁĲ   

  
TB (ЭК ŁāŀК Эúĵ ēĲ ŵĻûć ŁĲ  
  

 E7 ŝā ËŁµŀК ŵĻûć Эúĵ ЭĲ E7 ŝā ŁĲ u* I/9K7 ЭĲ Эļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ(TB)  4пĦ Ĵýûį &о/K ЭļľǼý ЙĂĬ9 ЙĂĬ9
āđĲ đĄûĂĸ ŀĲ ±KǼĿşņĿŞ đŞ 9ŀĠ =ûč ŀć ЭК >đĸ ÃďħĂĸ ±ŀĞŅđĸ ЭĲ Łý Łŏ ŁĿý Ўņĸ ЭĲŀŅ ±ûЛŅ 9K/ ûņĻ7 Ã9ŀŞ ËЭК û

 ŀĲ ±ŀā/9 9K/ ûĻ* Iŀč Ўņĸ ķĪĶý &ŁĹĲ Ўņĸ I:K &ŁĕĻûĿĲ &9ûĎý ЎņК 2ûĸпĦ ЙļĳĹĸ ЭĲ Łý Łŏ ËЭК ŁК9 µǼý 7/ďħā ŁĲ
/ ±ŀК Эù* ЎņЛĻ Ўņĸ Эġý/9 ЭĲ 7đĬ ¸7: Łý Łŏ ŁĕĲ u* ЙĲ Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲ 2ûý ;/ ĀįK ЭĲ Эļùûħĸ ËûĻ* ЙļņĕŞ 9K

 ûĿĳŅ7 ďħý ЭĲ ЭĂĭК ΫŅ/ ŀĲ u* đĿŞ ËŁµ Эùûć ŁĲ ŵĻûć ŁĵŀĹħĸ ΫŅ/ ŁĲ ďĶć &ЎņК Iŀĸûĸ ЭĔ >đĸ ;/ u* ЙĲ ЙŅ
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 ŁĲ Эĳņŏ ЭĲ ĀņĻŀĸûĸ ЭĔ >đĸ ;/ ŀĲ u* ЙĲ Łµ ÉđĲ ЙĶěņĬ ЭĲđĲ ЙŅĒĈā ûĲ ЭĈņĂĻ ЭĲ ;/ ;đĻ üć ûµ Эùûć
Ļ Łý Łŏ ŀĲ u* ЙĲ ЭК ûĂĶŶ ЙĂŞ ЭĔ ŵĻûć đµ/ ËŁĲ ЭĈĵûħĸ ûŅ &ЭК 29Kđĝ ûŅ7 9ڈûĲ ûĲ λĻ9 ĒþĔ ŀĲ u* ŀā ЭК ЎņЛ

ЙĲ Эµ ЎņùûŞ u* Ëûµ Эùûć  u* đµ/ ËŁµŀК 29Kđĝ ŁĲ 2ŀþĄ ЭĲ ŵĻûć ;/ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĶč/7 Ўņĸ GŀĳĔ/ ûŅ ĆĵûĲ
ËЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ûŅ ŁŞ Łć ЭļŞ/ ŀК ĺĳĹĸ ÃďĶć ŁļĂć &ŀā ЭК Łý Łŏ ŀĲ u* ЙĲ ŀК ЙĘŅďĻ/ ŀĲ  

  
 ЎņЛĻ 2ûįпĸ ЭĻ u* đµ/ u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ĀЛý ЙŅ ŀā ŀК пĸ ЎņЛĻ ЭĔ u* 7đĬ ŁùŀĲ ûĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ûŅ ЭК ŁĲ

ËЎŅđĲ Йġý/9 ЭĔ I/ ûŅ ЎŅđĲ 2ûįпĸ 7ŀč  
  

(±KđĲ Йġý/9 ЭĕņĲ ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК Ўņĸ  
  

ЎņК ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  
  

•  ĀĔ/9 ¸/đý ЎņЛĻ/0113 295 2740 Ĭ đŞËЎŅđĲ Iŀ 

•  ŀĲ u* đµ/NASS  7ďĸ ŁĲ u* đĲ9K λļĔ,ûК ûĲ u* ŀā ЭК Łúµ ŁĲ ķК/đĬ ĖùûК9 ЭĔ üĻûć ŁĲ
ËЭК ûĂĳĔđĲ 

• ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ 9K/ Ўņùûć Ϋā I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ 
 
  

(ЎņК ±ûЛĲ ±ûЛĲ ΫļņĶĲ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК  
  

I/ u/9ڈ ŁćŀņĭŅ9 ŎŞđĲ Ēć9ûć ŎļņĔ đŐļņĔ ŁŐĔ – (City Centre St. George’s Crypt Refugee Drop in) 
Great George St, Leeds, LS1 3BR (0113 2459061). 

ĀįK ûĲ ЭļĶĿĲ: ŀĲ ЙħĹć 9K/ &µďý &9/ŀĸŀĔ 4:30-3:30 ЭĈýHûė ŀĲ 2/đħĹć & 4:30-2:30ËΫā Hûė ЭĈý   
  

I/ u/9ڈ ŁćŀņĭŅ9 ÉK 9ک* – (Archway Refugee Drop in) 
Archway, 95 Roundhay Rd, Leeds, LS8 5AQ. 

ĀįK ûĲ ЭļĶĿĲ: 2/đħĹć 11-10 þĚ ЭĈý ĉË  
  

 I/ u/99; ڈKûŏ ĺŐĔŀý–  ŀŅ Ã7 ŀŏ ŀņĻЭĲ – (Boston Towers Drop-In- New to the UK) 
East Leeds Health for All - 5 Boston Towers, Lincoln Green, Leeds, LS9 

ĀįK ûĲ ЭļĶĿĲ: µďý 1.00-11 ЭĈýđЛŞK7Ë 
  

 ÃďĶņК/9ûĹКI/ u/9ڈ ŁćŀņĭŅ9 đŐļņĔ λĻŀņĵ (Hamara Healthy Living Centre Refugee Drop in) 
Tempest Road, Beeston, Leeds 11.  

ĀįK ûĲ ЭļĶĿĲ: 2/đħĹć 3-1  ЭĈýđЛŞ ЙĔ  
  

I/ u/9ڈ ŁćŀņĭŅ9 ЭĶĸ9* – (Armley Refugee Drop In) 
Christ Church, Armley, Ridge Rd, Armley, Leeds 12 

įK ûĲ ЭļĶĿĲĀ: 9/ŀĸŀĔ 1-11  ЭĈýđЛŞK7  
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Hospitals 
GûĂşĔ/  

  
(±ŀК ûĂĳĔ ûć GûĂşĔ/ üĲ Ўņĸ  

  
 ŁŞ Łć ûĲ u* &ŀā ЭК 29Kđĝ ŁĲ ±ŀŷĻûć ŁĚŀěč ŀĲ u* ûŅ ЭК ûК9ŀК ЎņЛĻ ЙįûĬ/ ŀĲ u* ЭĔ 4пĦ ЭĲ ŁŞ Łć đµ/

Ĳ u* ŁК ŁŞ Łć ûĲ u* DđĚ &ЭĂĳĔđĲ ЎņЛĻ ЙĶěņĬ ûĲ ЭĻûć ЭĔ 7ŀč u* ËЭК ûĂĳĔ ĆņĿý GûĂşĔ/ ŀĲ u* ĆņĿý ŀ
 2ûįK/ ûĕý ËЎņК ЭĂĳĔ λĵ ЭļņЛĸ ДŷĲ Ўņĸ Эļņĵ ĀįK ûĲ 2ûįпĸ ŀĲ u* ËЭК ûĂĳĔNHS ĴŅŀĠ ûŅ 2ďĸ ķĲ Ўņĸ 

ËûĲ Ϋā ¸ûĸ ДŶ ûŅ ЭĂĭК ДŶ ŁļħŅ ЭК ûāŀК ŁĿý 9ûĤĂĻ/ ĀĔđЛĬ ûĲ 2ďĸ  
  

(ЭúКûŶ ûĻđĲ ûņĲ ûĲ ?ŀġč Эĵ/K ЭĻŀК GŀĚŀĸ ЭĔ GûĂşĔ/ ЭĿĈĸ  
  

İĸ ЭĲ ĀċĚ ûŅ &GûĂşĔ/ &ŁŞ Łć ŀĲ u* üć¸9ďĂ)Łŏ9ûĿā/( ЭК Ã9Kđĝ ĀЛý ЙŅ ŀā ŀК GŀĚŀĸ ğč ŁùŀĲ ЭĔ üĻûć ŁĲ 
 ŁĕĲ Āċā ЭĲ ЭĈņĂĻ ЭĲ ŵĻûć Эúµ ЭúĲ ЭĲ u* Ўņĸ ;/ ËЎŅ7 ЙĻ ΫļņĿŞ ЭĔ/ ûŅ ЎŅđĲ ЙĻ :/ďĻ/ đĤĻ ЎņЛĻ/ u* ЙĲ
 u* ЙĲ ЭК ŁĂĳĔŀК AпĠ/ Эúĵ ЭĲ u* ûŅ &ЭК ûĂĳĔŀК ĺņħā ûĲ 2ûįпĸ ĀįK Эúĵ ЭĲ ЭļĶĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ ŁĚŀěč đКûĸ

Ĳ ЎņК ЭĂĳĔ ДĲ9 @ŀĭċĸ Ŏĳŏ ûĲ ēý u* ĀįK Эāûć GûĂşĔ/ đŞ 2ûįпĸ ĀįK ËЭК ûņµ ûŅ7đĲ HûĤĂĻ/ ûĲ IûĹćđā Эúĵ Э
ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97 Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ ЭĔ 7đĬ ŁĕĲ ЭĲ GûĂşĔ/ ËЎņĳĔđĲ ÃŀĦ7 ûĲ ŁĵŀĚK ŁĲ }đč ЭĲ đĭĔ u* ЙĲûā  

  
įK u* ûŅ ŀК Ã9/ŀė7 Ўņĸ ЭļĿĈĹĔ ŀĲ ?ŀġč Эĵ/K ЭĻŀК GŀĚŀĸ ŀĲ u* đµ/ ĺĳņĵ ЎņК ЭĂКûŶ ŁĶŅďþā Ўņĸ 2ûįпĸ Ā

ŀā ±ŀК ЙĻ īį/K ЭĔ ЙİŅđĠ ЭĲ ;/:  
  

•  ЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ 9K/ ŁĕĲ ûŅ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/) ЭĲ 2ûĦпĠ/ Йņĭč ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ ŀĲ u* đµ/
ŀК ЙĻ ЙĘŅďĻ/ ŁùŀĲ Ўņĸ É9ûý( 

• ЎņК ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 ŁĿý ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ Ўņĸ :Żņĵ u* 
  
  

Ĕ/ ЭĲ :ŻņĵGûĂş  
 

GûĂşĔ/ ēĹņć ŎļņĔ  Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ  
Becketts St  Great George St  

IŀĭņĶņŏ :0113 243 3144   IŀĭņĶņŏ :0113 243 2799  
  

GûĂşĔ/ ŎĬ/đĳņĔ  GûĂşĔ/ ĺŏđĵ/ ĴşņŶ  
Becketts Street  Chapeltown Rd  

IŀĬ: 0113 264 8164  IŀĬ :0113 262 3404    
  

GûĂşĔ/ ĆŅđĲŀĲ  GûĂşĔ/ GŻņĬ9ûКK  
Hospital Lane  Newall Carr Rd  

IŀĬ:0113 267 3411  IŀĬ :01943 465 522 
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)also known as Chemists(Pharmacies  
 ЭĻûč /K7)ЭК ûāûć ûЛĲ ŁĿý ŎĕĹņĲ ЎņЛĻ/(  

  
ЙĻûč/K7)Łĕņĸ9ûĬ((ЭК ûņĲ   

  
ġĸ ЭĲ ЭĎĕĻ ЭĲ ŁŞ Łć ЭĲ u* ŀĲ u* ¸K ËЎņК ЭĂĳĔ ďŅđč /K7 u* ЭĔ ±ûЛć ЭК IûĲK7 ŁĕŅ/ ЙĻûč /K7 /K7 Įýû

 ŁþĠ HûĦ ŀĲ u* ЭĻûč/K7 ŁĿþĲ ŁĿþĲ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĀčKđĬ Ўņù/K7 ДŷĲ ŁĿý ЭĲ ЭĎĕĻ đņĪý ДāûĔ ДāûĔ ЭĲ ЭļŅ7
ËЎņК ЭĂĳĔ É7 ŁĿý É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭĻûć λĵ ŻļĿŏ ûŅ ŁĕĻûĿĲ Эĕņć Ĵùûĕĸ  

  
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 Ϋā ЭĻûč/K7 u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  

  
•  IûĲK7 ûŅ ŎņĲ9ûĸđşĔ ŁĸûİĸËЭК đŞ ±ûЛĲ IûĲ7 ŁþŅđį ŁĲ ŎĕĹņĲ ЙĲ ЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ 
• ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûćđŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* 
• ДĂĶņК u*ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/  

  
  

 Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĀĬûŅ97 Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀĻûč/K7 Эĵ/K ЭļĶĿĲ Ϋā 2/9 đŅ7 u*NHS ŀĲ ŎĲđù/4647 0845 ڈ  IŀĬ đŞ
ËЎņК ЭĂĳĔđĲ 

  
 
  

ЭĻûč/K7 Эĵ/K ЭļĶĿĲ Ϋā 2/9 đŅ7 Ўņĸ :Żņĵ  
  
 

Łĕņĸ9ûĬ ŀĳĕņŏ 
361 Roundhay Road 0113 214 7449 

York Road 0113 215 8247 

Łĕņĸ9ûĬ ēŏŀý 
Leeds train station, City Centre 

0113 242 1713 
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Dentists 
I/ďĻ7 Ćĵûħĸ  

  
(ЎņК ûņĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ  

  
/7 DđĚ Ўņĸ ЭĲŀŅ 4пĦ ûĲ Ĵùûĕĸ ЭĲ ±ŀĂĻ/7 đŐĲ/ڈ đνŅ7 ûŅ ŁŞ Łć &ЎņК ЭāđĲ 4пĦ ûĲ ±ŀĂĻ/7 ŁК Ćĵûħĸ ЭĲ ±ŀĂĻ
ËЭµ ЎņĳĔđĲ ЎņЛĻ  

  
 HûĹā ËЭúКûŶ ûĻ/KđĲ 4/9ďĻ/ ±ûЛŅ ЭĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ ЭĲ ЭįпĦ ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ 4пĦ ЭĲ GŀĹħĸ 9K/ ŵĻûć ŁĲ ±ŀĂĻ/7 ŀĲ u*

 I/ďĻ7 ĆĵûħĸNHSĻ/ /ĐЛĵ &ЭāđĲ ЎņЛĻ ķК/đĬ ЙĈĵûħĸ  ËЎņĵđĲ ŵĻûć ŁĲ ;/ ЭĶЛŞ ЭĔ 4/9ď  
  

(±,/KđĲ 4/9ďĻ/ ЭĕņĲ ±ûЛŅ ЭĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ Ўņĸ  
  

ЎņК ЭĂĳĔđĲ <пā ŁĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ŁĕŅ/:  
  

• ЎņК đŞ ±ûЛĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ ŁþŅđį ЙĲ ЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ IûĲK7 ûŅ ŎņĲ9ûĸđşĔ Łĸûİĸ 
• Ўņù/KđĲ 4/9ďĻ/ đĲûć 7ŀč 
• NHS ŀĲ ŎĲđù/4647 0845 ڈ ЎŅđĲ IŀĬ đŞ 
• ДĂĶņК u*ЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/  

  
(ЭК Āĭĸ 4пĦ ±ûЛŅ ЭĲ I/ďĻ7 Ćĵûħĸ ûņĲ  

  
NHS ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĻ/KđĲ 4пĦ Āĭĸ ûĲ ±ŀĂĻ/7 ЙħŅ98 ЭĲ NASS  ЭĔHC2 ËûµŀК ûĻđĲ ĴĚûĊ H9ûĬ  

  
ņĲ Ўņĸ ŀā ŀК 29Kđĝ ŁĲ 4пĦ ŁĸûνļК Эúĵ ЭĲ ±ŀĂĻ/7 ЭĿĈĸ đµ/(±KđĲ û  

  
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 Ϋā I/ďĻ7 Ćĵûħĸ Ўņĸ 2оûĊ ŁĸûνļК u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  

  
• 0113 233 6211  GûĂşĔ/ ĴŐļŅڈ :Żņĵ ЭĲđĲ IŀĬ đŞ) Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :ŻņĵLGI ;ûŞ ЭĲ( 2ûįпĸ ĀįK Ўņĸ 

Ćĵûħĸ ŁĕĲ ЭĲ :Żņĵ ŀć ЭК ûāûć ûĿĳŅ7 ŁĿý ŀĲ ±ŀµŀĵ ЭĕŅ/ ±ûКK ËЙħŅ98 ЭĲ ĺņħā ЭĲ ±ûЛŅ ЭĲ I/ďĻ7 
ЎņК ЭāŀК 0ûņĂĔ7 ŁĿý IûĹćđā ŁĿþĲ ŁþĿĲ Ë±ŀК ЙĻ 49ďļĸ۔ 

• 6  Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ 9K/ 7ďĸ Ўņĸ ±ŀĻ7 ЭĲ ±ŀņŐĿŶ Ã9/K ЙĂĭК ûŅ ďħý ЭĲ Hûė ЭĈý07831 459969  IŀĬ đŞ
 ЎŅđĲ)ЎņК ЎņЛĻ 0ûņĂĔ7 IûĹćđā( 

• ēĕĳŅ/ ĴŐļŅڈ u*)I/ďĻ7 ЙĈĵûħĸ( ЭĔ ΫļņĶĲ 0113 244 1275 К ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 đŞËЎņ 
• ËЎņК ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* ŀā ŀК Ã9/ŀė7 Ўņĸ ŁùûĔ9 Ϋā I/ďĻ7 Ćĵûħĸ ŀĲ u* đµ/ 

  
ŁĕļćđĹŅ/ ŁĲ ±ŀĂĻ/7)ŁĸûνļК(2ûĸďč   

  
GŀĳĔ/ ĴŐļŅڈ :Żņĵ 
Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ 

IŀĭņĶņŏ 0113 244 0111 : 

ķņŏ ēĕĳŅ/ ĴŐļŅڈ 

IŀĭņĶņŏ: 0113 244 1275 Эúĵ ЭĲ 2пņěĭā 
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)eye care(Opticians  
:ûĔ ΫļņĦ)4пĦ ûĲ ±ŀĿĳĻ*(  

  
(ЎņК ûņĲ :ûĔ ΫļņĦ  

  
 Эĕņć ķĘŶ >/đĸ/ <KďĎĸ ¸K ËЎņК ЭāđĲ ĒŅŀĈā Ēĕļņĵ ŎĳņŐĻûĲ ûŅ ЙĹĘŶ ЭĲđĲ ŵĻûć ŁĲ ±ŀĿĳĻ* ŁĲ u* :ûĔ ΫļņĦ

ËЎņК ЭāđĲ ŁĿý ęņĎĘā ŁĲ ûĸŀĲŀĶµ  
  

(ЭК ûāŀК Āĭĸ ЙĈĵûħĸ ±ûЛŅ ЭĲ :ûĔ ΫļņĦ ûņĲ  
  

ЭĲ ЭĹĘŶ 9K/ ŵĻûć Āĭĸ ŁĲ ±ŀĿĳĻ* ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĻŀК ĴК/ ûĲ IKûħā Ўņĸ 2ûć/đč/ HC2 H9ûĬ ËŁµŀК 29Kđĝ ŁĲ  
  

(±KđĲ <пā ЭĕņĲ ŀĲ :ûĔ ΫļņĦ Ўņĸ  
  

ЎņК ЭĂĳĔđĲ <пā ŀĲ :ûĔ ΫļņĦ u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  
  

• ËЎŅđĲ ЙĂŞ Ўņĸ É9ûý ЭĲ :ûĔ ΫļņĦ ŁþŅđį ЭĔ IûĲK7 ûŅ ŎņĲ9ûĸđşĔ Łĸûİĸ 
• Ўņù/KđĲ 4/9ďĻ/ đĲûć 7ŀč 
• NHSŎĲđù/ڈ  ŀĲ 0845 4647 ЎŅđĲ IŀĬ đŞ 
• ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* 
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)also known as family planning(Contraception  
 ĴĹĊ AûļĂĸ/)ЭК ûāûć ûЛĲ ŁĿý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč ЭĔ/(  

  
(±ŀК ûĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ЭĔ ±ûЛĲ ĀĵŀЛĔ ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ Ўņĸ  

 đņý/ďā ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ Ўņĸ ЭĲŀŅ īĶĂĎĸ ŁúĲ ЭĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ Эúĵ ЭĲ ЭļĲK9 ŀĲ ĴĹĊ ËЎņК Łāûć ŁĲ ķК/đĬ Āĭĸ
9K/ ±ŀŅ9ûĹņý Łĵ/K ЭļĶņĿŞ đŞ 9ŀĠ Łĕļć ŀĲ u* ŀć ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁĿý HKŻļĲ Āĭĸ u* ËЎņК 7ŀćŀĸ ЭİŅđĠHIV 

ļĂĸ/ u* ËЎņК Łāûć ŁĿĲ9 Ўņĸ :/9 2ûĸŀĶħĸ HûĹā ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ËЭК ûĂĳĔđĲ 7ďĸ Ўņĸ Ģĭċā ЭĔ ЭĔ ĴĹĊ Aû
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ đņý/ďā 9K/ É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ:  

• ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 
• ЭĔ ±ŀĳļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč 
•  Эúĵ ЭĲ Āĭĸ ;ûŞ ЭĲ I/ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* Ўņĸ :Żņĵ

ËЎņК ЭāŀК ŁĿý HKŻļĲ 
  

(ЭК ûņĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК  

ďā ŁĸûνļК ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ûŅ ŀК ûņĲ AûĹć đņĪý ЭúĲ 9ûņĂč/ đņý/ďā ĴĹĊ ĥĻûĸ ЭĻ u* üć ЎņК ŁĂĳĔûć ŁĲ 9ûņĂč/ üā đņý/
 ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК Ϋā I7 ЎŅŀŷĻûŞ ЭĲ AûĹć u* ËЭК ŁК9 HûĲûĻ đņýďā ŁĲ u* ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ЙĲ ±ŀК ЭĂĿĈĹĔ u*

ďĶć Ϋā ďĊ ЙļĳĹĸ ЭĔ/ ЙĲ ûµŀК đĂЛý ¸7ûŅ: ķКûā &ЎņК ЭĂĳĔđĲ đņý/ďā ûĸŀĹĦ &ďĶć :/ 72  ËЭùûć ûņĵđĲ &9ďĻ/ ЭĲ ±ŀŐļĿµ72  ±ŀŐļĿµ
 ЙĲ üć ЭК Łāûć Ã7 9/کŀč ŁĲ Łĵŀµ ΫŅ/ Эúĵ ЭĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК ûĸŀĹĦ ŀĲ u* ЭĔ ЭĻđĲ 9ûņĂč/ đņý/ďā ЙŅ 9ďĻ/ ЭĲ ЎŅŀŷĻûŞ

 I7AûļĂĸ/ &Эµ ЎŅđĲ 9ûņĂč/ đņý/ďā ЙŅ ÃďĶć ŁļĂć u* ËŁµŀК Łļņĵ 9/کŀč Ã9ŀŞ ŀĲ u* Ўņĸ Ϋā ĹĊ ¸7ûŅ: Łļā/ ¸K Эúĵ ЭĲ Ĵ
ËŁµŀК ĒņνĻ/đĄ/  

(ЭК ŁĂĳĔ Ĵĸ ЭĔ ±ûЛĲ ĀĵŀЛĔ ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК ЭĿĈĸ  

ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ĀĵŀЛĔ ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  

• ЎņК ЭĂĳĔ Ĵĸ ЭĔ ŁŞ Łć u* 
• Ўņùûć Ўņĸ ΫļņĶĲ ŁĕĲ ЭĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč 
• NHS ŀĲ ŎĲđù/47 46 0845ڈ IŀĬ đŞ ŁþŅđį Эĵ/K ЭĻđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК 9K/ ЎŅđĲ 

ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97 Ўņĸ É9ûý ЭĲ Hûİĸ 
• ŁµŀК ŁĻđĲ Łνņù/7/ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ;/ ĺĳņĵ ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁĿý ЭĔ ±K:ûĔ/K7 ďļŶ ЭĔ/ u* 
• ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ u* Ўņĸ :Żņĵ 

  
ý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč (ЎņК ûņĲ ΫļņĶĲ Ãďļ)ΫļņĶĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć 9K/ ĴĹĊ AûļĂĸ/(  

Āĭĸ ЙŅ 9K/ ¸9ŀĘĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ;/ ЙŅ ËЎņК ЭĂĳĔûć đņĪý Эúĵ ¸9ŀĘĸ ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ u* ±ûЛć &ЎņК ЭāŀК ΫļņĶĲ 
ûЛŅ ËЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ ŁĿý 2ûĸďč ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК ДāûĔ ДāûĔ ЭĲ ŁĹК/đĬ Āĭĸ ŁĲ đņý/ďā ŁĲ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ±

 ŁþŅđį ЭļŞ/ u* ËЭК Łāûć ŁĲ ķК/đĬ ŁĿý Āĸďč ŁĲ ŵĻûć ŁĲ Эĝ9ûĦ ЭĲ ķĊ9 GŀĹĘý &ЎņŷĻûć ДŷĲ ŁĲ ĺņā/ŀč
 Эúĵ ЭĲ <пā ŁĲ ΫļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûčNHS  ŀĲ ŎĲđù/4647 0845ڈ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ŁĿý IŀĬ đŞ  

• ΫļņĶĲ ûĲ ĀċĚ Łĕļć 9K/ ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŀĲ ±ŀĳļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč &Ўņĸ :Żņĵ(CASH) ûЛĲ ŁĿý 
 ЭК ûāûć 

•  Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀĳļņĶĲ ŁþŅđį ЭļŞ/ u*0113 295 3359  ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ
ËЭК ЎņЛĻ 0ûņĂĔ7 Āĸďč ŁĲ ŁĻûĹćđā đŞ đþĹĻ ;/ ËЎņК  

• ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ ЙŅ ŁĿý ЭĔ ĀċĚ ĒĲđĸ ŁþŅđį ЭļŞ/ u* 
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•  đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ u*ËЎņК ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ 
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Mental Health 
ĀċĚ Łĩûĸ7  

  
(ЭК ûņĲ Łý/đč ŁĲ ĀċĚ Łĩûĸ7  

  
 ;ûĕĊ/ ďŅďė Эĕņć ЭК ŁĂĳĔŀК ;ŀĕċĸ Łý/đč ŁĲ ķĕį īĶĂĎĸ Ўņĸ ĀċĚ Łĩûĸ7 ŁĿý ŁĿþĲ ŀĲ 7đĬ ŁĿý ŁĕĲ

ĸ ЭúĻ u* ËûĻŀК /ďņŞ 2ûĔûĕĊ/ ЭĕŅ/ đŞ 9ŀĠ ŁĦûĹĂć/ ûŅ &ЭК9ûĲ Эý ŁµďĻ: Эĕņć ,ûý7 ŁļК8 &0/đġĝ/ &ķĩ Ўņĸ ΫĶ
 &ЎņК Эù* ڑŀĿŶ u* ЎņЛļć ЎņК ЭĂĳĔđĲ ;ŀĕċĸ ŁĻûĘŅđŞ Эúĵ ЭĲ ±ŀĵ/K I/ďĻûč ЭļŞ/ 9K/ 0/đġĝ/ &ŁĔ/7/ 9K/ ŁùûЛļā
 ŁĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ 2ûĔûĕĊ/ I/ ŀĲ u* 9K/ ŀК /ŀК đþĈĵ/ûýûĻ: ûŅ 7ďĘā Ўņĸ ΫĶĸ ЭĲ u* ДāûĔ ЭĲ u* ûŅ

ËŀК 29Kđĝ  
  

(ЭК ŁĂĳĔ Ĵĸ 7ďĸ ЭĔ ±ûЛĲ ЭĿĈĸ  
  

Ĳ ŀĲ u* đµ/ЭĂĳĔđĲ u* ŀā ЭК /ŀК ûļĸûĔ ûĲ Gûċā9ŀĚ ŁĕŅ/ Łĕ/ЎņК ŁĂĳĔ : 
  

• 2ûįпĸ ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 
• ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ 

  
 ¸đġč ûĲ ЭĻûŷļЛŞ IûěİĻ ŀĲ 7ŀč ЭĲ ;/ 9K/ ŀК ŁК9ŀК ;ŀĕċĸ ĀŅ8/ ďŅďė ŀĲ 7đĬ ŁþŅđį ŁĕĲ ЭĲ u* ûŅ u* đµ/

ûŶ ûĻđĲ ķĂč ŁµďĻ: ŁļŞ/ ¸K ûŅŀК Łĸûİĸ Эúĵ ЭĲ 7ďĸ ЎņЛĻ/ &ŀā ŀК ûĂКA&E  ЙĻ/:K9 ŀć Ўņùûć Эĵ Ўņĸ Эþħė ЭĲ24 

ËЭК ûāŀК пĿĲ ЭŐļĿµ  
  

 HûĦ ΫŅ/ Łý/đč ŁĲ ĀċĚ Łĩûĸ7 ËЎņù/đþĿµ ЙĻ ЭĔ ЭĻđĲ üĶĠ 7ďĸ 9K/ ЭК 0ûņĂĔ7 7ďĸ ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ûļĿĲ9 7ûŅ ЙŅ
ŀĕċĸ ŁĿý ŁĿþĲ Ўņĸ ŁµďĻ: ŀĲ ęĎė ŁĿý ŁĕĲ ŀć ЭК Ã9/ŀė7 ķЛĬ Ĵýûį 9K/ Эúĵ ЭĲ ;/ 9K/ ЭК ŁĂĳĔŀК ;

ËЭК ûĂĳĔđĲ GûĹħĂĔ/ ŁùŀĲ đК ŀć ЎņК 0ûņĂĔ7 2ûĸďč ĺŅđĂЛý  
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Sexual Health 
ĀċĚ Łĕļć  

  
(ЭúКûŶ ûĻŀК ďļĸ đĳĬ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĀċĚ Łĕļć ŁļŞ/ ±ŀņĲ ЭĿĈĸ  

  
 2ûКŀćK ŁĻûĳĸ/ ŁúĲ ЭĲ ;/ ËЭК ŁĂĳĔŀК 29Kđĝ ŁĲ 7ďĸ 9K/ 2ûĸďč ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ŁļŞ/ ŀĲ u*

 ЭĂĳĔŀКЎņК:  

• ŀК /ŀК đþĈĵ/ûýûĻ: ДāûĔ ЭĲ u* 
• ŀК ûņµ ûņĲ 9ŀþĈĸ đŞ ŁėKđĬ ķĕć ŀĲ u* 
•  ŀĲ ±ŀµŀĵ É9ûĔ ĀЛý ЙĲŀК HŀĶħĸ ŀĲ u* ±ûЛć ±ŀК ŁК9 Ўņĸ ΫĶĸ ЭĕŅ/ ŁĕĲ u*HIV/AIDS)  Łù* ŵŅ/

ÃK /;ŻŅ/(ËЎņК ŁùŀК Ўņāŀĸ üþĔ ЭĲ ;/ ûŅ ЭК  
• Ņ/ ДŷĲ ŀĲ u* ŁĿý đŞ ЭĻŀК ЎņЛĻ ЙýđĈā ûĲ ŁĕĲ ЭĔ Ўņĸ оûý 497 ēć ЎņК ŁĂĳĔ* đĤĻ 2ûĸпĦ Łĕ

ËЭК ŁК9ŀК 0/đč ĀċĚ Łĕļć ŁĲ u* ЙĲ Эνĵ ŀĲ u* ЭĔ 
 

 Ãďħā Łĵ/K ЭļĶņĿŞ đŞ 9ŀĠ Łĕļć u* ŀā ŀК /ǼŞ ЙİýûĔ ûĲ u* ŁĿý ЭĔ ŁĕĲ ЭĔ Ўņĸ оûý 497 đµ/(STIs)  ûŅHIV  ЙļĳĹĸ ЭĲ
ЭК ûĂĳĔŀК 9ûĲ97 IKûħā Эúĵ ЭĲ ;/ 9K/ ŵĻûć ŁĲ ;/ ŀĲ u* 9K/ ЎņК 9ûŶK7 ЭĔ Éđġč ЭļŞ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ I/ ŀĲ u* Ë

ËЭК ûĂĳĔŀК 9ûĲ97 ŁĿý IKûħā ŁāûýĐć Эúĵ ЭĲ ЭļŐĹĻ ЭĔ 2ûýđĈā 
  

(ЭúКûŶ ûĻûć ±ûЛĲ Эúĵ ЭĲ Ĵùûĕĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ЭĿĈĸ  
  

 ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ŁĲ I/ ŀĲ ±ŀµŀĵ ŀć ЎņК 2ûĸďč Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ Āĭĸ 2ûĸďč ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć
ĸ ЭĻûŞ ŀýûį đŞ Ĵùûĕĸ īĶĂĎĸ ĺć ЎņК ŁĂĳĔđĲ 7ďĸ Ўņĸ 2пĸûħĸ É9ûĔ ĀЛý 2ûĸďč 0ûņĂĔ7 ËЭК ŁāđĲ ķК/đĬ 7ďĸ Ўņ

 9ŀĠ Łĕļć Эĕć &Ãďħā 9K/ ;đù/K &IKûħā Ўņĸ Эýŀěļĸ ЭĲ ;/ ŀā ЭКûŶ Йŷý ŁùŀĲ üć &ĴĹĊ AûļĂĸ/ ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ
Ãďħā Łĵ/K ЭļĶņĿŞ đŞ(STIs) / ŵĻûć ŁĲ &ЎņК ЭĂĳĔŀК ĴİĂļĸ ЭĔ ?пĂč/ Łĕļć ŀć 9K/ ЎņК ЭĂЛĲË4пĦ 9K  

  
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 7ďĸ ûŅ ¸9ŀĘĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ Ĵùûĕĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  

• Ўņùûć ;ûŞ ЭĲ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 

• Ўņùûć đŞ ΫļņĶĲ ĀċĚ Łĕļć ŁþŅđį ЭļŞ/ 

•  Ã9/ŀė7 Ўņĸ GŀěĊ ЭĲ ЙĈĵûħĸ ûŅ É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ŀĲ u* ЙĲŀК ;ŀĕċĸ ŀĲ u* đµ/
 u* ŀā ЭК ŁК9ŀК Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ ďŅĒĸNHS  ŀĲ ŎĲđù/4647 0845ڈ ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ/ ËЎņК ŁĂĳĔ  

• ЭĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŁĕĲ u*/ËЎņК ŁĂĳĔ  
  

2ûĸďč Łĸŀį/ĀċĚ Łĕļć Эù/đý IKûħā   
  

ŻŅ/ ĺİŅđĬ/ Ã7:ĺùо ŝĶņК   ĺùо ŝĶņК ДĂĶņК ĴùŀĕĳņĔ Ã7  
 IŀĬ Āĭĸ0800 0967 500   0800 567 123   

Эāûć ЭúĲ ЎņЛĻ Ĵĸûė Ўņĸ Ĵý GûĲ  
  

ŎĔđŏ ēļνņК ēĻđņŏ  NHS ŎĲđù/ڈ  
ĺùо ŝĶņК  0845 46 47  

0845 1221 200   ĮĶħĂĸ ЭĔ Āĸďč ŁþŅđį ЭļŞ/Эúĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ  
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ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć  
ûŅ ΫļņĶĲ ĀċĚ Łĕļć GUM (ЎņК ûņĲ ΫļņĶĲ  

K ЭļĶņĿŞ 9ŀĠ Łĕļć ЎņĔđĻ 9K/ đŐĲ/ڈ ЭĲ ±ûЛć ЎņК ЭāŀК ΫļņĶĲ ЭĕŅ/ ЙŅÃďħā Łĵ/(STIs)ÃK Łù* ŵŅ/ 9K/ (HIV)  ŁĲ
 u* ЙĲ ŀК ЙĘŅďĻ/ ŀĲ u* đµ/ ËЎņК ЭāŀК ЙĂĬûŅ Āņýđā đŞ 9ŀĠ ŁĚŀěč Эúĵ ЭĲ 4пĦ 9K/ ęņĎĘā &ŵĻûćSTIs  ûŅHIV 

ËЭК ЙĻ/9/7:/9 9K/ Āĭĸ Āĸďč ЙŅ ËЎņК ЭĂĳĔ/KđĲ 4пĦ ûļŞ/ 9K/ ŵĻûć Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ I/ u* ŀā ЎņК đĄûĂĸ ЭĔ  

Ϋā ΫļņĶĲ ĀċĚ Łĕļć u*(Эµ ЎŅđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 ЭĕņĲ   

ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 Ϋā ±ŀĳļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć u* Āċā ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  
• ЭК ûĂĳĔûć ûĈņĿý ΫļņĶĲ ЙħŅ98 ЭĲ ŁŞ Łć ЭĲ u* ŀĲ u* 

•  ŁùŀĲ Ўņĸ ĀċĚ Łĕļć ŁĲ u* ЙĲ ЭĶŶ ЙĂŞ ŀĲ u* ЭĔ ēć ЎņК Łā*đĤĻ 2ûĸпĦ ŁĕŅ/ ŀĲ u* đµ/ ûŅ
 ЭĲđĲ IŀĬ 7ŀč u* &ŀā ЭК ÃǼýǼµËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 2ûįпĸ ĀįK 

• ËЭК ûĂĳĔûć ûĈņĿý ЙħŅ98 ЭĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ŀĲ u* &Ўņĸ :Żņĵ 

•  &Ўņĸ :ŻņĵSTI  9K/HIV  ĀċĚ Łĕļć Эù/đý ĒĲđĸ &Эúĵ ЭĲ ŵĻûć)GUM ΫļņĶĲ( Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ 
 ЎņЛĻ/ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ ĀįK ûĲ 2ûįпĸ u* ËЭК ĥį/K Ўņĸ λĻK Ϋļņý ŁļĔ Ўņĸ0113 392 6724  đŞ

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ 

ÃK Łù* ŵŅ/)HIV( 

ÃK Łù* ŵŅ/ ûļŞ/ Ўņĸ đµ/ )HIV((ЭК ûĂĳĔŀК ûņĲ ŀā ±ŀКûŶ ûĻ/KđĲ Ŏĕņŏ   

ÃK Łù* ŵŅ/(HIV) ŁĔ/ ŁĿþĲ ŁĿþĲ ûŅ 9ďĻ/ ЭĲ ±ŀĻ7 ďļŶ ĆùûĂĻ ЭĲ ŵĻûć ŀĲ u* 9K/ ЭК ЙĻ/9/7:/9 9K/ Āĭĸ ŵĻûć ŁĲ 
 ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ ЭĻûĂý ЙŅ ŀĲ ŁĕĲ ŀĲ u* ËЎņК Эāûć Ĵĸ I7 u*đµ/ ËЎņК ЭК9/KđĲ ŵĻûć ŁĲ ÃK Łù* ŵŅ/ u* ЙĲ ЭК

 ŁĲ u* ûĲ ;/ ЙĲ ЎņК 7ŀćŀĸ ЎņĔđĻ 9K/ đŐĲ/ڈ đКûĸ Эúĵ ЭĲ ЭĻûĂý ЙŅ &ŀā ЭК ûā* Āþąĸ ЙĈņĂĻ ûĲ ŵĻûć ÃK Łù* ŵŅ/ ЭĲ
 ЭļК9 ĀĔ9ďļā Ϋā 2ďĸ ¸7ûŅ: ŀĲ u* ЙĲûā Эµ ЎŅđĲ 9ŀĩ ŁĿý đŞ 2ûĻûĳĸ/ ЭĲ 4пĦ ЭĲ u* ¸K ËûĲŀК đĄ/ ûņĲ đŞ ĀċĚ

ņĸËЭĳĔ Ĵĸ 7ďĸ Ў  

ÃK Łù* ŵŅ/ 5đĠ ēĲ Ўņĸ(HIV) (±ŀК ûĂĳĔđĲ HûĤĂĻ/ ûĲ ŵĻûć  

ÃK Łù* ŵŅ/ ûļŞ/ u* đµ/(HIV) Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ 2ûý ЭĔ ŁĕĲ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ŵĻûć ;/ ûŅ ЎņК ЭĂКûŶ ûĻ/KđĲ ŵĻûć 
ЎņК ЭĂĳĔđĲ Йġý/9 u* &ŀā ЎņК ЭĂКûŶ ûĻđĲ 2ûįпĸ:  

•  ЭļŞ/ЭĔ ŁŞ Łć 

• ĒĲđĸ Łĸûİĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć/ GUM ЭĔ ΫļņĶĲ 

ÃK Łù* ŵŅ/ ЙħŅ98 ЭĲ ĺŅđКûĸ ŁĚŀěč đŞ 2ûĸûİĸ ĴŅ8 497 Ўņĸ :Żņĵ u*  ŵĻûć ЙĻ/9/7:/9 9K/ Āĭĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ
ËЎņК ЭĂĳĔ/KđĲ 

•  ЎņЛĻ/ u* ËđŞ ĀċĚ Łĕļć Эù/đý ĒĲđĸ Ўņĸ Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ0113 392 6724 ûŅ0113 3926725  IŀĬ đŞ
ËЎņК ЭĂĳĔđĲ 

• Ўņĸ GûĂşĔ/ ēĹņć ŎļņĔ 9ڈ/K ЭĲ 16K đŞ  ŎĻŀŅ ĺĕŅŻņĸ GŀŅđŏ ŻļŅ/ ĺĘĳĭĻ/ &ĥį/)ŁùûĲ/  K Ãďħā Эù/đý
ЙŅK7/ ŁĂĘµ( Эúĵ ЭĲ ĀįK ЭĲ 2ûįпĸ ЎņЛĻ/ u* ËđŞ 0113 206 5716  ËЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ 

 ûĂĳĔŀК IKûħā ŁĶĹĦ ûŅ ŁāûýĐć Ўņĸ ЭļŐĹĻ ЭĔ Gûċā9ŀĚ ŁĲ 2ûĸпĦ Āþąĸ ЭĲ ÃK Łù* ŵŅ/ ŀć &Эúĵ ЭĲ 7/ďĸ/ đνŅ7
ĔđĲ Йġý/9 u* &ЭК'ЎņК ЭĂĳ  

•  &ŎĔđŏ ēļņνņК ēĻđņŏ2  ЭĔ &:Żņĵ &ēņĶŞ 9ڈŀĭĕĲ*0113 236 4720  đŞ 

• ēĻđúņĶĲ &ŎĳćKđŞ ĴĕņĲ ;K9ڈûĻđý  ЭĔ &:Żņĵ &Дā9ŀĭĔ9ûК &ڈK90113 258 9290  đŞ  
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Women’s Health Services 
ĺņā/ŀč Эù/đý ĀċĚ 2ûĸďč  

  
ĴĹĊ  

  
(ЭúКûŶ ûĻđĲ ûņĲ ЭĿĈĸ ŀā ±ŀК ЙĶĸûĊ Ўņĸ ЙĲŀК ;ŀĕċĸ ЭĿĈĸ đµ/  

  
 2ûįпĸ ĀįK Įýûġĸ ЭĲ GŀĹħĸ Эúĵ ЭĲ ЭļĶĸ ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ ŀĲ u* ŀā ЎņК ЙĶĸûĊ u* ЙĲ ЎņК ŁāđĲ ;ŀĕċĸ u* đµ/
 đµ/ ËЭµ ЎŅđĲ ŵĻûć ŁĲ ЭĻŀК ЙĶĸûĊ ЭĲ u* ¸K ŀā ŀК Łù/KđĲ ЎņЛĻ ŵĻûć Ϋā 0/ ЭĻ u* đµ/ đĿŞ ËЭúКûŶ ûĻđĲ ĴĚûĊ

ŁŞ Łć ûĲ u* &ŀā ЎņК ŁāŀК ЙĶĸûĊ u* 9K/ ЭК ûā* Āþąĸ ЙĈņĂĻËûµ É7đĲ Эĵ/ŀĊ ЭĲ GûĂşĔ/ ûŅ ЙŅ/7 ŁĕĲ ŀĲ u*   
  

(ЭК ŁāŀК ûņĲ ЙŅ/7  
  

 ËЎņК ŁāŀК ЙĂĬûŅ Āņýđā đŞ 9ŀĠ ŁĚŀěč Эúĵ ЭĲ GûĿý ДĳŅ7 ŁĲ ±ŀŷý 9K/ ĺņā/ŀč ďħý ЭĲ ŁνŶ: 9K/ ĴĹĊ I/9K7 ЙŅ/7
ŁĬûĲ ĴĹĊ Ўņĸ 2оûĊ ŁļņİŅ đņĩ 9K/ GŀĊûĸ ŁĂĬûİĄ ЭúĻ ËЎņК ŁāđĲ HûĲ Ўņĸ ŁŐĻŀņĹĲ ûŅ ±ŀĵûĂşĔ/ ¸K 9K/ ŁāûýĐć 

 9K/ &ЭĻđĲ ķК/đĬ Āė/ďЛνĻ ŁāûýĐć 9K/ ŁħþĠ Эúĵ ЭĲ 2ûŅ9Kđĝ Ã7/đĭĻ/ ŁĲ u* ЙŅ/7 ËЭК ûĂĳĔŀК ЙĶúĕĸ ĺĲ IûĘŅđŞ
 u* ĴĹĊ I/9K7)ЭþļĲ ЭĲ u*( Āņýđā Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ķК/đĬ IKûħā Ϋā ¸ûĸ ЭĶЛŞ ďħý ЭĲ Ėù/ďņŞ ŁĲ Эŷý 9K/ ŁνŶ: ŀĲ 
ËЎņК ŁāŀК ЙĂĬûŅ  

  
 ±ûЛĲ 2ûįпĸ Ãđņĸ ЭĔ ЙŅ/7(ûµŀК ûņĲ đĿŞ 9K/ Łµ ЭĳĔŀК  

  
 ĴĚûĊ ĀėĐµđĔ ŁþĠ ŁĲ u* ¸K ËŁµ ЭĿĳŅ7 Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûŅ ĀċĚ ĒĲđĸ Łĸûİĸ đŞ đĿµ ЭĲ u* ŀĲ u* ЙŅ/7

Ã9/ŀКûĸ Ãđč* ЭĲ u* ЭĔ u* &Łµ ÉđĲ)ĜņĊ( ŀā ±ŀК ŁùŀК ЙĶĸûĊ ŁĿý ЭĶЛŞ u* đµ* 9K/ Łµ ЭĿŶŀŞ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 
9ûĳŅ9 ЭĲ ŁνŶ: ЙŅ/7 ËŁµ ÉđĲ ŀνĂĭµ đŞ ;/ I/9K7 ЭĲ Эļùûħĸ ŁþĠ HûĹā ŀĲ u* ŀć &Łµ ÉđĲ 9ûņā ĒŅKûĂĔ7 ûĲ ڈ

ËŁµ Эùûć ŁĲ ķК/đĬ Эúĵ ЭĲ ЭĻûć Эĵ ДāûĔ  
  

 u* ЙĲ Łµ ÉđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ u* 9K/ Łµ ÉđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 2ûĸďč ĮĶħĂĸ ЭĔ ŁĳŶ: ŀĲ u* ЙŅ/7
9ûý ЭĲ ĺĘŅđŞ* ŁĕĲ ЭĕŅ/ ЭĔ u* ЙŅ/7 ËЎņК ŁĂКûŶ Ėù/ďņŞ ŁĲ Эŷý ±ûЛĲ ЭĶЛŞ ЭĻ u* ŀć Łµ ЭĿŶŀŞ ŁĿý Ўņĸ É

 ŀĲ u* ЙŅ/7 ŁĲ u* ЭĔ ;/ ËЭК Ã9đĝ ĀЛý ûĻûĂý ŀĲ ЙŅ/7 Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ ŀā ЭК /ŀК ЙļĂč ûĲ u* đµ/ Ë±ŀК Łù/KđĲ
 9ûņā Йýŀěļĸ ΫŅ/ Эúĵ ЭĲ ŁνŶ: 9K/ ĴĹĊ ЭĲ u* 9K/ &Łµ ЭĳĔđĲ ķК/đĬ Āė/ďЛνĻ ŁāûýĐć 9K/ ŁþĠ đĄ/đŞ 9K/ ±K:ŀĸ

ËŁµ ЭĳĔđĲ  
  

 Ўņĸ :Żņĵ(ЭК ŁāŀК ±ûЛĲ ŁνŶ:  
  

ËЭК ŁĂĳĔŀК ŁĳŶ: ŁĿý đŞ đĿµ ЭļŞ/ ŁĿþĲ ŁĿþĲ ûŅ GûĂşĔ/ ēĹņć ŎļņĔ &Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ &Ўņĸ :Żņĵ  
  

(ûµŀК ûĻûć GûĂşĔ/ üĲ ЭĿĈĸ  
  

 u* ËŁµ ЭùûćŀК ĴĚûĊ ŁК ЭĔ ЙŅ/7 ŁĲ ŁŐĻŀņĹĲ ЭļŞ/ GûĿý ДĳŅ7 đā ¸7ûŅ: ŀĲ u* ŀā ЎņК ŁĂК9 ĀĔ9ďļā ĴĹĊ I/9K7 u* đµ/
 λĿý λĵ ЭĲ ЭĻŀК ЙĶĸûĊ ЭĲ u* ŀĲ20 ĺņĳĔ/ ŻĻ,ûĔ/đŐĵ/ ďħý ЭĲ ±ŀĂĭК)ŵĻûć( É9ûý ЭĲ ĀįK ¸ďė ЭĠ Эúĵ ЭĲ ЭĻ/KđĲ 

ûć GûĂşĔ/ Эúĵ ЭĲ ;/ ŀĲ u* Ëûµ Эùûć ûĈņĿý ğč Ўņĸ &ŀā ûµ ЭКûŶ ûĻđĲ ŁĻ/đνĻ ŁĲ ĴĹĊ ЭĲ u* đŐĲ/ڈ đµ/ ËûµŀК ûĻ
 ЭĲ ЭĻûć GûĂşĔ/ 9ûý K7 ûŅ ΫŅ/ DđĚ ĴĹĊ I/9K7 ŀĲ ĺņā/ŀč đā ¸7ûŅ: Ëûµ Эùûć ûŅ7 ĀįK ďŅĒĸ Эúĵ ЭĲ Эļùûħĸ Ўņĸ GûĂşĔ/

ŁК đŞ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûŅ ĀċĚ ĒĲđĸ ЙħŅ98 ЭĲ ŁŞ Łć ûŅ ЙŅ/7 ŁĲ u* Эļùûħĸ Йņİý ЭĲ u* ËЭК ŁāŀК 29KđĝËЭµ ±ŀК   
  

ÃK Łù* ŵŅ/ ŁĲ ĺņā/ŀč ЙĶĸûĊ HûĹā(HIV) đµ/ ЙĳĻŀņĲ ЎņК Łā/KđĲ ŵĻûć ЙŅ ĺņā/ŀč đā ¸7ûŅ: ËЭК Łāûć ŁĲ ŵĻûć Эúĵ ЭĲ 
ÃK Łù* ŵŅ/ Ўņĸ Iŀāûč ;/(HIV) 27оK ЙĲ ЭК ûāđĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ЭĔ 5đĠ ;/ Эúĵ ЭĲ ŁνŶ: GûĂşĔ/ ŀā /ŀК Āþąĸ 
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ÃK Łù* ŵŅ/ ЭĲ Эŷý I/9K7 ЭĲ(HIV) đĄûĂĸ ЭĔ ŁĿý Ўņĸ É9ûý ЭĲ /Đĩ ŁĲ Эŷý GûĂşĔ/ ËЭùûć ŀК ķĲ ¸đġč ûĲ ЭĻŀК 
ÃK Łù* ŵŅ/ Ўņĸ Эŷý ŁĿý ĴĹĦ ûĲ ЭĻпŞ µ7K7 ЙĳĻŀņĲ ûµ ÉđĲ ķК/đĬ 7ďĸ 9K/ 2ûĸŀĶħĸ(HIV)  ЙħŅ98 ûĲ ЭĻđĲ ĀŅ/đĔ

ËЭК ûĂĳĔŀК  
  

(ЭК ûāŀК ûņĲ ŀā ŀК üŅđį 27оK üć  
  

ĸ ;ûŞ ЭĲ u* ŁùŀĲ ЙĻ ŁùŀĲ ĀįK ЭĲ 27оK Ўņĸ GûĂşĔ/ ЭĔ/ ŀā ŀК ĀĔK7 ûŅ ŀК ŁĿāûĔ ŁùŀĲ ûĲ u* đµ/ ËЭК ûĂĳĔ ¸9 7ŀćŀ
 ЭĔ 27оK ŁĲ Эŷý ЭĲ u* ЙŅ/7 &ŀā ЭК ûņĲ HûĤĂĻ/ ûĲ 27оK ŁК đŞ đĿµ ЭĻ u/ đµ/ Ëûµ Эùûć ûŅ7 ЭļК9 ДāûĔ ЭĲ u* ŁėŀĎý

ËŁµ ÉđĲ 2оûņč Йĵ7ûþā ЭĔ u* đŞ 2ûĸûĤĂĻ/ đĂĘņŞ ЭĂĭК ĺņā  
  

ņŞ ŁùŀĲ đµ/ &ďħý ЭĲ 27оK ŁĲ Эŷý ŀК ĺĳĹĸ ÃďĶć ŁļĂć ďħý ЭĲ ±ŀŐļĿµ ДŶ ЭĲ 27оK ĺņā/ŀč đąĲ/ &ŀāŀК ЙĻ Łµďņŷ
ËŁµ ÉđĲ 2ûý ЭĔ u* đŞ Aŀĝŀĸ ;/ ЙŅ/7 Ўņĸ ±ŀĵûĂşĔ/ ËЎņК ŁāđĲ ďļĕŞ ûĻûć đĿµ  

 ŁĲ u* 9ûěċĻ/ ûĲ ēć đŞ 2ûįK/ ¸ďė ЭĠ ДāûĔ ЭĲ u* ЙŅ/7 ŁĲ u* &ŀā Łµ Ўņùûć Эĵ đĿµ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ u* üć
 u* &ûµŀК đŞ 29Kđĝ ДĂĶņК ûĲ u* &9ďĻ/ ЭĲ ±ŀĻ7 ¸7ŀŶ ЭĔ ;7 ЭĲ Ėù/ďņŞ ŁĲ Эŷý ЭĲ u* ËŁµ Эù* đŞ đĿµ ЭĲ

ûµ ÉđĲ 2ûįпĸ ЭĔ u* ŁĿý đŐŅ:K /ËŁµ  
  

?ûİĔ/ /ĴĹĊ ĥĝK  
  

(ЎņК ûņĲ ĺņĻ/ŀį ЭúĻ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ?ûİĔ/  
  

 ¸K ŀā ЎņК ŁĂКûŶ ûļĿĲ9 ЎņЛĻ 9/đįđý ĴĹĊ ûļŞ/ ĺņā/ŀč đµ/ Ўņĸ Żļņĵ pûĳĔ/ 9K/ ĒĶŅK &ŻļņĶνĻ/ ЭĲ ĴĹĊ ËЎņК ŁĂĳĔ/KđĲ ?ûİĔ/
24  &ЎņК ŁĂņĵ/KđĲ ?ûİĔ/ ŁК ЭĶşК ĀЛý ЭĔ ЭĔ/ ĺņā/ŀč đā ¸7ûŅ: ЙĂþĵ/ ЭК 2:ûć/ đŞ 9ŀĠ ŁĻŀĻûį ŁĲ ?ûİĔ/ Ϋā ďħý ±ŀĂĭК

 /ďņŞ Йŷý u* ЙĲ ЎņК ŁК9ûŞđĲ ЎņЛĻ ЙĶěņĬ 9K/ &ЎņК ЙĶĸûĊ u* đµ/ ËЭК ûāŀК IûĔ* ¸7ûŅ: ?ûİĔ/ Ўņĸ ±ŀĻ7 Łù/ďĂý/ ЭĲ ĴĹĊ ЙĳĻŀņĲ
ŅđĲËЎņК ŁĂĳĔđĲ 2ûý Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ u* ЭĔ ĺć ЎņК ¦ŀĵ ЭĕŅ/ ŁúĲ &ŀā ЎņЛĻ ûŅ Ў  ďĶć ŁĂļć u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ

ËЎņĵđĲ ĴĚûĊ 5пĚ ŀК ĺĳĹĸ  
  

(ЭúКûŶ ûĻûć ±ûЛĲ Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ?ûİĔ/ ЭĿĈĸ  
  

ЎņК ŁĂĳĔđĲ ĴĚûĊ É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ?ûİĔ/ u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć Ўņā9ŀĚ ¸K:  
  

• ;ûŞ ЭĲ ŁŞ Łć ЭļŞ/đĲûć  
• ËđĲûć đŞ ΫļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč ŁþŅđį ЭļŞ/ 
•  É9ŀĘĸ ďŅĒĸ u* ŀā ЭК ŁК9* ĖņŞ Ã9/ŀė7 Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ ?ûİĔ/ ŀĲ u* ЙĲ ŀК ;ŀĕċĸ ŀĲ u* đµ/

 Эúĵ ЭĲNHS  ŀĲ ŎĲđù/4647 0845ڈ ËЎņК ŁĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ 
• ËЎņК ŁĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* 

  
ŀĲ u* đŐĲ/ڈ ΫŅ/ËûµŀК ûņĲ Эµ* ЙĲ ûµ ЭùûĂý NHS  Ĳ ЙŅ üć đĲ =ûč &ûµŀК ЭĔ ±ŀİŅđĠ @ŀĭċĸ 9K/ Āĭĸ ?ûİĔ/ ЙħŅ98 Э

 É9ûý ЭĲ ?ûİĔ/ Ëûµ ЭùûĂý Ўņĸ É9ûý ЭĲ Éđġč ЙļĳĹĸ ŁĕĲ ŀĲ u* đŐĲ/ڈ ЙĂþĵ/ &Эùûć ûŅ/KđĲ Ўņĸ ЭĶĊđĸ Łù/ďĂý/ ЭĲ ĴĹĊ
ŀĲ ŁĿāûĔ ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ ;/ ЭĔ/ 9K/ ЭК ŁĂĳĔđĲ ЙĶěņĬ 7ŀč 29ŀĦ Ўņĸ ЭК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ ЭĻđĲ ĥĶġĸ )ŀК ŁùŀĲ đµ/( Ë

ËЎņК Łāûć ŁĿĲ9 Ўņĸ :/9 2ûĸŀĶħĸ HûĹā ĮĶħĂĸ ЭĔ ?ûİĔ/  
  

ŵĻûć ŁĲ đĕļņĲ ЭĲ ķĊ9  
  

(ЭК ûņĲ Ŏĕņŏ đúņĹĔ/ Ĵĳņù/KđĔ  
  

 ΫŅ/ ŵĻûć ЙŅ ËЭК ûāŀК Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲ ЭņĶč ŁĕĲ ЭĲ đĕļņĲ Ўņĸ Ĵčďĸ ЭĲ ķĊ9 ЭĲ ĺņā/ŀč Ŏĕņŏ đúņĹĔ/
 H/đµKđŞ λļļŅđĳĔ/ ûņĲ Эúĵ ЭĲ Āčûļė ŁĲ 2ûĸпĦ Łù/ďĂý/ ŁĲ đĕļņĲ ЭĲ ķĊ9 Ўņĸ ĺņā/ŀč ŁĲ ЭĲŀŅ ŀć ЭК ЙěĊ ûĲ

 ËЭК ûĂĳĔûć ûĲK9 ŀĲ đĕļņĲ ЭĲ ķĊ9 ŀā ЭК ûāûć ĴŶ ЙĂŞ ûĲ ±ŀņĶŅďþā I/ ŁК Ўņĸ /ďĂý/ ŁĬûĲ đµ/ ËЭК ûāûć25  ЭĔ GûĔ
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Ĕ/ đŞ ЭĭįK ЭĲ 5đĠ ŁĔ/ ûŅ GûĔ ĺņā đК Эúĵ ЭĲ ĺņā/ŀč HûĹā ŁĲ đĹĦ ¸7ûŅ: ЙŅ ËЭК Łāûć ŁĲ ĖĳĘņŞ ŁĲ ŵĻûć đúņĹ
 ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ Iŀāûč ŁĕĲ Эúĵ ЭĲ ;/ u* ËЭК ûāûć ûņĲ đŞ ΫļņĶĲ ûŅ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЙħŅ98 ЭĲ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ Ŏĕņŏ
 ЙĻŀĹĻ ûĲ ±ŀņĶč ЭĲ ķĊ9 ЭĲ ±ŀā9ŀĦ Ўņĸ ;/ 9K/ ËЭК ûāŀК ŁĈĻ ŁùûЛĂĻ/ ŵĻûć ЙŅ ËЎņК ŁĂĳĔ ЙЛĲ Эúĵ ЭĲ 2ûįпĸ ЭĔ

 &ķКûā ËЭК ûāûć ûņĵËЎņК Łāûć Łùûŷý ±ûņµďĻ: Ã9ûĔ ĀЛý GûĔ đК ЭĔ ;/ 9K/ ЭК ķК/ ĀЛý ŵĻûć ЙŅ  
  

ЎņК ŁĂĳĔ/KđĲ đúņĹĔ/ Ĵĳņù/KđĔ u* ЙħŅ98 ЭĲ ĺć ЭİŅđĠ ¸K:  
  

• đĲûć ;ûŞ ЭĲ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 

• đĲûć Ўņĸ ΫļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč ŁþŅđį ЭļŞ/ 

• ËЎņК ŁĂĳĔđĲ üĶĠ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* 
  

ĺņā/ŀčЙļĂč ûĲ   
  

(ЭК ûņĲ ЙļĂč ûĲ ĺņā/ŀč  
  

ЙļĂč ûĲ ĺņā/ŀč(FC) ЭĻđĲ ĥġį ŀĲ )ûĞĦ/ ŁĶĔûļā ЭĲ ±ŀā9ŀĦ đąĲ/ &(FGM)  īĶĂĎĸ I/ ŀć &ЭК ûāûć ûĻûć đŞ 9ŀĠ ЭĲ
 ЭК ûāûć ûŅ7đĲ λĵ/ đĲ pûĲ ŀĲ ĴĔûļā ЭùûĞĦ/ ŁĻKđņý ЭĲ ±ŀā9ŀĦ ЙħŅ98 ЭĲ ēć ЭК ûāđĲ ĀĊûĝK ŁĲ ±ŀİŅđĠ

)Ņ7 ŁĔ đĲ пĸ ŁĿþĲ ŁĿþĲ9K/ЭК ûāûć û (  
  

FC Ĳ ûŅ 2ûŅ/K9 &ĀĬûİĄ đŞ 9ŀĠ ЭĲ Gûąĸ &ЭК ûāûćûņĲ đŞ )ûļý ŁĲ 2/7ûİĂĦ/ ďļŶ đŞ ±ŀņĲǼĵ I/ŀć đŞ 9ŀĠ HûĦ ĴĹĦ û
ËЭК ûāđĲ ĀŅûĹĊ ŁĲ ĴĹĦ ;/ I*đį ŁК ЙĻ 9K/ Ĵþùûý ŀā ЙĻ ЙĲ ЭК Йćŀā Ĵýûį 2ûý ЙŅ ±ûЛŅ ËđŞ HûĻ ЭĲ üКĐĸ  

  
(ЭК ûāûć ûņĲ ±ûЛĲ ЙļĂč ûĲ ĺņā/ŀč  

  
đā ¸7ûŅ: ĮĶħā ûĲ ĺņā/ŀč ¸ďė ЙļĂč 28  ûņĘŅ/ ĮĶħā ûĲ ДŷĲ ЭĔ Ўņĸ I/ ЙŶđµ/ &ЭК ЭĔ ±ŀĳĶĸ ŁİŅđĬ/) &ûņĘņĻKŻĻ/
ûņĘņĶĸ( ŁġĔK EđĘĸ 9K/ )đěĸ 2/9ûĸ/ 0đĦ ¸ďċĂĸ &ĺĹŅ( ЭĲ ĺņā/ŀč Ўņĸ ŁĲ7ûý* đā ¸7ûŅ: ŁĲ ûņĻ7 ËЭК ŁĿý ЭĔ 

 4/K9 ûĲ ЙļĂčЎņЛĻËЭК   
  

ņŞ ŁĔ IŀĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ ЭĔ ЭļĂč ЭĲ ĺņā/ŀč(ЎņК ŁāŀК ±ûņµďņŷ  
  

FC  ЙŅ ĀİņİĊ97 ËЎņК ЭāđĲ ĴĹĦ đŞ ;/ ŀć ЭК ŁĳŶ ēý Ўņĸ ±KǼć ŁĲ ±ŀāđėûħĸ I/ ŀćЭК ĀŅ/K9 ŁĻ/đŞ ±ŀŅďĚ ΫŅ/
Ëûāûć ûŅûĿŏ/ ЎņЛĻ G/ŀĔ ŁùŀĲ đąĲ/ đŞ ēć ЭК ЙěĊ Gŀþİĸ ΫŅ/ ûĲ ŁµďĻ: ŁĂĬûİĄ đŞ 9ŀĠ HûĦ  

  
ļý É9ûĔ ĀЛý ЭĲ ±ŀņĲǼĵ 9K/ ±ŀā9ŀĦ ЭĔ ЭļĂč ЭĲ ĺņā/ŀč ķКûā ;/9K/ &ЭК ŁāŀК Ã:9K Dпč ŁĲ EŀİĊ ŁĻûĕĻ/ Ã7ûņ

 2ďė ŁĲ ±ŀņµďņŷņŞ ËЎņК ŁāŀК /ďņŞ ±ûņµďņŷņŞ 7ďħĂĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć 9K/ ŁāûņĕĭĻ &ŁĻûĹĕć üþĔ ЭĲ
ËЭК ûāŀК 7ûĞā Įýûġĸ ЭĲ 2оûĊ 9K/ &đĹĦ ŁĲ ЭĻûć ЭŏûĲ &Эĵ/K ЭļŏûĲ &9/ďİĸ ŁĲ ЭĻûć ЭŏûĲ &Ўņĸ  

  
ĸŀĹĦ Эĵ/K ЭĻŀК /ďņŞ ЭĔ ĴĹĦ ;/(ЎņК ûņĲ ±ûņµďņŷņŞ Ł  

  
ЎņК ЭĂĳĔŀК Ĵĸûė Ўņĸ ±ŀņµďņŷņŞ ďļŶ:  

  
• Iŀč IûŅđć ďŅďė 
• ЙĸďĚ üþĔ ЭĲ 797 ûŅ ЭļЛý Iŀč 
• ûļĲ9 ûĲ 0ûĘņŞ 
•  Ãďħā 
• 2ŀĸ üþĔ ЭĲ ЙĸďĚ ûŅ ЭĻûć ЙЛý Iŀč ¸7ûŅ:  
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ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ ±ŀņµďņŷņŞ Łāďĸ ĴŅŀĠ ďļŶ:  
 

• ĺŞ ДĈĻûý 
• īņĶĳā Ўņĸ Ã9/ŀКûĸ 
• īņĶĳā Ўņĸ ?пĂč/ Łĕļć 
•  Łĵŀý)ņŞЎņĸ )ûĞĦ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ 0ûĘ(Ãďħā  
• ŁĔŀŅûĸ K Łµ7đĕĬ/ 
• Ã9/ŀė7 Ўņĸ 2ûİĶħā Łĕļć 
  

(ЎņК ±ûņµďņŷņŞ ûņĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭĭįK ЭĲ ďħý ЭĲ ŁνŶ: 9K/ Ėù/ďņŞ ЭĲ Эŷý &ĴĹĊ  
  

 ЎņК ЭĂĳĔŀК ĆùûĂĻ ;99K7 ЭĲ ;/ Ўņĸ ЭĶĸûħĸ ЭĲ Ėù/ďņŞ ŁĲ Эŷý 9K/ ĴĹĊ &ŀā ЭК ŁāŀК ЎņЛĻ Āčûļė ŁĲ ;/ đµ/
 ЭĲ u* 9K/ u* ŀć ĀЛý ŁĲ 5đĠ ;/ ЙħŅ98 ЭĲ 2ûĸûĤĂĻ/ üĔûļĸ ËЎņК ЭĂĳĔŀК ĺĲ ЙĶěņĬ Эúĵ ЭĲ ŁĂĔ9ďļā ŁĲ Эŷý

 đĲ ĴĿĲ ЭĔ Ã9/ďĻûĹŅ/ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ŁùûЛĂĻ/ ЙŅ /ĐЛĵ ËЭК ûĂĳĔûć ûŷý ЭĔ ±ŀņµďņŷņŞ Ã9ûĔ
ËЎŅ7ûĂý  

  
Ş* ЭĕŅ/ ŁĕĲЭĔ u* ЙŅ/7 ŁĲ u* &ĀįK ЭāđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀėĐµđĔ ŁþĠ ЭĿŶŀŞ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĺĘŅđ

 ËЎŅđĲ ¸ûµ* ЭĔ ;/ ŀĲ ЙŅ/7 ŁļŞ/ u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ ŀā ЎņК ¸ďė ЙļĂč u* đµ/ ËŀК ûŅ/KđĲ Ўņĸ Łĝûĸ ЭĻ u* ŀć Łµ
 u* ЎņЛĻ/ 9K/ &Łµ ЭĳĔđĲ ķК/đĬ Āė/ďЛνĻ ŁāûýĐć 9K/ ŁþĠ ±K:ŀĸ ЭĔ ĀþĔûļĸ ŁĂĬûİĄ ŀĲ u* ЙŅ/7 ŁĲ u* ЭĔ ;/

 Йýŀěļĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ŁνŶ: 9K/ ĴĹĊ ЭĲ ŁāûýĐć ûŅ 4пĦ ЭĲ ŁµďņŷņŞ ŁĕĲ ЙŅ/7 ŁĲ u* ËŁµŀК ĀĵŀЛĔ Ўņĸ Ãďļý
ËЭК ŁĂĳĔ ĆņĿý ŁĿý Ўņĸ Āĸďč ±K:ŀĸ ŁĕĲ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ IKûħā  

  
(ЭК IŀĻûį ûņĲ đŞ ЭļĂč ЭĲ ĺņā/ŀč  

  
 ЭĲ Iŀāûč ŁĕĲ 7đĬ ŁùŀĲ đµ/ ËЭК ĴĹĦ /ĒĔ Ĵýûį ЙŅ đŞ 9ŀĠ ŁĻŀĻûį ŁļħŅ 'ЭК ŁĻŀĻûį đņĩ ЙļĂč ûĲ ĺņā/ŀč Ўņĸ ЭĲŀŅ
 ŀā ÉđĲ ĴĹĦ ЙŅ ûŅ É7 ¸9ŀĘĸ &É7 üņĩđā &ÉđĲ ĀĻKûħĸ Ўņĸ ďŅđý K ĥġį ЭĲ ЭěĊ ŁĕĲ ûŅ É9ŀŞ ЭĲ )ûĞĦ/ ŁĶĔûļā

ûāđĲ 0ûĳā9/ ûĲ Hđć ΫŅ/ ¸K / ŁĕĲ ŁùŀК Ã9Đµ ЭĔ ĴĹĦ ;/ ЙĲ ЭК ŁĻŀĻûį đņĩ ŁĿý ЙŅ Āċā ЭĲ IŀĻûį ;/ ËЭК ŁāđĲ
9ŀěį ûĲ оûý 497 ŀć 7đĬ ŁùŀĲ ËЭùûć ûŅ7 GûĳĻ ЭĔ ΫĶĸ ŀĲ ŁĲǼĵ ЭĔ/ ЭК ûāûć ûŅûŞ 9/K 14  ďİĻ &/ĒĔ ŁĲ ďņį GûĔ

ËЭК ûĂĳĔŀК ±ŀĻK7 ûŅ &ЙĻûĸđć  
  
Ўņĸ FGM (±ŀК ŁĂĳĔûć ±ûЛĲ Эúĵ ЭĲ ¸9ŀĘĸ ûŅ 7ďĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ  

  
ЎņК ŁĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 7ďĸ 9K/ ¸9ŀĘĸ u* ЭĔ ±ûЛć ЎņК 2ûĸûİĸ 7ďħĂĸ ЭĕŅ/:  

  
• ĸ ЭĔ ŁĳŶ: 9K/ ĴĹĊ ЭĲ u* ûŅ ЙĈĵûħĸ ЙĻ/đКûĸ ŀĲ u* ЙŅ/7 ŁĲ u* u* Эúĵ ŁĲ üņāđā ŁĲ Эýŀěļĸ ĮĶħĂ

ËЭК ŁĂĳĔ ĆņĿý ;ûŞ ЭĲ đŐĲ/ڈ ŁĕĲ ŀĲ 
• ЎŅđĲ Āįпĸ ЭĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 
• ŀŐúņĘņĻ/ ДĂĶņК ΫņĶý(BHI) 9K/ Łĕļć ŀĲ ±ŀŅ97/đý ŁùûņþŅđĲ ŁİŅđĬ/ 9K/ ŁİŅđĬ/ ЭĲ :Żņĵ đŞ 9ŀĠ Ã7ûņļý 

č ;/ ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ 5пĚ 9K/ IKûħā &2ûĸŀĶħĸ ЙĻ/9/7:/9 đŞ 2пĸûħĸ Ãďņĵŀā ĺņā/ŀč ¸ďė ЙļĂč &Ўņĸ Āĸď
(FGM) IŀĭņĶņŏ &ЭК Ĵĸûė 7ďĸ Эúĵ ЭĲ: 0113 307 0300 ŎĻŀŅ 10 &đŐļņĔ Ēù/đŞđŐĻ/ I,ûŏ ĴşņŶ &235-231 

Ë:Żņĵ ڈK9 I,ûŏ ĴşņŶ 
• ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ 9K/ Ўņùûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК 
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Childrens Health Services  
GûĭĠ/ Эù/đý ĀċĚ 2ûĸďč  

  
ûĲ Йļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ 9)đŐŅ:K ДĂĶņК(  

  
(ЎņК ûņĲ đŐŅ:K ДĂĶņК  

  
 ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ đŞ 2ûĦŀĝŀĸ đā ĥņĔK ¸K ËЎņК ЭāđĲ HûĲ ŁĿý Ўņĸ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć đŐŅ:K ДĂĶņК
 Ўņĸ ЭļĿĲ9 ďļĸ ĀċĚ ŀĲ ±ŀþļĲ ЭĲ I/ 9K/ ±ŀŷý ŀć ЎņК ЭāŀК ;đĻ ¸K ËĮĶħĂĸ ЭĔ ĀŅďĵ/K đŞ 9ŀĠ =ûč &ЎņК ЭāđĲ

К ЭāđĲ IKûħā ŀĲ ŁŞ Łć ЭК9ûŞ ûĹĻŀĘĻ ЭĔ ЭİŅđĠ ±K:ŀĸ Эŷý ûŅ* ЙĲ ЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ ¸9ŀĘĸ ŁĿý đŞ 2ûý ;/ ¸K ËЎņ
 ДĂĶņК ŻĶùûŶ Ўņĸ ±ŀŅđćđĔ ŁŞ Łć 9K/ ĀċĚ ĒĲ/đĸ đā ¸7ûŅ: ËЎņК)ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ ŁĲ ±ŀŷý( Эĕć ЭК ûāŀК ΫļņĶĲ 

ĸ ΫļņĶĲ ДĂĶņК ŻĶùûŶ ЎņЛĻ/ u* ŀā ±ŀК Эŷý ;ûŞ ЭĲ u* đµ/ ËЎņК ЭāпŶ đŐŅ:K ДĂĶņК ЭļŞ/ 9K/ ЎņК ЭĂĳĔûć Эĵ Ўņ
 ЭĲ u* đŐŅ:K ДĂĶņК ûĲ u* ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ŀνĂĭµ đŞ Ĵùûĕĸ ĖņŞ97 ЭĔ đŐŅ:K ДĂĶņК ûŅ ЎņК ЭĂĳĔ/KđĲ I:K ŀĲ Эŷý

ЎņК ЭĂĳĔđĲ u* Эúĵ ЭĲ Эļņĵ ĀįK ûĲ Āįпĸ ЭĔ đŐŅ:K ДĂĶņК ЭļŞ/ ËЭК ûĂĳĔđĲ ķК/đĬ IKûħā đĲ* ŁĿý đŞ đĿµ:  
  

• İĂĔ/ Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ûŅ ĀċĚ ĒĲđĸ ЭĶĹĦ Йņĵûþ)ŎĕļĘşĕŅ9(ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ  

• ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ 9K/ Ўņùûć đŞ I/ u/9ڈ ЭĲ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК 
  
  

ЎņĔđĻ ŁĵŀĳĔ/  
  

(ЭК ûņĲ ;đĻ ŁĵŀĳĔ/  
  

±ŀŷý ЭĲ đĹĦ ŁĲ GŀĳĔ/ 9K/ ĺŅďĵ/K ЎņĔđĻ ŁĵŀĳĔ// ĴĊ/đĸ īĶĂĎĸ ЎņĔđĻ ŁĵŀĳĔ/ ËЎņК ŁāđĲ HûĲ Эúĵ ЭĲ ±KđĹĦ ŀĻ 
Ĳ ŵĻûć ŁĲ ûĹĻŀĘĻ ŁĲ ±ŀŷý đŞ ŀā ±ŀК ЭК9/KđĲ ЙĶč/7 Ўņĸ GŀĳĔ/ ЭúĻ ûĲ Эŷý ЭļŞ/ u* đµ/ ËЎņК ŁāđĲ Йļùûħĸ Эúĵ Э

 2:ûć/ Эúĵ ЭĲ Эļùûħĸ ЙħŅ98 ЭĲ ;đĻ ŁĵŀĳĔ/ ŁĲ ±ŀŷý ЭĲ u* Ўņĸ ēć Эùûć ûŅ7 H9ûĬ ΫŅ/ ŀĲ u* ЙĲ ЭК ĺĳĹĸ
ËЎņĈņĿý ēŞ/K ЭĲđĲ ğĎĂĔ7 đŞ ;/ u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ ËŁµ Эùûć ŁĲ üĶĠ 

  
  

Ã9ûĲ Йĳņŏ ŁĲ ±ŀŷý )ĀņĻŀĸûĸ(  
 

(ЎņК Эāûć Эù7 Эĳņŏ ЭĔ IŀĲ Ўņĸ ЭĲŀŅ  
 

ĀįK ŀĲ Ėù/ďņŞ ЭĲ ±ŀŷý É9ûĔ ĀЛýTB  )Łý Łŏ( Эúĵ ЭĲ Ģİċā ЭĔ BCG) Łć ŁĔ Łý( u* üć ËЭК ûāûć ûŅ7 Йĳņŏ ûĲ 
 ЙŅ Ëûµ Эùûć ûŅпý Эúĵ ЭĲ ЭĻ/ŀνĵ ĺĘĳĈĻ/ пЛŞ đŞ ΫļņĶĲ ûŅ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЎņЛĻ/ ŀĲ u* ŀā ûµŀК ûĲ ¸ûĸK7 Йŷý ûĲ

ĘĳĈĻ/ ûŅđĿĂŞڈ 'ЎņЛĻ/ ĺ)Eûļč( Йŷý ûĲ u* üć đĿŞ ËЭК ûāûŷý ЭĔ ēŐùûĈļļņĸ 9K/ üК &ŀņĵŀŞ &ŁĕĻûĿĲ ŁĵûĲ &ēļŐŏ &3  ¸ûĸ
 üć đĿŞ 9K/ ûĲ4  đĹĦ ŁĲ Эŷý ЭĲ u* üć Ëûµ Эùûć ûŅпý Эúĵ ЭĲ ĺĘĳĈĻ/ ŁĔ/ ŀĲ u* ŀā ûµ ЭùûćŀК ûĲ ¸ûĸ15-13  ¸ûĸ

 ЎņЛĻ/ ŀā Łµ ЭùûćŀК ŁĲMMR) ĸđć 9K/ ЭùŀĕĶµ &¸đĕč¸đĕč ĺ( ЭĲ Эŷý ЭĲ u* Ëûµ Эùûć ûŅпý Эúĵ ЭĲ Эĳņŏ ЭĲ 
 ûŅđĿĂŞڈ đĿŞ ЎņЛĻ/ &ЭĶЛŞ /9ŀĬ ЭĔ ЭĻûć GŀĳĔ/)Eûļč( ŀņĵŀŞ &ŁĕĻûĿĲ ŁĵûĲ &ēļŐŏ &MMR Ëûµ Эùûć ûŅпý Эúĵ ЭĲ  

  
 Йŷý ûĲ u* üć10  ЭĔ14  Эúĵ ЭĲ Ģĭċā ЭĔ Łý Łŏ ЭĔ/ &ŀā ûµŀК Ўņĸ GŀĳĔ/ Ўņĸ đĹĦ ŁĲ GûĔBCG  ûŅ7 Йĳņŏ ûĲ

 Эùûć đĿŞ Ëûµ13  ЭĔ18  ûŅđņĿĂŞڈ ЎņЛĻ/ Ўņĸ đĹĦ ŁĲ GûĔ)Eûļč(Ëûµ Эùûć ûŅ7 Йĳņŏ ûĲ Ģĭċā ЭĔ ŀņĵŀŞ 9K/ ēļŐŏ &  
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ûņĲ Ўņĸ ŀā ±ŀК Эúµ pŀĿŶ Эĳņŏ ďļŶ ЭĲ ;/ ЙĲ ЭК ĺĳĹĸ 9K/ ЭК ûņĻ Ўņĸ ЭĲŀŅ Йŷý /đņĸ đµ/ (±KđĲ  

  
ŷļЛŞ ŀĲ Эŷý ЭĲ u* ЙĲ ЭК ûĂĳĔŀК ŀā ±ŀК Эù* ЭúĻ ЭúĻ Ўņĸ ЭĲŀŅ u* üć ЭĲ u* ЙŅ ËŀК 29Kđĝ ŁĲ Эĳņŏ ŁК ЭĂ

ŀŅ đµ/ ËЭК ûāûć ûŅ7 Ўņĸ ΫĶĸ ;/ đŞ 9ŀĠ HûĦ ŀć ûµŀК IKûħĸ Ўņĸ Эļņĵ ûć ŀĲ Āņļĸŀĸûĸ ;/ ŀĲ Эŷý :Żņĵ ûŅ ЭĲ
ĸ ŀā ±ŀК ЭúĻ ЎņЎņК ЭĂĳĔđĲ u*:  
  

• ËЎņĵ ĀįK ûĲ 2ûįпĸ ЭĔ ;đĻ ēŐĳŅđŞ đĲûć ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/ 

• Ġ 7ďĸ đĲûć đŞ I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņКËЎŅđĲ üĶ 
  

(±,ûć Эĵ üĲ Эúĵ ЭĲ ±ŀĳņŏ ¸ďļù* ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ ЙĲ ûµŀК HŀĶħĸ ЭĕņĲ ЭĿĈĸ  
  

 ЭĲ u* &ЎņК Эāûć Эù7 Ўņĸ đĹĦ ŁĲ ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻđĲ AKđė GŀĳĔ/ ŀĲ Эŷý ЭĲ u* ŀć Эúĵ ЭĲ ±ŀĳņŏ HûĹā ЭĕŅ/
ûņĲ ŀĦďĸ ŀĲ u* ЙħŅ98 ЭĲ ğč đŞ ЭĂŞ ЭĲ đĿµ ЭĲ u* ЭĔ üĻûć ŁĲ ΫļņĶĲ ûŅ ÃđćđĔ ŁŞ Łć Łĸûİĸ đµ/ Ëûµ Эùûć 

 ĥĶġĸ ŀĲ đŐŅ:K ДĂĶņК ûŅ ÃđćđĔ ЭĲ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ ŁĻûýđЛĸ Эù/đý &ŀā ЭК /ŀК ЎņЛĻ GŀĚŀĸ ğč Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ;/ ŀĲ u*
ËЎŅđĲ  
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Further Information on Sexual Health and HIV 
ÃK Łù* ŵŅ/ 9K/ ĀċĚ Łĕļć)HIV(2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ đŞ   

  

 Ãďħā Łĵ/K ЭļĶņĿŞ đŞ 9ŀĠ Łĕļć)STIs(  
 

 ЭĿĈĸ STIs(ЭК 29Kđĝ ŁĲ ЭļĻûć ûņĲ Ўņĸ É9ûý ЭĲ  
  

STIs đК 9K/ ЎņК HûĦ ĀЛý 10  ЭĔ Ўņĸ1  Ϋā ďĊ ŁĕĲ ЙĻ ŁĕĲ 7đĬSTIs ĴĔûļāŀĞĦ ЭļŞ/ ŀĲ u* đµ/ ËЭК đĄûĂĸ ЭĔ 
 u* ŀā ŀК 797 ûŅ ĺćŀĔ ûŅ &Эù*đĤĻ 4/đč/ ŁĵŀĹħĸ đņĩ ŁùŀĲ ЭĔSTIs ¸7ûŅ: ДŷĲ ËЎņК ЭĂĳĔ /KđĲ ŵĻûć Эúĵ ЭĲ 

 HûĦSTIs ĸпĲ 'ЎņК ûŅ9ŀļņµ &ûŅŻņ)ک/:ŀĔ(Ǽĸŀµ Ўņĸ ĴĔûļāŀĞĦ &)p9/K( 7/7 ûĲ ĴĔûļā ŀĞĦ 9K/ )ēŞđК(Ë  
  

STIsЙħŅ9Đý ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĀŅ/đĔ :   
• ЭĔ ?пĂč/ Łĕļć ЭĲ 5đĠ ŁĿý ŁĕĲ 

• ЭĔ Эġý/9 ŁĕŞ* ЭĲ ďĶć ЭĲ ĴĔûļā ŀĞĦ 

• ēĳņĔ G9K/ 

• ŀĲ Эŷý ЭĔ ±ûĸ Ėù/ďņŞ I/9K7 Ўņĸ ±ŀĶĸûħĸ ДŷĲ 
  

STIs(ЎņК 2ûĸпĦ ûņĲ ЭĲ   
  

STIs  ¸K ЙĲ ûāŀК ЎņЛĻ HŀĶħĸ ŀĲ ±ŀµŀĵ É9ûĔ ĀЛý đąĲ/ 9K/ ЎņК ЎņĹĕį ŁúĲ ŁĲSTIs ЭĲ ;/ ЙĳĻŀņĲ &ЎņК đĄûĂĸ ЭĔ 
 I/ u* ŀā Эù* đĤĻ ĀĸпĦ ŁùŀĲ ЭĔ Ўņĸ ĴŅ8 497 ŀĲ u* đµ/ ķКûā ËЭā* ЎņЛĻ đĤĻ 2ûĸпĦ ûŅ 2ûĻûĘĻ ŁùŀĲ

 ±ŀŐĕĶĘņşĔ/)ĺŅđКûĸ(ĳĔ/KđĲ 4пĦ 9K/ ŵĻûć đŞ 9ŀĠ ЙĻ/9/7:/9 Āĭĸ ЭĔ  ЭāđĲ HûĲ Эúĵ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć ŀć ЎņК ЭĂ
ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸпĦ ŁĸŀĹĦ ďļŶ ËЎņК:  

  
• ĴĔûļāŀĞĦ ЙĻûĻ: ûŅ ЙĻ/7đĸ4/đč/ ŁĸŀĹĦ đņĩ ЭĔ  

• ;ûŞ ;* ЭĲ ĴĔûļā ŀĞĦ/ڑŀĿŞ ûŅ ЙĵûĿŶ  

• ŁĶĈĿĲ ûŅ Эþľ7 Gо ;ûŞ ;* ЭĲ ĴĔûļā ŀĞĦ 

• ;ûĕĊ/ ûĲ ĺĶć ûŅ 797 ĀįK ЭāđĲ 0ûĘņŞ 

•  797 ĀįK ЭĲ ?пĂč/ Łĕļć 
  

ā ¸7ûŅ: đSTIs ДŷĲ ŀā ЭĻûć ûņĲ ЙĻ 4пĦ đµ/ &ЙĂþĵ/ ËЭК ûĂĳĔŀК 4пĦ ûĲ STIs ĴŅŀĠ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ üþĔ ЭĲ 
 ËĺŞ ДĈĻûý Ўņĸ 29ŀĦ ûŅ 7đĸ Эĕņć ЎņК ЭĂĳĔŀК /ďņŞ Ĵùûĕĸ ŁāďĸSTIs ĀċĚ Łĕļć 4пĦ ûĲ ;/ 9K/ ŵĻûć ŁĲ 

±ŀĳļņĶĲ ЭĲ/  GUMËЭК ûĂĳĔŀК Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ  
  

STIs(ЎņК ЎņŷĻûć ŁĔ IŀĲ Эúĵ ЭĲ   
  

 ËЭК Ĵĸûė Йļùûħĸ ûĲ ĴĔûļāŀĞĦ 9K/ Йļùûħĸ ŁħþĠ ûĲ ķĕć Ўņĸ ;/ 9K/ ЎņК Эāûć ЭúĲ ЙħŅ98 ЭĲ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ŵĻûć ЙŅ
ËЭК ŁĂĳĔŀК ŁĿý 29Kđĝ ŁĲ ĺŶđĿĲ 9K/ ЭĻŀĹĻ ЭĲ 0ûĘņŞ ûŅ Iŀč Эúĵ ЭĲ ±ŀŷĻûć ДŷĲ  
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 ;đù/K ŁĕļĕņĭŅڈŀĻŀņĸ/ ĺĸŀņК)HIV(  
 

 ЭĿĈĸ ûņĲHIV 29Kđĝ ŁĲ ЭļŶŀĔ Ўņĸ É9ûý ЭĲ(ЭК   
  

9ûċĚ üĔ ЭĲ ЙİŅđĬ/ ĮĶħā ûĲ u* đµ/)ŁĊ/ŀĻ ЭĲ /9ûċĚ(  ЙĲ Эµ ±ŀК ЭĂĻûć u* ŀā ЭК ЭĔ ûņĘŅ/ ÃĒĲđĸ ûŅ ΫĵûĹĸ
 ¦ŀĵ Ўņĸ Éđėûħĸ ЭĲ u*HIV  ±ûЛć ΫĵûĹĸ ЭĕŅ/ ËЎņК đĄûĂĸ ЭĔHIV  7/ďħā ŁĲ ±ŀµŀĵ Эĵ/K 2ûĸпĦ Āþąĸ ЭĲ
 ЭĲ u* ±ûКK ЭК ¸7ûŅ: ĀЛýHIV ć µǼý 2ûĻûĳĸ/ ЭĲ ЭĻŀК đĄûĂĸ ЭĔ ЭĲ u* ЙĲ ŁĿý Ўņĸ 29ŀĚ ŁĕŅ/ &ЎņК Эāû

Ë±ŀК ЭĔ ±ŀµŀĵ ķĲ ĀЛý 2ûİĶħā Łĕļć  
  

 Ўņĸ ±ŀµŀĵ đąĲ/ ЙĲ ЭК Эúĵ ;/ ûĕŅ/HIV  ŀĲ ±KđĔK7 Ўņĸ ŁνĂĕĻ/7ûĻ ¸K 9K/ &ЭāûŞŀК ЎņЛĻ đКûģ 2ûĸпĦ ЭĲHIV  ЭĔ ;đù/K ЭĲ
ņК Эā* ЭĔ ±ŀįпĦ ЭĕŅ/ ŀć ЭĔ ЙćK ŁĲ ±ŀµŀĵ ЭĕŅ/ 9K/ ЙćK ;/ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ đĄûĂĸ ±ûКK ЙĲ ЎņК īį/K ķК Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĺć Ў

HIV ŁĲ ±ŀµŀĵ ķК &ЭК 7/ďħā ÃǼý ŁĲ ±ŀµŀĵ đĄûĂĸ ЭĔHIV  ЭĔ ;/ ËЎņК ЭāđĲ Łù/ĒĬ/ ЙĶĚŀĊ Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲHIV  đĄûĂĸ ЭĔ
ËЭК ŁĂĶĸ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ ķК/đĬ IKûħā ŀĲ ±ŀµŀĵ  

  
HIV (ЭК ûĂĶņĿŞ ЭĕņĲ  

  
HIV ±ŀİŅđĠ 9ûŶ đĲ =ûč Ўņĸ 7đĬ ÉđĔK7 ЭĔ 7đĬ ΫŅ/'ЭК ûĂĳĔ ĴņĿŞ ЭĔ   

  
• I/9K7 ЭĲ ?пĂč/ Łĕļć @ŀĭċĸ đņĩ 

 /đĂė/ ДāûĔ ЭĲ ÉđĔK7 ŁĕĲ ûĲ ŁùŀĔ ŁĲ ĺĘĳĈĻ/ک  •

•  ŁĶİĂļĸ ŁĲ Iŀč Эĕņć Ĵĸ/ŀĦ ĮĶħĂĸ ЭĔ Iŀč)Łāûć ŁĲ ЎņЛĻ ŵĻûć ŁĲ Iŀč ±ûЛć Ўņĸ ΫĵûĹĸ ЭĕŅ/( 

• ŀĲ Эŷý ЭĔ ±ûĸ đŞ ЭĻпŞ µ7K7 ŀĲ Эŷý ûŅ ĀįK ЭĲ Ėù/ďņŞ ŁĲ Эŷý &ĴĹĊ I/9K7 

  
¸đĸ:K9 ЙħŅ98 ЭĲ 2ûİĶħā ŁćûĹĔ ЭĲ HIV ûĂĶņĿŞ ЎņЛĻ  

  
 Ϋā 0/HIV  &ŀā Эùûć ûŅ7 đŞ ĀįK ±K:ŀĸ đµ/ ЎņЛļć &ЎņК 0ûņĂĔ7 ЭĈĵûħĸ ЭĕŅ/ ЙĂþĵ/ ЭК ЎņЛĻ ĺĳĹĸ 4пĦ ŁĬûė ûĲ

 Ўņĸ ЭĲŀŅ ËЭК ûĂĳĔûć ûĿĲ9 ĀĔ9ďļā Ϋā 2ďĸ ¸7ûŅ: ŀĲ 7đĬHIV  GûħĬ 9K/ ďļĸ ĀċĚ ¦ŀĵ Эĵ/K ЭĻ/KđĲ 4пĦ ûĲ
ЭĂĳĔ9/Đµ ŁµďĻ:ËЎņК   

  
 ŁĲ u* ЙĲ ûµ Эùûć ûŅûĂý ЎņЛĻ ЙŅ ŀĲ ŁĕĲHIV  ŁĿý ĀņąņĊ ŁĲ ŁļŅĒµ ¸ûļŞ ŁĲ u*ЭĔ ;/ 9K/ ЭК ŁùŀК ŵĻûć Эúĵ ЭĲ

ËŁµŀК ЎņЛĻ đĄûĂĸ  
  

 ±ŀņĲ ЭĿĈĸHIV  (ЭúКûŶ ŁĻ/KđĲ ŵĻûć ŁĲ  
  

 ¦ŀĵ É9ûĔ ĀЛýHIV  ËЎņК 7ŀćŀĸ ;đù/K ЙŅ Ўņĸ I/ ЙĲ ЭāŀК ЎņЛĻ īį/K ЭĔ ;/ ĺĳņĵ ЎņК ЭāŀК đĄûĂĸ ЭĔHIV  ŵĻûć ŁĲ
 u* ЙĲ ЭК ûĂĶŶ ЙĂŞ ЙŅ ŀĲ u* ЭĔHIV  ûŅ ЎņК ĀþąĸHIV  ЙĲ ЭКûĂĶŶ ЙĂŞ ЙŅ ЭĔ ēć &ЎņК Эā/KđĲ ŵĻûć u* đµ/ ËЎņК Łĭļĸ

 Ўņĸ u*HIV  ;/ 9K/ ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ IKûħā 9K/ 4пĦ Эúĵ ЭĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭļĿĲ9 9/đįđý ĀċĚ ŁļŞ/ u* &ŀā ЭК Āþąĸ
 5đĠHIV  ЭĔ ЭĻпņĿŞ Ўņĸ ±ŀµŀĵ đνŅ7 ЭĲ ŀĲ ęĎė ŁĕĲ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ ĺŅđā ¸:ûā Эúĵ ЭĲ Эļŷý

 ¸K ЙĲ ЭК ûĂĶŶ ЙĂŞ ЙŅ ÃďĶć ŁļĂćHIV  0ûņĸûĲ ŁК Эļā/ Ўņĸ ЭļК9 ĀĔ9ďļā 9K/ ЭļĿĲ9 9/đįđý ĀċĚ ŁļŞ/ ¸K &ЎņК Āþąĸ
ËЎņК ЭāŀК  

  
 ΫĶĸ ŁùûņĘŅ/ ŁĕĲ ĮĶħā ûĲ u* đµ/)IûĂĔKďļК &ûņĘņĻKŻĻ/ &ĺņŶ Эĕć(Łù/9ûċĚ ЭĲ ЙİŅđĬ/ ûŅ  ΫĵûĹĸ ЭĲ ЭįпĦ 

)ûĻ/ŀĕāŀý &ЙņĵûĸŀĚ &Éŀýûþĸ: Эĕņć(ŀć ±ŀК īį/K ЭĔ ±ŀµŀĵ ЭĕŅ/ u* ±ûЛć ЭК ЭĔ HIV ûŅ ±ŀК đĄûĂĸ ЭĔ AIDS 
);ŻŅ/( ŀК ŁĳŶŀК 2ŀĸ ŁĲ I/ üþĔ ЭĲ   
ûŅ  

 ŀĲ u* ŀā ŀК ŁК9ǼŞ ŁĻđĲ ŁėKđĬ ķĕć Эúĵ ЭĲ ЭļК9 ¸ďĻ: ûŅ ŀК /ŀК đþĈĵ/ûý ûĻ: ДāûĔ ЭĲ u*HIV ŁĻ/KđĲ ŵĻûć ŁĲ 
КûŶËЭú  
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 0/HIV  ĀįK ¸7ûŅ: ŀĲ u* ŀć &ЭК 0ûņĂĔ7 IKûħā ŁĬûĲ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ;/ Ўņĸ ЭĲŀŅ 9K/ ЭК >đĸ HûĤĂĻ/ Ĵýûį ¸7ûŅ:

ËЭК ûĂĳĔđĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭļК9 ĀĔ9ďļā 9K/ GûħĬ 9K/ Эļņć Ϋā  
  

 Ўņĸ ÃđćđĔ ŁŞ Łć ЭļŞ/HIV  ЙĳĻŀņĲ Ўņù/KđĲ Ўņĸ ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć ЭĔ/ ЙĲ ЭК đĂЛý ЭĔ ЭĻ/KđĲ ŵĻûć ŁĲ
ЭĕŅ/ ΫļņĶĲ HIV ËЎņК ЭāŀК đКûĸ Ўņĸ ЭļŅ7 IKûħā ŀĲ 7/đĬ/ đĄûĂĸ ЭĔ  

  
HIV  ±ŀĳļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć ŵĻûć ŁĲ GUM)±ŀĳļņĶĲ( ûāûć ûņĵ ЙĻŀĹĻ ûĲ Iŀč Эúĵ ЭĲ ;/ 9K/ ЭК ŁĂĳĔŀК Ўņĸ 
 ËЭК  

  
 đŞ 9ŀĠ ЙĻ/9/7:/9 u* ±ûЛć ЎņК ЭĕŅ/ 2ûĸûİĸ K7 Ўņĸ :ŻņĵHIVЎņК ЭĂĳĔ/KđĲ ŵĻûć ŁĲ :  

• 9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ ДĂĶņК ĴùŀĕĳņĔ 9ûĬ đŐļņĔ :Żņĵ ĥį/K Ўņĸ ÃđĸGUM)ΫļņĶĲ( IŀĭņĶņŏ Ë0113 392 

6724/25) Эúĵ ЭĲ ĺņħā ЭĲ 2ûįпĸ ĀįK( 

•  ŎĻŀŅ ĺĕŅŻņĸ GŀŅđŏ ŻļŅ/ ĺĘĳĭĻ/ Ўņĸ GûĂşĔ/ ēĹņć ŎļņĔ) 9ڈ/K16(IŀĭņĶņŏ :0113 206 5716 ûŅ 0113 
206 4790  

 
  

 u* ûņĲHIV(ЎņК ЭĂĳĔ ¸9 ĀĔ9ďļā ДāûĔ ЭĲ   
  

u* đµ/ Ўņĸ u* ЙĲ ЭК HŀĶħĸ ŀĲ HIV I/9K7 ЭĲ ĖùûК9 Ўņĸ ЭĲŀŅ ûŅ ЭК Āþąĸ HIV ęņĎĘā ŁĲ ЭĻŀК Āþąĸ ЭĲ 
ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ I/ ËЭúКûŶ ûĻđĲ 9ŀĩ đŞ ±KĒņŶK7 ŀĲ u* ŀā ЭК ŁùŀК:  

  
• ЎņĿĲ9 9/đįđý ЭĔ/ 9K/ ЎŅđĲ 9ûľďĔ ЭĕņĲ Ўņĸ ĀċĚ ŁļŞ/ 

•  ŀĲ ±KđĔK7 u* ЙĲ ЎņК ЭĂĳĔûļý ŁļņİŅ 5đĠ ēĲ u*HIVđĄûĂĸ ЭĔ ËЎŅđĲ ЎņЛĻ  

• ŀć ЭК ŁĂĳĔŀК 29Kđĝ ŁĲ ЭĻđĲ ŀνĂĭµ ЭĔ 7đĬ ЭĕŅ/ ŁĕĲ đŞ ±ŀĘŅŀĘā ŁļŞ/ ŀĲ u* HIV É9ûý ЭĲ 
 ŀć ЎņК ЭĂĳĔŀК ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ûŅ đņĘĸ ûĲ ĀċĚ uKđµ Ã7/ďĸ/ ЙŅ ËŀК ûĂĻûć ЎņĸHIV đКûĸ ЭĲ 

Ë±ŀК ŁĚŀěč 
  

HIV ŀĲ u* ЙĲ ЭК ЎņЛĻ ЙŅ üĶġĸ ûĲ ЭĻŀК Āþąĸ AIDS) ;ŻŅ/( u* ËЭК ĮĊо  Ϋā ĀįK ŁĬûĲ ЭĔ 7ďĸ ŁĲ ЭĈĵûħĸ
 ЭĔ Ãďħā ŀĲ ķĕć ЭĲ u* ЭĔ ЭļŅ7 Йćŀā đŞ 9ŀĠ đĂЛý đŞ ĀċĚ ŁĸŀĹĦ ЭļŞ/ ËЎņК ЭĂĳĔ ¸9 ĀĔ9ďļā 9K/ ďļĸ ĀċĚ

 ŀć ЎņК ЎņĔđĻ 9K/ đŐĲ/ڈ ЭĕŅ/ É9ûĔ ĀЛý ËûµŀК ĴĚûĊ ĥįŀĸ đĂЛý ¸7ûŅ: ûĲ ĀħĬ/ďĸHIV 29ûЛĸ Ўņĸ ЭĶĸûħĸ ЭĲ 
ŀĹĦ 9K/ É9ŀĘĸ ŀĲ u* ŀć &ЎņК ЭĂĿĲ9ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ķК/đĬ ŁĻ/đνĻ ŁĲ ĀċĚ Łĸ  

  
 ЭĔ ±ŀþħė K7 u* Ўņĸ :ŻņĵHIV'ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ЙĈĵûħĸ 9K/ IKûħā ŁþĠ Эúĵ ЭĲ   

•  IŀĭņĶņŏ &Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ λĻK Ϋļņý ŁļĔ &ДĂĶņК ĴùŀĕĳņĔ 9ûĬ đŐļņĔ :Żņĵ Ã70113 3926724  
  K &ŎĻŀŅ ĺņĕŅŻņĸ GŀŅđŏ ŻļŅ/ ĺĘĳĭĻ/16 ،ņć ŎļņĔ λĻK,ûКŻņĶµIŀĭņĶņŏ GûĂşĔ/ ēĹ : 0113 2065716/9ڈ  •

  
 9K/ ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ŁùûĔ9 Ϋā uKđµ Ã7/ďĸ/ ЙħŅ98 ЭĲ ĴŅ8 497 u*HIV ЭĂĳĔ Ĵĸ ЭĔ ±ŀµŀĵ đνŅ7 đĄûĂĸ ЭĔ 

'ЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ 7ďĸ 9K/ É9ŀĘĸ đŞ 2пĸûħĸ ЭĲ 2đćûЛĸ 9K/ ЎņК  
•  Ŏĳć/đŞ ĴĕņĲ Ã7– ņĶņŏ &Дā9ŀĭĔ9ûК &ڈK9 ēĻđúņĶĲ &ڈKK ŀĵ &ķņŏ ĺİŅđĬ/Iŀĭ: 0113 258 9290 
•  ŎĔđŏ ēļņνņК ēĻđņŏ(THT) &2  IŀĭņĶņŏ &:Żņĵ &ēņĶŞ 9ڈŀĭĕĲ*0113 2364720 
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Safer Sex 
ĴĹĦ Łĕļć đā @ŀĭċĸ  

  
(ЭК ûņĲ ĴĹĦ Łĕļć đā @ŀĭċĸ  

  
 ЙħŅ98 ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć üĶġĸ ûĲ ĴĹĦ Łĕļć đā @ŀĭċĸHIV  ûŅSTIs  đµ/ ËЭК ûĻđĲ ķĲ ŀĲ Éđġč ЭĲ ЭĻŀК đĄûĂĸ ЭĔ

ŁĕĲ Ўņĸ ЭĲŀŅ u*ĀėĐµđĔ Łĕļć ŁĲ ēć ЎņК ЭāđĲ ?пĂč/ Łĕļć ДāûĔ ЭĲ 7đĬ ЭĕŅ/ ŁĕĲ ûŅ ŁĿāûĔ ЭúĻ / 
ËЭК Łāûć ŁĲ <9ûĭĔ ŁĲ GûĹħĂĔ/ ЭĲ HKŻļĲ Эúĵ ЭĲ ;/ ŀā ŀК ЙĻ 2ûĸŀĶħĸ ŀĲ u* Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĀċĚ  

  
(ЭК ûāđĲ ûņĲ HKŻļĲ  

  
 É9ûĔ ĀЛý GûĹħĂĔ/ ûĲ HKŻļĲSTIs 9K/HIV   đĄöĸ ЭĔ üĔ ûĲ ЭĻđĲ ķĲ ŀĲ 2/đġč ЭĲ ŁùûļĳŶ 0* đý Łļþĸ ËЭК ЙİŅđĠ

É7ûĸ Эĵ/K ЭĻđĲ /ďņŞ)ŎļņĳŅđýŀņĵ ( ĺŅđĂЛý ŀĲ ŁĿāûĔ ЭĲ u* 9K/ u* ЭĔ GûĹħĂĔ/ đŞ 9ŀĠ ĉņċĚ ЭĲ ;/ ДāûĔ ЭĲ
 ËЭК ûāŀК ĴĚûĊ Ģĭċā ûĲ 9ûņħĸHIV  9K/STIs  GûĹħĂĔ/ đŞ 9ŀĠ ĉņċĚ ûĲ HKŻļĲ Эúĵ ЭĲ ЭļĲK9 ЭĔ ЭĻđĲ ĀŅ/đĔ ŀĲ
ЭĲ 5đĠ HûĹā ËЭК Ã9Kđĝ ûĻûć ûņĲËЭК 29Kđĝ ŁĲ GûĹħĂĔ/ ЭĲ HKŻļĲ Эúĵ ЭĲ Ģĭċā I/9K7 ЭĲ ĴħĬ Łĕļć   

  
(ЎņК ЭĂĳĔđĲ GûĹħĂĔ/ HKŻļĲ 5đĠ ēĲ u*  

  
 5đĠ ;/ 9K/ ЭК ûĂĳĔ ŎĿŞ I/9K7 ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć ЙŅ ŀā ЭК ûāûć ûņĲ ЎņЛĻ GûĹħĂĔ/ ЭĔ ЭİŅđĠ ĉņċĚ ŀĲ HKŻļĲ đµ/

 ŀĲ u*HIV  ûŅSTIs ËûĂĳĔ Ĵĸ ЎņЛĻ Ģĭċā ЭĔ ĹħĂĔ/ ЭĲ HKŻļĲ /ĐКЭúКûŶ ûĻđĲ ĴŅ8 497 ŀĲ u* &Эúĵ ЭĲ Gû:  
•  ŀК ¸7ûĂĕŅ/ 5đĠ Ã9ŀŞ ĴĔûļā Йĵ* üć ЎņĵûĳĻ ЭĔ ŎĳņŞ ĀįK ;/ ŀĲ HŻļĲ) đŞ HKŻļĲ ЙĲ ЎņК9 ?ûĂċĸ

 9ûĲ97 ŀĲ u* HKŻļĲ 9K/ ЭК ûĂĳĔ ŎĿŞ ЙŅ ; ;/ ЙĳĻŀņĲ ЎņùûŞ Эļνĵ ЙĻ 2/9ŀŅ: ûŅ IŀčûĻ Ēņā ЭĲ ±ŀņĶνĻ/
ûĂĳĔđĲ ЎņЛĻ ķК/đĬ Ģĭċā( 

• HKŻļĲûĂĕŅ/ ŀĲ ЎņĿĲ9 đŞ ÉđĔ ŁùûЛĂĻ/ ЭĲ ĴĔûļā Йĵ* ¸7 
• ЎŅ7 GûĳĻ /ŀК đĲ ûý7 ŀĲ ЭěĊ ЭĶµ/ ЭĲ HKŻļĲ 

• Ãđč* ЭĲ ĴĔûļā Йĵ* đĲ GŀĿĲ Ĵý ЭĲ HKŻļĲ Ўņùо Ϋā ЭĚ 

•  đŞ ÉđĔ ЭĲ HKŻļĲ ¸7ûĸ о/K ЭĻđĲ /ďņŞ ŁùûļĳŶ 0* đý Łļþĸ ŁùŀĲ ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻđĲ AKđė ĴĹĦ Łĕļć
ЭК ûĂĳĔûć ûŅûνĵ 

• ЭĶµ/ ЭĲ HKŻļĲ ďħý ЭĲ G/ĒĻ/Ўņĵ GûĳĻ ĴĔûļā Йĵ* đĲ ǼĳŞ ЭĔ ŁĠŀþĤĸ ŀĲ ÉđĔ  

• ЎŅ7 G/ڈ Ўņĸ I/7 ÉڑŀĲ ЭĔ/ đĲûνĵ ¸đµ Ўņĸ HKŻļĲ 
  

¸7ûĸûļĳŶ 0*đý Łļþĸ)ŎļņĳŅđýŀņĵŻĕņý đŏ/K( GûĹħĂĔ/ I/9K7 ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć Эĕć ЭК ûāŀК GûņĔ ûĲ ķĕį =ûč ΫŅ/ 
 ЭĻûļý ŁļņİŅ ЙŅ GûĹħĂĔ/ ûĲ É7ûĸ Эĵ/K ЭĻđĲ /ďņŞ ŁùûļĳŶ ËЭК ûĂĳĔûć ûņĲ ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ Эúĵ ЭĲ

 Эĕņć ¸7ûĸ ûļĳŶ ΫŅ/ ËЭùûć ŎĿŞ HKŻļĲ ЭĔ ЙćK ŁĲ ;/ ЙĲ ŀК ЙĻ /ďņŞ ŁĳĘč 9ďį ;/ I/9K7KY  GûĹħĂĔ/ ûĲ ŁĶņć
 ûĲ HKŻļĲ ΫŅ/ ËЭКûĂĳĔ ŁĿý ŎĿŞ ЙŅ ĴĹĦ Łĕļć I/9K7 9K/ ЭК ŁĂĳĔ пµ ŀĲ HKŻļĲ ĒņŶ ŁùŀĲ Łĵ/K Ĵņā ËЭК @ŀĭċĸ

Ĳ 9ûý ΫŅ/ DđĚ ûĻŀК GûĹħĂĔ/ GûĹħĂĔ/ HKŻļĲ ûņĻ Эúĵ ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć 9ûýđК 9K/ ЭúКûŶ ûĻŀК Эúĵ ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć Э
 ŁĻŀК 497 ČŅ9ûā ŁĸûĂĂč/ đŞ ŎĳņŞ 9K/ ЭúКûŶ ûĻûć ûĿĲ9 đŞ Йνć ΫĘč 9K/ ÃŻļĿŏ ŀĲ HKŻļĲ ËЭК Ã9Kđĝ ûĻûć ûņĲ

ËŀК ŁùŀК ЙĻ ķĂč ČŅ9ûā ŁĸûĂĂč/ ŁĲ ēć ЭúКûŶ ûĻđĲ GûĹħĂĔ/ HKŻļĲ ŁКK DđĚ ŀĲ u* ËЭúКûŶ  
  

 ЭùûĈý ЭĲ HKŻļĲ ЙĻ/7đĸ ЙŅ 9K/ ЎņК ŁĂĳĔ ûνĵ ЭĶЛŞ ЭĔ ĴĹĦ Łĕļć Ўņā9ŀĦ Эĕć &ЎņК 0ûņĂĔ7 ŁĿý HKŻļĲ ЙĻûĻ:
ËЎņК ŁĂĳĔûć ŁĲ GûĹħĂĔ/  

   
(±KđĲ ĴĚûĊ ЭĔ ±ûЛĲ HKŻļĲ Ўņĸ  

ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ HKŻļĲ Āĭĸ đĲûć đŞ ĴŅ8 497 u*/ЎņК ŁĂĳĔ :  
• ΫļņĶĲ Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĻ/ďĻûč 
• ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć 
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• ûĸđşĔ u*ЎņК ЭĂĳĔ ďŅđč HKŻļĲ ŁĿý ЭĔ ±ŀŐĕĹņĲ ûŅ ŎņĲ9 
•  ±ŀĳļņĶĲ λļĻпŞ ŁĶĹņĬ &ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК u* &Ўņĸ :ŻņĵCASH) ( ЭĔ ±ŀýŀěļĸ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć 9K/

ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ HKŻļĲ Āĭĸ/ËЎņК ŁĂĳĔ  
 

2ûİĶħā Łĕļć 9K/ IŀĻûį  
  

(ЭК IŀĻûį ûņĲ Ўņĸ É9ûý ЭĳāûİĶħā Łĕļć  
  

• 7đĸ ŁĕĲ Įýûġĸ ЭĲ IŀĻûį ЭĲ ŻļņĶνĻ/ ûĲ u* Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ķùûį 2ûİĶħā Łĕļć ДāûĔ ЭĲ 29ŀĦ ûŅ 16 

ËЭК Łĸ:о ûĻŀК ûĲ đĹĦ ¸7ûŅ: ЭĔ GûĔ 
• Ë±ŀК ĮĭĂĸ Эúĵ ЭĲ 2ûİĶħā Łĕļć ĺņİŅđĬ 
• ËÉđĲ 0ûĎĂĻ/ ûĲ ЭİŅđĠ 9K/ ŁĿāûĔ ЭĲ ĴĹĦ Łĕļć ЭĔ ďļĕŞ ŁļŞ/ ¸K ЙĲ ЭК Ã7/:* ŀĲ ±ŀĻK7 7đĸ 29ŀĦ 
• İĶħā Łĕļć ЭļŞ/ ĀįK ŁĿý ŁĕĲ ŀĲ 7đĬ ŁĿý ŁĕĲËЭК ĴĚûĊ ĮĊ ûĲ ЭĻđĲ ĥġİļĸ 2û 
• ËЭК Łĸ:о H/đĂĊ/ ûĲ ;/ 9K/ ЭКûĂĳĔđĲ ĥļĸ ЭĔ 2ûİĶħā Łĕļć 7đĬ ŁùŀĲ 
• ËЭК ЎņЛĻ Hđć ûĻŀК Łĕļć đņąĲ &ŁĕļćK7 &ŁĂĔđŞ ēļć ķК ŁĻ/ŀĕĻ &ŁĂĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ Ўņĸ ЭĲ ŀŅ 
• К ŁĻ/ŀĕĻ &ĀĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ ±ûЛć ЎņК 2ûĸûİĸ đνŅ7 9K/ 9ûý &uKđµ Ã7/ďĸ/ ±ûЛŅ K7 ĀĔđŞ ēļć ķ

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ;ûĕĊ/ ûĲ Ģĭċā 9K/ ЎņК ЭĂĳĔ Ĵĸ Ўņĸ ēŞ* 7/đĬ/ Łĕļć đņąĲ 9K/ Łĕļć 
  

 Эúĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀŞKđµ Łĕļć đņąĲ ûŅ Łĕļć K7 &ŁĂĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ &ŁĂĔđŞ ēļć ķК ŁĻ/ŀĕĻ
 đùûė 9کûŅMESMAC  Эúĵ ЭĲ 2пņěĭā ďŅĒĸ 9K/ ЭĔ0113 244 4209 ý/9 đŞËЎŅđĲ Йġ  

  
 ŁėKđĬ ķĕć)ЙĘņŞ īù/ŀĠ(  

  
(ЭК ŁĂĳĔŀК ĴĚûĊ 7ďĸ ûņĲ ЭĿĈĸ ŀā ±ŀК 3ŀĶĸ Ўņĸ ŁėKđĬ ķĕć Ўņĸ đµ/  

  
 ŁėKđĬ ķĕć Эúĵ ЭĲ É9/Đµ ŁµďĻ: ŀĲ u* đµ/)ЭК ûāûć ûЛĲ ЙĘņŞ īù/ŀĠ đąĲ/( Ўņĸ Łĝûĸ ŀĲ u* ûŅ &ŀК ŁК9ǼŞ ŁĻđĲ 

Ĳ IKûħā ŀĲ u* &ŀā ŀКûК9ûć ûņĲ 9ŀþĈĸ đŞ ЭĻđĲ ûĕŅ/ ŁĿý/ ûŅ'ЭК ûĂĳĔŀК IKûħā ЙŅ ËЭК ŁĂĳĔŀК 29Kđĝ Ł  
 

• HIV  ûŅSTIs Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲ 
• Эúĵ ЭĲ ŀνĂĭµ ЭĔ ŁĕĲ đŞ 2ûýđĈā ЭļŞ/ 
• HIV  9K/STIs GŀěĊ ûĲ HKŻļĲ Эúĵ ЭĲ Ģĭċā É 
• īùûģK GŀěĊ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ IKûħā Łĵûĸ 0ûņĂĔ7 đνŅ7 9K/  
• ŁùûĔ9 Ϋā 2ûĸďč đĳŅ7 ЭĔ IKûħā ЭĲ ĴņĲK 
• ŀĭċĸ I/9K7 ЭĲ HûĲ ЭļŅ7 AпĠ/ ŀĲ ēņĵŀŞ Ўņĸ É9ûý ЭĲ đþĈĵ/ûý ûĻ: ûŅ ĴĹĦ ЙĻûĸđĈĸ ŁĕĲ 9K/ ЭļК9 @

ŁùûĔ9 Ϋā 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 
 

(ЭúКûŶ ûĻûć ±ûЛĲ Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ ûŅ 7ďĸ ЭĿĈĸ  
 

• ēĕņļņć ķņĤļā ΫŅ/ Ўņĸ :Żņĵ(Genesis)  ЭК ûāđĲ ķК/đĬ IKûħā ŀĲ ±ŀņĲǼĵ 9K/ ±ŀā9ŀĦ I/ ŁĲ đĹĦ đК ŀć ЭК
 Ўņĸ ŁėKđĬ ķĕć ŀć ЎņЛĻ/ u* ËЎņК 3ŀĶĸ0113 2430036 ËЎņК ŁĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ 

•  ЎņЛĻ/ u* ËЭК ûāđĲ HûĲ Эúĵ ЭĲ ±ŀĲǼĵ 9K/ ±K7đĸ 3ŀĶĸ Ўņĸ ŁėKđĬ ķĕć Йýŀěļĸ ŁĸûĻ ŎĔпý01274 

731 468 ËЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ 
• ËЎŅđĲ üĶĠ 7ďĸ ЭĔ I/ 9K/ Ўņùûć Ϋā I/ u/9ڈ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК 
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Sexual Health Clinics 
 ĀċĚ ŁĕļćΫļņĶĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ 

  
  

(ЎņК ûņĲ ΫļņĶĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć  
) ŀŐņļņć ЎņЛĻ/– đļŅ9ŀŅ ĺņĕŅŻņĸ ÃG.U.M ЭК ûāûć ûЛĲ ŁĿý(  
  

 ±ûЛć ЎņК ЭāŀК ΫļņĶĲ ЭĕŅ/ ЙŅHIV  9K/STIs  9K/ đŐĲ/ڈ ЙĂĬûŅ Āņýđā ŁĚŀěč Эúĵ ЭĲ 4пĦ 9K/ ęņĎĘā &ŵĻûć ŁĲ
 u* ЙĲ ŀК ЙĘŅďĻ/ ŀĲ u* đµ/ ËЎņК ЭāŀК ЎņĔđĻHIV  ûŅSTIs  4пĦ 9K/ ŵĻûć Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ I/ u* ŀā ЎņК đĄûĂĸ ЭĔ

 9K/ HKŻļĲ &ĴĹĊ AûļĂĸ/ ŁĸûνļК &ĴĹĊ AûļĂĸ/ ЭĔ ±ûЛŅ u* ËЭК ЙĻ/9/7:/9 9K/ Āĭĸ Āĸďč ЙŅ ËЎņК ЭĂĳĔ/KđĲHIV  ЭĲ
 ЎņЛĻ/ 9K/ ЎņК Ўņĸ GûĂşĔ/ đŞ 9ŀĠ HûĦ ΫļņĶĲ ЙŅ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĴĚûĊ ¸9ŀĘĸ 9K/ 7ďĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔSTD)  9ŀĠ Łĕļć

ŞЭĲ >/đĸ/ Эĵ/K ЭļĶņĿŞ đ( &ΫļņĶĲ GUMŁĚŀěč ûŅ &ΫļņĶĲ)ĴĘņşĔ/ (ËЭК ûāûć ûЛĲ ŁĿý ΫļņĶĲ  
  

ŁĂĳĔŀК ЭĕņĲ ŁùûĔ9 ŁĲ u* Ϋā ΫļņĶĲ (É  
  

 7ŀćŀĸ ±ŀĻK7 đŐĲ/ڈ Iŀāûč 9K/ 7đĸ Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ I/ ËЭК Ćù/9 HûĤĻ ûĲ ĺņħā ЭĲ 2ûįпĸ ĀįK Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ đā ¸7ûŅ:
ĸ ŁĕĲ đŞ 9ŀĠ =ûč u* đµ/ ËЎņК ЭāŀК ĀįK ЭĂņĵ ĀįK ûĲ 2ûįпĸ u* ŀā ЎņК ЭĂКûŶ ûļĶĸ ŁК ЭĔ đŐĲ/ڈ Iŀāûč ûŅ 7đ

 Ϋļņý ËЎņК ЭāŀК λĵ/ λĵ/ 9ûĲ 2ûįK/ ЭĲ I7 I/9K7 ЭĲ ЙħĹć ûā 9/ŀĸŀĔ ûĲ ±ŀĳļņĶĲ ËЎņùûĂý Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/
ËЎņК ЭāŀК ďļý ЙŅ Ўņĸ ±ŀĻ7 ЭĲ 2пņġħā  

  
9K/ &ЭК ûĂĳĔûć ûĿĳŅ7 ЭĲ <9ûĭĔ ŁĲ ŁŞ Łć đņĪý ŀĲ ±ŀĞŅđĸ ЙŅ ŀĲ ŁĕĲ ЎņЛĻ/ ËЎņК ЭāđĲ ŁЛŅ ¦ŀĵ đā ¸7ûŅ: 

 ЭĲ ;/ ŀĲ ŁĿāûĔ Łĕļć ЭĲ I/ ûŅ ŁŞ Łć ΫļņĶĲ ŁК ЙĻ 9K/ ЎņК ЭК9ûć ΫļņĶĲ ¸K ЙĲ ЭК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ ЭĻûĂý
 Эúĵ ЭĲ u* ŁŞ Łć ûĲ u* &ŀā ŀК 9ûĲ97 7ďĸ Эúĵ ЭĲ Эļņĵ ĀįK ЭĔ ΫļņĶĲ ŀĲ u/ đµ/ &ķКûā Ëûµ ЭùûĂý Ўņĸ É9ûý

 HûĤĂĻ/ ûĲ 2ûįпĸËЭК ûĂĳĔđĲ  
  

HIV 9K// ûŅSTIs  ЭĲ ЭĻđĲ IŀĬ ЭĔ ķņŏ ēĕĳŅ/ ДĂĶņК ûŅ ЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ 7ŀč u* &Эúĵ ЭĲ ЭĈĵûħĸ 9K/ ŵĻûć ŁĲ
ЎņК ЭĂĳĔ ЙЛĲ Эúĵ:  

  
•  ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć) GUMΫļņĶĲ (ŀĲ0113 3926724   ûŅ 3926725 üĻûć ŁĲ đКûý đŞ ΫļņĶĲ ;/ ËđŞ

 đŞ ēć ЭК 7ŀćŀĸ ĀĸпĦ ΫŅ/'Ĕ 9ûĬ đŐļņĔ Ã7ДĂĶņК Ĵņùŀĕĳņ' đŐļņĔ ŁŐĔ :Żņĵ ЙŅ ËЭК đŅđċā ) ĴýûİĹĵûý
đù/ŀĳĔ/ ķļņĶņĸ( ĥį/K Ўņĸ λĻK Ϋļņý ŁļĔ ЭĲ GûĂşĔ/ Ãđĸ9ûĭĻ/ Gđļć :Żņĵ ĥį/K đŞ ŎŅđŐĔ/ Эĵ9ŀĶņĶĲ &

ËЭК 

• HIV  u* Эúĵ ЭĲ ЭĈĵûħĸ 9K/ ŵĻûć ŁĲ0113 2065716  GûĂşĔ/ ēĹņć ŎļņĔ ŀć ЎņК ЭĂĳĔđĲ IŀĬ đŞ
ņĸ GŀŅđŏ ŻļŅ/ ĺĘĳĭĻ/ ЭĲËЭК đþĹĻ ûĲ ŎĻŀŅ ĺņĕŅŻ 

 
 

ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻûć  
 

 λĵ/ λĵ/ ËЭК ûāŀК ûņĲ ±ûКK ЙĲ ûµŀК ďļĸ ¸ďùûĬ ûļĻûć ЙŅ Эúĵ ЭĲ u* ŀā &±ŀК Эúµ ЎņЛĻ ΫļņĶĲ ŁĿþĲ ЭĶЛŞ u* đµ/
ËЭК ûāûć Ĵĸ ЙĲûč ŁĸŀĹĦ ΫŅ/ ŀĲ u* ЭĔ ;/ ĺĳņĵ ЎņК ŁĂĳĔŀК īĶĂĎĸ ЎŅĒņŶ ДŷĲ Iûņĸ97 ЭĲ ±ŀĳļņĶĲ  

  
Ĳ ЭļĻûć ŀĲ u*ŀć Ўņāûý ¸KЭК 29Kđĝ Ł  

  
• Łµ ЭК9 7ŀćŀĸ ;đĻ Iŀāûč ΫŅ/ ĀįK É9ŀŞ Йļùûħĸ I/9K7ŀā ЭК7đĸđŐĲ/ڈđµ/ Ўņĸ ЭĶĸûħĸ ЭĲ ĺņā/ŀč 
• Łµ Эùûć ŁĿĲ9 ŁĭĎĸ ďĸ* ŁĲ u* 
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•  ЭĔ Йļùûħĸ2  0ûĘņŞ ЭĔ ЭĶЛŞ ЭŐļĿµ)Łĵûč ЙĻûąĸ(ЎŅđĲ ЙĻ  
• Ўņĵ Дĳĵ HûĻ ûĲ ;/ ûŅ Ўņùûć Эĵ ДāûĔ ЭļŞ/ ЭĔ/ ŀā ±ŀК ЭК9 Эĵ /K7 ŁùŀĲ u* đµ/ 
• ĶЛŞ ķĲ :/ ķĲ Эúĵ ЭĲ ΫļņĶĲđŞ 2ûįпĸ ĀįK Ł2 ЎņĵûĳĻ ĀįK ûĲ ЭŐļĿµ 
•  u* ЙĳĻŀņĲ ЎņĿĳĵ ŁĿý ЙĂŞ 9K/ HûĻ ûĲ ŁŞ Łć ЭļŞ/ ËЎņĵ Дĳĵ đþĹĻ IŀĭĶņŏ 9K/ ЙĂŞ &Ėù/ďņŞ ČŅ9ûā &HûĻ ûļŞ/

ËŁµ Ўņùûć ŁĿŶŀŞ 2ûĸŀĶħĸ ЙŅ ЭĔ u* đŞ ďĸ* đК ŁĲ 
  /9ûĳŅ9 ŁĂĔ7 ûļŞ/ &ŀā ŀК 7ŀćŀĸ ;ûŞ ЭĲ u* đµ/)ĂĲ ŁĶņĻ0û(ЎņĿĲ9 ДāûĔ ЭļŞڈ  •
• ЎŅđĲ GŀĚK ķį9 ŁĲ Эù/đĲ ЭĲ p9ŀşĕĻ/đŏ ΫĶþŞ 9K/ ЎņĿĲ9 @ŀĭċĸ Ŏĳŏ ēý ûļŞ/ 

 
  

(ЭК ĀįK ŁĬûĲ ;ûŞ ЭĲ u* ûņĲ  
  

9Ēù/KŻŅ/ ДĂĶņК9K/ 4пĦ &ЭĻđĲ ĴĚûĊ ĆùûĂĻ &ЭĻ/KđĲ ŵĻûć &ЭĻûĿĲ7ŀĲđŐĲ/ڈ)ĀċĚđņĘĸ( K7 Ўņĸ ЭĻđĲ ŀνĂĭµ ЭĔ 
ËЭК ûĂĳĔ λĵ ĀįK ûĲ Ϋā ЭŐļĿµ  

  
ĶĲ Ўņĸ đµ/(ûµŀК HŀĶħĸ ŀĲ ±ŀµŀĵ ĺĲ ŀā ±,ûć Ϋļņ  

  
 Ўņĸ 29ŀĚ ŁĔ/ DđĚ &ŀā ŀК ûņµ ûĈņĿý ЙħŅ98 ЭĲ ŁŞ Łć ЭĲ u* ŀĲ u* đµ/ ËЎņК Łāûć ŁĿĲ9 Йņĭč 2ûĸŀĶħĸ HûĹā

Ëûµ ÉđĲ üĶĠ 2:ûć/ ŁĲ ЭĻđĲ ĥĶġĸ đŞ 9ŀĠ ÃđŅđċā ŀĲ ŁŞ Łć ЭĲ u* ΫļņĶĲ  
  

ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ûņĲ Эúĵ ЭĲ u* ΫļņĶĲ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć  
  

ĸ ±ŀĳļņĶĲЭµ ЎņĳĔđĲ ĴĚûĊ Āĭĸ u* Ўņ:  
  

• ¸9ŀĘĸ 9K/ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ ЭĻ9/Đµ ŁµďĻ: Łĕļć ďļĸ ĀċĚ ΫŅ/ 
• Ãďħā Łĵ/K ЭĻŀК ĴİĂļĸ đŞ 9ŀĠ Łĕļć)ĺĘĳĭĻ/(ЙĈĵûħĸ 9K/ ŵĻûć ŁĲ  
• ЎņĳĔđĲ ŀνĂĭµ đŞ Aŀĝŀĸ ŁĕĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ŁļŞ/ u* ЭĔ ēć 7đĬ ûĕŅ/ ŁùŀĲ 
• Йĳņŏ ûĲ Ģĭċā ЭĔ Łý 9K/ É/ ēŐùûŐņşК 
• HIV  ŵĻûć ŁĲ– 9K/ 29KûĘĸ Ўņĸ ďħý 9K/ ЭĶЛŞ ЭĔ ŵĻûć  
• ŁĕļćЙļùûħĸ ûĲ ĀĈĚ  
• 7ûĸ ûļĳŶ 0*đý Łļþĸ 9K/ HKŻļĲ ¸)ŎļĳŅđýŀņĵ Żĕņý đŏ/K( 
• ŁĸûνļК ĴĹĊ AûļĂĸ/ 
• ŵĻûć ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ 

  
 ĀċĚ đņĘĸ ûĲ u* 9K/ u*)9Ēù/KŻŅ/ ДĂĶņК(  

µûĻŀµ ЎņЛļć ËЎņК ЭāŀК 9ûĲ 5пĚ ûŅ đņĘĸ Ўņĸ ±ŀĳļņĶĲ đā ¸7ûŅ: 497 ЭĔ I/ u* ËЭК ûāŀК ЙýđĈā ĮĶħĂĸ ЭĔ Ĵùûĕĸ ±ŀ
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ŀνĂĭµ đŞ ĴŅ8:  

  
• Ãďħā Łĵ/K ЭĻŀК ĴİĂļĸ đŞ 9ŀĠ Łĕļć(STIs) 
•  7ďĘā Łĕļć ûŅ đþĈĵ/ûýûĻ:)ŁĲ Łĝûĸ ûŅ GûĊ(ĀņĊ9ûć Ўņĸ ±ŀĂė9 ûŅ  
• HIV ŵĻûć ŁĲ  
• ćļÃ9/ŀė7 Ўņĸ Łµ7ûĂĕŅ/ 9K/ ŁĹĲ ŁĲ ΫŅđċā Łĕ 
• ņĸ ēć Ўņĸ É9ûý ЭĲ 2ûİĶħā ЭĕŅ/ ŀĲ ΫŅ/ ЭĔ Ўņĸ u* ЎHIV ŀК ЙĻ ŀĲ ÉđĔK7 9K/ŀК 
• HIV ûĻŀК đĄûĂĸ ЭĔ 
• HIV  ЭĲĴùûĕĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ±ŀĈĵûħĸ I/ ûŅ ЭĈĵûħĸ ЙļĳĹĸ 
• ŁļŞ/ ЭĲ u* Ўņĸ É9ûý ЭĲ 2ûİĶħā 9K/ ŁµďĻ: Łĕļć 2/9ŀěā 
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• Ãďħā ЎņЛĻ/ ЙĲđŞ ±ŀİŅđĠ ЭĲ ЭĻđĲ ¸ûµ* ЭĔ 2ûý ;/ŀĲ ŁĿāûĔ Łĕļć ЭļŞ/)ĺĘĳĭĻ/( ЎņЛĻ/ 9K/ЭК ûĂĳĔŀК 
ħĸЭК 29Kđĝ ŁĲ Эļùû 

•  p9ŀşĕĻ/đŏ &Эġý/9 &ЭĘŅďĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭĻ* Ўņĸ ΫļņĶĲ)ĴĹĊ K ĴİĻ(Ã9/7:/9 & 
  
  

 ĀċĚ Ê/đý đņĘĸ)9Ēù/KŻŅ/ ДĂĶņК(2ûįпĸ ЭĔ   
  

 ŁĿý ЭĲ 2ûįпĸ ĀįK đņĪý ЭĔ ŁĕĲ u* ŀā ЭĂĳĔđĲ ЎņЛĻ 9ûĤĂĻ/ u* đµ/ ËЎŅđĲ ЭĠ 2ûįпĸ ĀįK ЙĲ ЭК ЙŅ ŀā đĂЛý
ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ĀĔ/ŀč97 ŁĲ ЭļĶĸ ЭĕŅ/ ĀċĚ Ê/đý đņĘĸ ËЎņК ЭĂĳĔ đĲ 2ûý đŞ IŀĬ ЭĔ ĀċĚ Ê/đý đņĘĸ u* 

 ĀĔK7 ŁĕĲ Эúĵ ЭĲ 7ďĸ ŁļŞ/ u* ûŅ Ë±ŀК ЭĂКûŶ ûĻđĲ ŀνĂĭµ đĲ Ĵć Ĵĸ ŀć ЎņК ЭĂĳĔđĲ 2ûįпĸ ŁĿý ЭĔ ±Kڑŀć
 ûĲ u*ЭĶЛК ĀċĚ Ê/đý đņĘĸ đŞ 9ŀĠ HûĦ ЭĶЛŞ ЭĔ 2ûįпĸ ДāûĔ ΫŅ/ ЭĔ ±ŀĻK7 u* ĺĳņĵ ËЎņК ЭĂĳĔ о ŁĿý ŀĲ

Ëûµ ЭКûŶ ûĻđĲ Йļùûħĸ ŁĶņěĭā  
  

 ;/ ûĕŅ/ ËЭК ûĂĳĔûć ûŅ7 ¸9ŀĘĸ ûĲ ЭļĶĸ ЭĔ ĀċĚ Ê/đý đņĘĸ ŀĲ u* &ŀā ЭК Ãďħā ŀĲ u* ЙĲ ЭК ûĂĶŶ ЙĂŞ ŀĲ ΫļņĶĲ đµ/
ЎņК ЭĂĳĔđĲ ŀνĂĭµ ЭĔ I/ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 4пĦ ЭĲ ;/ 9K/ Ãďħā u* ЙĲ ЭК ûāûć ûņĲ Эúĵ Ë ŀνĂĭµ ŁĿý đŞ 2ûý ;/ u*

u* ЙŅ ЙĲ ЎņК ЭĂĳĔđĲ đĄ/ ûņĲ đŞ ±ŀµŀĵ I/ ûĲ ;/ ЙĲ ЙŅ ŁК ДāûĔ &ЭК ûĂĳĔûć ûŷý ЭĕņĲ ЭĔ ;/ ¸ďļù* 9K/ /ŀК 5đĠ ēĲ ŀĲ 
 u* ЙħŅ98 ЭĲ ēć ЎņК ЭĂĳĔđĲ ŀνĂĭµ ŁĿý đŞ ±ŀİŅđĠ īĶĂĎĸ I/ u* ËЭµ ЎŅđĲ ķùûį 2ûİĶħā Łĕļć u* ДāûĔ ЭĲ ēć ûµ ÉǼŞ

ËЎņĳĔ É7 üņĩđā ŁĲ ЭĻ/KđĲ Йļùûħĸ ŀĲ ŁĿāûĔ Łĕļć ЭļŞ/ 
  

/8 ŁĲ u*2пņěĭā Łā  
  

 ŀā ЭК ŁāŀК ŁĶŅďþā ŁùŀĲ Ўņĸ 2пņěĭā đµ/ ËûµŀК ûĻ/KđĲ 497 Ėù/ďņŞ ČŅ9ûā 9K/ ЙĂŞ &HûĻ ±ûĕĳŅ đŞ ďĸ*đКŀĲ u*
ËŁĶŅďþā Ўņĸ ЭĂŞ ЭĲ u* Эĕņć ЎŅđĲ ¸ûµ* ŀĲ ЙņĵûþİĂĔ/  

  
2ûįпĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ   

  
ĿŶŀŞ ЭĔ u* ĀįK ЭĲ 2ûįпĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ ŀć ЎņК ЭК9ûć Эù7 2о/ŀĔ ЭĲ ķĕį ďļŶ ±ûЛŅЎņК ЭĂĳĔûć Э:  

• (ЭĿā ЭúĲ ķùûį 2ûİĶħā Łĕļć üĲ 9ûý Ãđč* ЭĻ u* 

• (ûĿā ДāûĔ ЭĲ 7/đĬ/ ¸7ûŅ: ЭĔ ΫŅ/ ûŅ ДāûĔ ЭĲ 7đĸ ûŅ 29ŀĦ ŁĕĲ ЙŅ 

• (ЭК /ŀК7ďĘā Łĕļć ûŅ đþĈĵ/ûý ûĻ: ДāûĔ ЭĲ u* ûņĲ 

•  üĔ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ 9K/ ЎņК 2ûĸпĦ ЭĔ IŀĲ ŀĲ u* &ŀā ЭК Ãďħā ŀĲ u* ЙĲ ЎņК ЭĂĿĈĹĔ u*đµ/
ЛŞ ЭĔ(пŶ ЙĂŞ üĲ ŀĲ u* ЭĶ 

• (ЎņК ЭК9 Эĵ Ўņù/K7 ŁĔ IŀĲ ŁĿý/ u* 

• (ЎņК ЭùŀК 9ûĳė ЭĲ Ãďħā Łĵ/K ЭĻŀК ĴİĂļĸ đŞ 9ŀĠ Łĕļć ŁĿþĲ ЭĶЛŞ u*ûņĲ 

• (ЭК ĖņŞ97 ЙĶúĕĸ ŁùŀĲ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ đŞ 9ŀĠ HûĦ ŀĲ u* ûņĲ 
  

ĴĹĦ ûĲ ŵĻûć   
  

ûµ ЭЛĲ ŀĲ ЭĻ9ûā/ ;ûþĵ ŀĲ u* đŐĲ/ڈ/ ŀĲ 2ûĸпĦ ЭĲ Ãďħā ¸K ЙĲûā Łµ  ЭĶµ 9K/ ±ŀĔûνļć ЭĲ u* đŐĲ/ڈ ËЭĳĔ ДĳŅ7
ЭĂĳĔ ŀĿŶ Эúĵ ЭĲ ŵĻûć ŁĲ <:ŀĔ ŀĲ 7Kďĩ ŀĲ/ ĺĲ ŀĲ u* ЙĲ Эµ ЎņùûĂý ŀĲ u*đŐĲ/ڈ ЭĲ u* đĿŞ ËЎņК ŁĂĳĔ 

 ËЎņК Эúĵ ЭĲ ±KĒņŶ ĺĲ ЎņŷĻûć ЙŅ ЙĲ Эµ ЎņùûĂý ŀĲ u* 9K/ Эµ ЎŅđĲ ŵĻûć ЙŅ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ËЭК 29Kđĝ ŁĲ ±ŀŷĻûć
 9K/ ЎņК Iŀāûč u* đµ/ 7ŀćŀĸ ;ûŞ ЭĲ u* Йļùûħĸ I/9K7 ;đĻ Iŀāûč ΫŅ/ ŀā ŀК ûК9đĲ ŵĻûć ŁĲ u* đŐĲ/7 ڈđĸ ŁùŀĲ

ËŁµ ЭК9  
  

ЎņŷĻûć  
  



Urdu 

Produced in Leeds in 2004 by Yorkshire MESMAC, Black Health Initiative, Health Access Team, 
NHS Sexual Health & Substance Use Team (Leeds PCT’s),   www.bcathealthinitiative.co.uk 

 

38 

 Йĵ* ûŅ ŵĻûć ŁĲ 0ûĘņŞ &ŵĻûć ŁĲ Iŀč &ЎņŷĻûć ЙŅ ËЎņК Łāûć ŁĲ ЎņŷĻûć īĶĂĎĸ ŁĲ ±ŀµŀĵ HûĹā Эĵ/K ЭĻûć ΫļņĶĲ
 ËЎņК Łāûć ŁĲ ЙħŅ98 ЭĲ ĺŶđĿĲ Эúµ Эúĵ ЭĔ ďħİĸ ûŅ 4đĬ ĴĔûļā đµ/ ËЭК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ ЭĻ/KđĲ ŵĻûć HûĹā ŀĲ u*

đŐĲ/ڈ đŞ ;/ ŀā ŀК ĖŅŀĘā ŁùŀĲ Ўņĸ É9ûý ЭĲ I/ ûŅ ŀК ŁĻûĘŅđŞ Ўņĸ ŁĕĲ ЭĔ Ўņĸ I/ ŀĲ u*/ Ê/đýđņĘĸ ûŅ ;đĻ 
ËЎŅđĲ 2ûý đĲ ĴĿĲ ЭĔ ĀċĚ  

  
ĆùûĂĻ  

  
 Эùûć ûŅ7ûĂý ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻŀК B9ûĬ ŀĲ u* Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ Эµ ±ŀК ĴĚûĊ ЭĕņĲ ĆùûĂĻ ŀĲ u*Ëûµ  

ЙĈĵûħĸ/Ўņù/K7   
  

 ËЎŅđĲ GûĹħĂĔ/ ŁК Ўņù/K7 ¸7đĲĒŅŀĈā ЙħŅ98 ЭĲ ΫļņĶĲ DđĚ u* ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ЙŅ üā ЎņК ЭāûćŀК ķĂč 2ûĸпĦ đµ/
 ŁĿý–  ЙŅËЭùûć ûņĲ ĴĹĳĸ ;9ŀĲ /9ŀŞ ûĲ ±ŀņĵŀµ ЙĲ ЭК Ã9Kđĝ ĀЛý  

  
ûĻđĲ ¸ûµ* ŀĲ ±KđĔK7  

  
ĂĳĔ É7 ¸9ŀĘĸ ûĲ ЭļК9 Ўņĸ Эġý/9 ЭĲ ±ŀµŀĵ I/ ŀĲ u* ΫļņĶĲ Ϋā ĀįK ЭĲ ЭĻŀК đĄûĂĸ ЭĲ u* ДāûĔ ЭĲ ĺć ЭК û

ËŁµ Эùûć ŁĲ ŀνĂĭµ đŞ Aŀĝŀĸ ;/ ЭĔ u* Ўņĸ ΫļņĶĲ Ë±ŀК ЭК9 2ûİĶħā  
  

Ã9/7:/9   
  

 ЭĲ u* ËŁµ Ўņùûć ŁĿĲ9 Ўņĸ :/9 ЙĪņĚ 2ûĸŀĶħĸ HûĹā 7ŀćŀĸ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ u* ;ûŞ ЭĲ ΫļņĶĲ Įýûġĸ ЭĲ IŀĻûį
Ăĸ ЭĔ ĀċĚ Łĕļć ĆùûĂĻ ЭĲ ŵĻûć 9K/ 9ڈûĳŅ9 ŁþĠ đņĪý ЭĲ 2:ûć/ ŁĲ u*9K/ Эµ ЎņК9 @ŀĭċĸ Ўņĸ ΫļņĶĲ ĮĶħ

ËЭµ Ўņùûć ЭúĲ ЎņЛĻ ķК/đĬ ŀĲ ±ŀþħė ÉđĔK7 ЭĲ GûĂşĔ/  
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SEXUAL HEALTH SUPPORT AND ADVOCACY GROUPS 
IN LEEDS 

ŻņĵЎņĸ:uKđµ Łā9KûĘĸ 9K/ Ã7/ďĸ/ ЭĲ ĀċĚ Łĕļć  
  

 ŎĔđŏ ēļνņК ēĻđņŏ(THT)   

 ;ŻŅ/ 9K/ ÃK Łù* ŵŅ/ ķК(HIV & AIDS)  ЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ IKûħā 9K/ Āė/ďЛνĻ ŀĲ 7/đĬ/ đĄûĂĸ ЭĔ ;/ 9K/ 9ûĳė ЭĲ
ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸďč I/ : ÃK Łù* ŵŅ/(HIV)  9K/ ĴùûĔK &2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭļК9 ĀĔ9ďļā đŞ ЭĻŀК đĄûĂĸ ЭĔ

2đćûЛĸ &É9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ >đį 9K/ &ÃđĿµ Эý 9K/ ĖùûК9 &īùûģK ŁĊпĬ &HûŅ/ G7ûþĂĸ/ ЭĲ ŁļŅĒµ ¸ûļŞ  Ўņĸ ĺĹĝ
 ķК ËЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ 9K/ IKûħā1:1  ŁĻďĸ* ŁĲ ĺć &ŎĻ/đµ Łĝ9ûĦ &2ûĈĵûħĸ ŁāпĹĳā &ЙĻ/9ûŅ &IKûħā ŁāûýĐć

 ŝė9ڈûК ЎņЛĻ/ ЭК ķĲ ĀЛý)Łνļā(ÃK Łù* ŵŅ/ &ēŐļĹņŞ (HIV) ;ŻŅ/ 9K/ (AIDS)  ĺŅđā ¸:ûā ĮĶħĂĸ ЭĔ ŀĶЛŞ ŁĕĲ ЭĲ
 2ûĻûĳĸ/ Āþąĸ 9K/ &2ûĸŀĶħĸ)ķņĶħā &ŀĻ Āņýđā2ûĸŀĶħĸ 9K/ ¸9ŀĘĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ đúŅđņĲ 9K/ 9ûµ:K9 &( ЭāđĲ ķК/đĬ ŁĿý 

 ËЎņК ЙĻ/9/7:/9 9K/ Āĭĸ 2ûĸďč HûĹā ËЎņК  
IŀĭņĶņŏ0113 2364720  –  2  :Żņĵ &ēņĶŞ 9ڈŀĭĕĲ*  

  
ķņŏ ĒņŐņĻŀņĹĲ ĺņİŅđĬ/ :KڈûĻđý  

 ÃK Łù* ŵŅ/(HIV)  ЙŅ ËЭК ŁāđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŀĲ ±ŀµŀĵ 9K/ ±ŀþļĲ ŁİŅđĬ/ đĄûĂĸ ЭĔ 9K/ &ЭК ŁāпŶ uKđµ Ã7/ďĸ/
 2đćûЛĸ 9K/ IKûħā 9K/ ĖùûК9)ĺĘŅđνņĸ/( ЭĔ ÃK Łù* ŵŅ/ ËЭК ŁāđĲ ķК/đĬ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 

 9K/ 2ûĸŀĶħĸ Āĭĸ đŞ ĀċĚ Łĕļć ËЭК ŁāđĲ ķК/đĬ 7ďĸ ŀĲ ±ŀŷý 9K/ ĺņā/ŀč ЙĶĸûĊ Āþąĸ ÃK Łù* ŵŅ/ ЭĲ ±ŀþļĲ đĄûĂĸ
ËЭК ŁāđĲ ûņЛĸ HKŻļĲ Āĭĸ  

ŏ IŀĭņĶņ0113 2589 290  -- :Żņĵ &Дā9ŀĭĔ9ûК &ڈK9 ēĻđúņĶĲ  
  

STAR Йýŀěļĸ  
 ŁĲ I/ 9K/ Āčûļė ŁĲ 2ûŅ9Kđĝ ЭĲ ĺŅđĄûĂĸ ЭĲ 7ďĘā Łĕļć 9K/ đþĈĵûýûĻ:đŞ 9ŀĠ ŁĦŀĹĈĸ ďěİĸ ûĲ Эýŀěļĸ ;/

 2ûĸďč ЙŅ ËЭК ûĻđĲ /ďņŞ ŁνļК* ķК Ўņĸ ±ŀġýûĝ ЭĲ 2ûĸďč ЙĻ/đКûĸ Эúĵ ЭĲ ĴņĹĳā14 Ĳ đĹĦ ¸7ûŅ: ûŅ GûĔ ŀĲ 7đĬđК Э
 Ë±ŀК ŁùŀК 9ûĳė ûĲ 7ďĘā Łĕļć ûŅ đþĈĵûýûĻ: Ўņĸ GûĊŀć &ЭК ĴĚûĊ14  7đĸ 9K/ Ўņā9ŀĦ ŁĲ đĹĦ ¸7ûŅ: ûŅ GûĔ– 

 ËÉ9ŀĘĸ ЙĻ/đКûĸ 9K/ IKûħā ŁāûýĐć 9K/ ŁĶĹĦ  
IŀĭņĶņŏ: 14 – 01924 292361/298954 ŻĶņĭĳŅK &ڈK9 ķĻđþņĵ  

  
đùûė 9کûŅMESMAC  

ŀņĹĲ Эúĵ ЭĲ ±ŀĂĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ ±ûЛć ŁùûĔ9 Ϋā 2ûĸûİĸ 9K/ ±ŀþĶĲ 9K/ üŞ ЭĕŅ/ GŀĹĘý ΫŅđċā Łļþĸ đŞ ŁŐĻ
 ЭĔ GûĹĦ/ ЭĲ ûĻ/ŀĔ 9K/ ŎŅđŐĔ/ 2пĸûħĸ ЭĲ ŁĂĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ ËЎņĳĔ Ĵĸ Ўņĸ ēŞ* Эúĵ ЭĲ GûħĬ/ Łĕļć 7đĸ

 Юµ ŁŐĻŀņĹĲ :Żņĵ &ĀĦûĹć ŁĲ ±K7đĸ ¸ďė Ã7ûė Эĕņć IKûħā ŀĲ ±ŀĂĦûĹć īĶĂĎĸ 9K/ &Āņýđā ĮĶħĂĸ)7đĸ ēļć ķК ЙĻ/
ĀĔđŞ( ĺþĕņĵ :Żņĵ 9K/ uKđµ )ĀĔđŞ ēļć ķК ЙĻûĻ:(ËuKđµ ДāŀŅ Łĕļć K7 9K/ ĀĔđŞ ēļć ķК ЙĻ/7đĸ &uKđµ   

 IŀĭņĶņŏ :0113 2444209  
  

 ŀņŐĘņĻ/ ДĂĶņК ΫĶņý(BHI) 

ûĸŀĶħĸ ЙĻ/9/7:/9 đŞ 2пĸпħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ŁνŶ: 9K/ Łĕļć ŀĲ ±ŀŅ97/đý ŁùûþŅđņĲ 9K/ ŁİŅđĬ/ ЭĲ :Żņĵ đŞ 9ŀĠ =ûč &2
 ЭļĂč ЭĲ ±ŀā9ŀĦ ŀć ЭК Ĵĸûė IKûħā ŀĲ ĺņā/ŀč ŁĕŅ/ &Ўņĸ Āĸďč ;/ ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ É9ŀĘĸ 9K/ IKûħā(FGM) &

 ŁĵŀĔ9 ŁĳĘŅ9 &đĕļņĲ ЭĲ ±ŀĻûĂĕŞ):Żņù/KđþņĬ(، ĴĹĊ ЙŅ Ë±ŀКđĄûĂĸ ЭĔ 2пĸûħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀċĚ ЙĻûĻ: 9K/ ;ûŅ ĺĔ 
 'ЭК ûāđĲ ķК/đĬ HKŻļĲ 9K/ ŵĻûć Āĭĸ ŁĲABC) ЛŞ ЭĔ ?ûİĔ/5пĚ ЭĶ(2ûĸďč ŁĲ   ΫŅ/ ŀĲ ĉþĚ ŁĲ đŷļņĔ 9K/

ËЭК 0ûņĂĔ7 ĀĵŀЛĔ ŁĲ ¸9ŀĘĸ ЭĔ ;đĻ 9ûĲ ЙýđĈā  
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 IŀĭņĶņŏ 0113 3070300–  ŎĻŀŅ10 &đŐļņĔ Ēù/đŞđŐĻ/ I,ûŏ ĴşņŶ &235-231 :Żņĵ &ڈK9 I,ûŏ ĴşņŶ  
  

,* p/ λļĲ9K  p–  Ã7CASAC ŻņŐņĹĵ ŝėđļŏ9ûŞ  
&ĺņā/ŀč DđĚ ŀć ЭК Йýŀěļĸ ûĕŅ/ p,* p/ λļĲ9K ±ŀņĂĘµ )đĲ9K ŎŅđŐĔ/( ĴşņŶ ŀć ЭК Эúĵ ЭĲ ±ŀņĂĘµ ĮýûĔ ûŅ 

ËЎņК HđµđĔ ûŅ ЎņК ŁĂК9 Ўņĸ 5/ŀĻK7đµЭĲ I,ûŏ  
 I/ u/9ڈ ĒļņĸKK– :Żņĵ &ڈK9 ЭľŻĻK9 &ÉK 9ک*  

 ďħý đЛŞK7 ŀĲ µďý đК1.30  9K/ЭĈý4.00  ЭĻûĿĲ ДŷĲ &ŀνĂĭµ đŞ I/ u/9ڈ ±ûņĂĘµ ĮýûĔ ûŅ ±ûņĂĘµ Iûņĸ97 ЭĲ ЭĈý
Ş/ ûŅ Ĵĕĩ &ЭļņŞ ËЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ ŁĿý HKŻļĲ 9K/ ŵĻûć Āĭĸ ŁĲ ĴĹĊ ķК ËЎņК ŁĂĳĔ* Эúĵ ЭĲ ЭĻŀľ7 ÉđŐşĲ Эļ

 IKûħā ŁĿý ŀĲ ĺņā/ŀč ЎŅĒµ ¸ûļŞ 9K/ ŁćŀņĭŅ9 Łĵ/K ЭļК9 Ўņĸ ±ŀįпĦ ЭĲ ēĶК ÉđК 9K/ I,ûŏ ĴşņŶ p,* p/ λļĲ9K
ė7 Łĵûĸ ЙĶúĕĸ Ã7ûņļý Эúĵ ЭĲ ĺņā/ŀč ЎŅĒµ ¸ûļŞ 9K/ ŁćŀņĭŅ9 ËЭК ûĂĳĔđĲ ķК/đĬ 9ŀġý ЎņЛĻ/ üþĔ ЭĲ ēć &ЭК Ã9/ŀ

 9ŀġý 9K/ &ЭļĿĲ9 ¸ûµ* Ўņúā ЭĲ ÃđĂЛý 9K/ Ģĭċā Łā/8 ЭļŞ/ ЎņЛĻ/ /ĐЛĵ &ЭК ûā* đĤĻ ЙĂĔ/9 ďĊ/K ŁК ûĻđĲ HûĲ ŁĂĘµ
 49ďļĸ ±ûЛŅ ЭĲ đŐĲ/ڈ ŁĕĲ ¸K ЙĲ ЭК ûāûļý ŁļņİŅ ŁĿý ŀĲ 2ûý ;/ ЙŅ ËЭК ûĻđĲ ķК/đĬ Ģĭċā ŀĲ I/ЭùŀК ЭāđĲ HûĲ ŁĂĘµ

ŁĻ/ďĻûč ûŅ &±ŀК ēņļņć G7ûþĂĸ 9ŀġý ûŅ &Ўņùûć Ўņĸ ΫļņĶĲ ЭĲ Ãďļý Йýŀěļĸ (Genesis)  ŀć ЎŅđĲ ĴĚûĊ 2ûĸďč ŁĲ
ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ ŁĿý 2ûĸďč ŁŞ Łć ŀĲ ±ŀņĂĘµ  

  
 ЭĔ Āņýđā 9K/9ûµ:K9 9K/ &¸9ŀĘĸ 9K/ IKûħā Эúĵ ЭĲ ŁùûĔ9 Ϋā ĀċĚ Łĕļć &īùûģK &λļĔ,ûК &ĀċĚ 2ûĸďč ķК

Ĳ ķК/đĬ ŁĿý 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ĥį/ŀĸ ĮĶħĂĸ ďļĕŞ ûĻ* đŞ I/ u/9ڈ ĥį/K đŞ ÉK ڈ& *9کK9 ЭľďĻ,/9 u* đµ/ ËЎņК ЭĂĳĔđ
 ЭĔ uKđĳĔŀĸ Łļņć Эúĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ u* ûŅ &Эµ ЎŅđĲ Йļùûħĸ ûĲ u* ±ûКK ķК &ŀā ЎŅđĲ0113-380-5651  ûŅ

07969-443789ËЎņК ŁĂĳĔđĲ Йġý/9 đŞ   
  

 ēĕņļņć(Genesis)  

9K/ &ŁĂĬûİĄ &ŁþКĐĸ đŞ ЭĻûĹņŞ ÃđЛė ēĕņļņć ŁĲ ķК/đĬ ŀĲ ĺņā/ŀč I/ ŁĲ đĹĦ đК &đĤĻ ĥġį ЭĔ đĤļĸ ēŞ ŁćûĹĔ 
 ¸K ûŅ &ŀК ¸đġč ûĲ ЭĻŀК 3ŀĶĸ ЭĲ I/ Ўņĸ ;/ &±ŀК Ўņĸ ЭĘņŞ ЭĲ īù/ŀĠ ŀć ЭК Āĸďč ЙĻ/9/7:/9 ΫŅ/ Łĵ/K ЭĻûć

 ŎĻŀŅ Ĵùûýŀĸ ΫŅ/ ŀĲ ±ŀņĂĘµ ķК ËЭК đŞ ЭĻûĹņŞ ĥņĔK ŁĬûĲ HûĲ /9ûĹК Ë±ŀК ŁĂКûŶ ûĻûŞ /9ûĳŐĿŶ ЭĔ ЭĘņŞ ;/ ЭĲ
 I7 ĺņā Ўņĸ ЙĂĭК ЙħŅ9811-8  ¸7ûĸ ûļĳŶ &HKŻļĲ &0KđĘĸ Hđµ ЎņЛĻ/ ķК &ЎņК ЭāđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč Iûņĸ97 ЭĲ ЭĈý

)ŎļĳŅđýŀņĵ( 9K/ &ЎņК ЭāđĲ ĖĳĘņŞ ŁĲ ŵĻûć ЭĲ ĴĹĊ9K/ ЭĻûĂĔ7 &"±ŀņþŅđĬ" ЭāđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 
 ËЎņК  

  
ĴŅŀĠ9K/ ĴņĶįŀĲ ΫŅ/ đК üþĔ ЭĲ 2ûĸďč ĥņĔK ŁļŞ/ ķК ŁĔ ĀЛý ËЎņК ЭĂĳĔđĲ ķК/đĬ IKûħā ûĲ 5đĠ ±ŀĻK7 Łāďĸ 

 ;/ ЎņЛĻ/ 9K/ ЎņК ŁĂКûŶ ûļĶĳĻ ЭĔ ЭĘņŞ ЭĲ īù/ŀĠ ŀć ЭК ŁāŀК 29Kđĝ ŁĲ Йćŀā ¸7ûŅ: ŀĲ ±ŀā9ŀĦ ŁĕŅ/'É9ûĳŐĿŶ' 
 9K/ 2пĸûħĸ ЭĲ GûĭĠ/ Āė/ďЛνĻ &ĖùûК9 &7ďĘā &GûĹħĂĔ/ ûĲ 2ûņĘļĸ &Ўņĸ ;/ ËЭК ûāŀК 9ûĲ97 IKûħā Эúĵ ЭĲ

 ŁĹņĶħā ;ûŞ É9ûĹК ËЭК ŁĂĳĔŀК Ĵĸûė ŁùûĔ9 Ϋā ĥį/ŀĸ ŁĂņýđā9K/10  ĮĶħĂĸ ЭĔ ±ŀĭù/ŀĠ Ўņĸ ±ŀĻûý: īĶĂĎĸ
 ËЎņК 0ûņĂĔ7 2ûĸŀĶħĸ ŁĚŀěč ēĕņļņć Эúĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ(Genesis)  ЭĔ IûļĲ9ûĲ Ўņĸ0113 2430036  ûŅ

u/9ڈ- :Żņĵ &ēņŞ 9ڈŀĭĕĲ* &:đþĹņŶ 9ڈŀĭĕĲ* ŀŏ I/LS1 3AUËЎŅđĲ Йġý/9 đŞ   
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er Support ServicesOth 
2ûĸďč Ã7/ďĸ/ đνŅ7  

  
ĴĕĻŀĲ ŁćŀņĭŅ9  

  
ŁĦŀĹĈĸ ΫŅ/)uûŐĔ/ IK ( &ŀĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ ŀć ЭК ĀĸďčNASS  2ûįK/9Đµ 9K/ ĖùûК9 Łĵ/K ЭĻûć ŁĲ ķК/đĬ ЙħŅ98 ЭĲ

 'HûĤĂĻ/ ûĲ đŐļņĔ ĺĘĲŻĻ/ ûŅ ĖùûК9 ŁĸûνļК đŞ ЭĻŀК ĮċĂĕĸ '7ďĸ Ўņĸ ŁК7 ĀĔ/ŀč97 Эúĵ ЭĲ ŁĹК/đĬ ŁĲ ЭĶņĔK ЭĲ
К đµ/ '7ďĸ đŞ ЭĻŀК Ã9/ŀė7 Ўņĸ ŁĵŀĚK ŁĲ ±ŀņνņù/7/ Ã9/K ЙĂĭNASS  ĴņŞ/ Эúĵ ЭĲ ;/ ŀā ЭК Łāûć 7 9کďĸ ЭĔ

ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ 2ûĸďč ŁĲ IKûħā Ўņĸ ŁК7 ĀĔ/ŀč97 Эúĵ ЭĲ 7ďĸ Ўņĸ 2пĸûħĸ ЭĲ Łνļā 9K/ 'IKûħā Ўņĸ  
  

ĴĔđşĔڈ ĴĕĻŀĲ ŁćŀņĭŅ9)ŁĻûĳĸ ĴİĻ(Ŀý 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ûĸďč đνŅ7 9K/  ЭĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ ŀć ЭК ûāđĲ ķК/đĬ Ł
 I/ 9K/ ±ŀК ŁùŀК 9ûĳė ûĲ 7ďĘā ŁνĻûč ŀć ЭК ûāđĲ ķК/đĬ IKûħā ŀĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ Iŀāûč I/ ЙŅ 'ЎņК ЭāŀК IKûħĸ Эúĵ

ËЭК ûĳŶŀК ЙĶěņĬ đŞ ĀĔ/ŀč97 ŁĲ ŁļŅĒµ ¸ûļŞ ŁĲ ĺć ЭК ûāđĲ ķК/đĬ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ĀņĶК/ 9K/ EŀİĊ ŀĲ ±ŀµŀĵ  
  

&ĴĕĻŀĲ ŁćŀņĭŅ9 &;,ûК ЭĵđК &9ŀĶĬ ŻĻ,/đµ 1 :Żņĵ &ڈK9 ÃđþĕŅKڈ  
LS11 5DQ - 0113 2449404 
www.refugeecouncil.org.uk 

 
  
  

ĒĔKđĔ p9ŀşĔ ķĶùûĕŅ/ ŻļŅ/ ŁćŀņĭŅ9 :Żņĵ) LRASS( 
  

LRASSλļĔ,ûК Йþħė   ķК/đĬ IKûħā 9K/ ĖùûК9 ŀĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ I/ ķņŏ ŁĲ :Żņĵ ËЭК ЙěĊ ΫŅ/ ûĲ ДĂĶņК ĴŐļĹĻđù/ŀĻ/ ŻļŅ/
āđĲ ŻņùûĔđþĹК 9K/ đùûė 9کûŅ ŀć ЭК ŁNASS  ЙŅ ËЎņК ЭùŀК ÉđĿĳý Ўņĸ :Żņĵ Āċā ЭĲ ЭĸûĻ 9/đį/NASS  ЭĻđĲ ĴĚûĊ

ËЭК ûāđĲ ķК/đĬ É9ŀĘĸ ŀĲ ±ŀļŅĒµ ¸ûļŞ Эĵ/K ЭļК9 Ўņĸ ±ŀĘùûК9 ŁĲ ĴĕĻŀĲ 9K/ Эĵ/K  
  

155 K9 GûŐĕĲđĲڈ :Żņĵ &0113 395 0747- LS4 2AG  
 
ûŅ  
  

 đŐļņĔ ŻņùûĔ ĴК0113 257 7957 
uk.gov.leeds@asylum 
  
  
  


